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Uvod

V obdobi Adventu a Vianoc st kratke dni a prevazuje tma nad svetlom.
Do tejto atmosféry vndSame rozli¢né druhy svetiel, ktoré vytvaraja kra-
su a sp6sobuju radost.

Textami, ktoré najdete v tejto knizke, som sa pokusil zazat na kazdy
den Adventu a Vianoc malé svetielko. Pozostdva z uryvkov Svitého pis-
ma, ktoré ddva Cirkev ¢itat v liturgii daného dna ¢i sviatku, a z uvahy.
Pretoze svetlo je nielen na obdiv a sprijemnenie, ale umoznuje aj ¢in-
nost, v zdvere je uvedeny aj ndvrh na konanie. Prvou nasou odpovedou
na svetlo Bozieho slova by mal byt vztah k Bohu, vyjadreny modlitbou
- a modlitba je aj podmienkou nasich dobrych skutkov. Na konci je
preto uvedeny text modlitby Cirkvi na prislu$ny den.

Co je cielom tychto textov?

Chcel by som vdm nimi pomoct spoznat krestansky obsah tychto
dolezitych obdobi cirkevného roka. Vsetci zrejme pozorujeme Coraz
povrchnejsi, komer¢ny a konzumny pristup k prezivaniu Adventu a Via-
noc. Casto sa redukujti iba na emociondlne za%itky v rodinnom kruhu
a folklérne zvyky. Zvlast mladi Iudia nevedia, ¢o si s tymto vSetkym
pocat, su bezradni alebo priamo odmietavi a neraz sa spravaju rusivo.

Ak si v tomto obdobi ndjdeme kazdy den tichu chvilu na preéita-
nie danych textov a zamyslime sa nad nimi, ak sa pokdsime preniest
niedo zo spoznanej pravdy do zivota, spoznidme pravdivy obsah kres-
tanského Adventu a Vianoc. Svetlo tejto pravdy nim pomdze prezivat
hlboku radost, nezdvislu od vonkajs$ich okolnosti. Tdto pravdivd radost
nds bude viest k hladaniu jej vyjadrenia v podmienkach, v ktorych sa
nachddzame, k vytviraniu novej kultiry Adventu a Vianoc, nezdvislej
od bezduchych zvykov alebo manipulovania reklamou.

Pri pisani tychto textov som myslel predovsetkym na vis, ktori pa-
trite do ordinaridtu, najmi na mladé rodiny, na vés, ktorf tieto vzacne
dni travite ako vojaci v zahrani¢nych misidch alebo v kasarniach; na vas
policajtov, pracovnikov vizenstva, zdchrannych zborov ¢i colnej spra-
vy. Mozno sa tato knizka dostane do ruk aj vidm, ktori sa nachddzate
vo vizeni, kde sa toto obdobie a tieto sviatky zvlast tazko prezivaju.

Bol by som rad, keby v tejto knizke nasli duchovné podnety na pre-
zivanie Adventu a Vianoc aj deti a mlidez v rodinich ordinaridtu.



Niekol'ko slov k obsahu:
Advent pozostava zo $tyroch tyzdiiov, z ktorych posledny je viac alebo
menej skriteny — podla toho, ako v ktorom roku vychddzaju Vianoce.

Adventné nedele maju tri varianty textov zo Svitého pisma, podla
prislusnych rokov nedelného lekciondra (A, B, C; v roku 2011 sa bude
brat cyklus A, v roku 2012 B, v roku 2013 C atd.). Treba si teda precitat
texty z prislusného cyklu. Na nedele je iba jedna kratka uvaha, lebo
predpokladdm, Ze sa zu¢astnime nedelnej sv. omse pri ktorej budeme
pocut aktudlny prihovor knaza. To plati aj pre nedele, ktoré padnt na
Viano¢né obdobie.

Okrem toho je pocas Adventu niekolko sviatkov. Tie sa viazu na kon-
krétny datum (napr.: sv. Mikul4s - 6. decembra; Neposkvrnené Pocatie
Panny Miérie — 8.decembra). Vzhladom na to, Ze tieto ditumy padnd
kazdy rok na iny deri tyzdnia, treba pouzit Gvahy viazuce sa na prislus-
ny sviatok v dem, na ktory padne, (a vynechat texty toho dna v tyZdni).

Okrem toho vsuniem na prislu$né miesta par vysvetlujucich pozni-
mok, tykajucich sa niektorych v§eobecne zauzivanych zvykov, spojenych
s tymito obdobiami a sviatkami.

Autor

ADVENTNE OBDOBIE

PRVY ADVENTNY TYZDEN

PRVA ADVENTNA NEDETA
V roku A

PRVE CITANIE
Pdn zhromaZdi vsetky ndrody
vo ve¢nom pokoji BoZieho krdlovstva

Citanie z Knihy proroka Izaid3a 2,1 -5
Videnie Izaidsa, syna Amosovho, o Judei a Jeruzaleme.
Stane sa v ostatnych drioch:

Vrch s Pdnovym domom bude stit pevne na temene hor
a bude vy¢nievat nad pahorky.

Budd k nemu prudit vSetky narody,

pridu k nemu mnohé kmene a povedia:
»Podme, vystipme na Panov vrch,

do domu Jakubovho Bohal!

Nech nds poudi o svojich cestich

a my budeme kricat po jeho chodnikoch.”
Lebo zo Siona vzide zikon

a z Jeruzalema Panovo slovo.

On bude sudit narody

a napravat pocetné kmene,

takze ony si zo svojich mecéov ukuju radlice
a zo svojich kopiji kosdky.

Ndarod proti ndrodu nezodvihne me¢

a nebudd sa priucat boju.

Hor’ sa, dom Jakubov,

kra¢ajme vo svetle Panovom!

DRUHE CITANIE
Nasa spdsa je blizko

Citanie z Listu svitého apostola Pavla Rimanom 13, 11 — 14a
Bratia, viete, aky je ¢as, ze uz nadisla hodina, aby ste sa
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prebudili zo sna. Ved teraz je ndm spasa blizsie, ako vtedy,

ked sme uverili. Noc pokroéila, den sa priblizil. Zhodme teda
skutky tmy a obleéme sa do vyzbroje svetla. Zime podestne

ako vo dne; nie v hyreni a opilstve, nie v smilstve a necudnosti,
nie v svaroch a ziarlivosti, ale obleéte si P4dna Jezi$a Krista.

EVANJELIUM
Bdejte, aby ste boli pripraveni

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matdsa 24, 37 — 44

Jezis$ povedal svojim uéenikom: ,,Ako bolo za dni Noema,
tak bude aj pri prichode Syna ¢loveka. Ako v drioch pred
potopou Tudia jedli a pili, Zenili sa a vyddvali az do toho dnla,
ked Noe vosiel do kordba, a ni¢ nezbadali, az prisla potopa

a zmietla vSetkych, tak bude aj pri prichode Syna ¢loveka.
Vtedy budt na poli dvaja: jeden bude vzaty, druhy sa ponechd.
Dve budu mliet na mlyne: jedna bude vzata, druhd sa
ponechd.

Bdejte teda, lebo neviete, v ktory den pride vas Pan.

Uvizte predsa: Keby hospodar vedel, v ktord no¢nd hodinu
pride zlodej, veruze by bdel a nedovolil by mu vniknuat do
svojho domu. Preto aj vy budte pripraveni, lebo Syn ¢loveka
pride v hodinu, o ktorej neviete.”

V roku B

PRVE CITANIE
KiezZ by si prelomil nebesia a zostupil!

Citanie z Knihy proroka Izaii$a 63, 16d — 17. 19de; 64, 2c — 7
Ty, Pane, si nas otec, nas vykupitel:

to je tvoje meno od vekov.

Preco si ndm, Pane, dal zabludit z tvojich ciest,

srdcu zatvrdnif,

aby sme nemali bazen pred tebou?

Obrat sa k ndm, lebo sme tvoji sluzobnici

a kmene tvojho dediéstva.

ADVENTNE OBDOBIE

Kiez by si prelomil nebesia a zostupil!
Vrchy by sa rozplynuli pred tebou.

Zostupil si a vrchy sa rozplynuli pred tebou.
Od vekov nebolo slychat, ucho nepoculo,
oko nevidelo, aby bol okrem teba iny Boh,
ktory by pomdhal tym, ¢o v neho dufaju.
Vychédzas v tstrety tym,

¢o s radostou konaju spravodlivo,

tym, Co si na tvojich cestich spominaju na teba.
Ty si sa hneval, a my sme hresili.

Dlho sme ti boli neverni, ale budeme spaseni.
VSetci sme boli nedisti,

sta $pinavy Sat je vSetka nasa spravodlivost.
Vsetci sme jak zvidnuté listie,

nasa nepravost nis undsa ako vietor.

Nik nevzyva tvoje meno,

nik sa nevzchopi, aby sa k tebe privinul,
lebo si skryl pred nami svoju tvdr,

vydal si nds napospas nasej nepravosti.

A predsa, Pane, ty si nds otec!

My sme hlina, ty si nas tvorca;

vSetci sme dielo tvojich ruk.

DRUHE CITANIE
Oéakdvame, Ze sa zjavi nd$ Pdn JeZi§ Kristus

Citanie z Prvého listu svitého apostola Pavla Korintanom 1,3 -9
Bratia, milost vim a pokoj od Boha, nisho Otca,

i od Pana Jezisa Krista.

Ustavi¢ne vzdivam vdaky svojmu Bohu za vis pre Boziu

milost, ktort ste dostali v Kristovi JeziSovi. Ved v tiom ste

boli obohateni vo vSetkom, v kazdom slove a v kazdom poznani,
tak ako sa medzi vami upevnilo svedectvo o Kristovi,

takze vam nechyba nijaky dar milosti, kym ocakdvate, ze sa

zjavi nas Pan Jezi$ Kristus. On vis bude posilnovat az do

konca, aby ste boli bez thony v den nasho Pdna Jezisa

Krista. Verny je Boh, ktory vis povolal do spolocenstva svojho
Syna Jezisa Krista, nasho Pana.
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EVANJELIUM
Bdejte, lebo neviete, kedy pride pdn domu

Citanie zo svitého Evanjelia podla Marka 13, 33 - 37

Jezis§ povedal svojim ucenikom: ,Majte sa na pozore,

bdejte, lebo neviete, kedy pride ten ¢as. Je to tak, ako ked
¢lovek odcestuje: opustil svoj dom, svojim sluhom odovzdal
moc, kazdému uréil pricu a vratnikovi prikdzal bdiet.
Bdejte teda, lebo neviete, kedy pride pan domu: ¢i veler,

¢i o polnoci, ¢i za spevu kohuta, alebo rdno. Aby vis nenasiel
spat, ked pride necakane!

A ¢o hovorim vam, hovorim vSetkym: Bdejte!”

V roku C

PRVE CITANIE
Vykli¢i z Ddvida spravodlivy vyhonok

Citanie z Knihy proroka Jeremiasa 33, 14 — 16

Hla, blizia sa dni, — hovori P4n —, ked splnim prislub
spasy, ktory som dal Izraelovmu a Jddovmu domu.

V tych drioch a v tom ¢ase vykli¢i z Ddvida spravodlivy
vyhonok, ktory bude konat pravo a spravodlivost na zemi.

V tych drioch Juda dosiahne spdsu a Jeruzalem istotu a budu
ho volat: PAn — nasa spravodlivost.

DRUHE CITANIE
Nech Pdn posilni vase srdcia, ked pride Kristus

Citanie z Prvého listu

svitého apostola Pavla Solinéanom 3,12 - 4, 2

Bratia, Pan nech zveladi a rozhojni vasu ldsku navzdjom
ivodi vsetkym tak, ako ju my mame voéi vdm. Nech posilni
vase srdcia, aby ste boli bez thony vo svitosti pred Bohom
a na$im Otcom, ked pride nas Pan JeZi§ so vSetkymi svojimi
svitymi. Amen.

Napokon vés teda, bratia, prosime a napominame v Panu
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VeV . v . / . v / . .
JeziSovi, aby ste Coraz viac rastli v tom, ¢o ste od nas prijali:
ako mite zit a pacit sa Bohu, ako aj Zijete. Ved viete, aké

I 7/ . . /7 VsV
prikazy sme vam dali z moci Pana Jezisa.

EVANJELIUM
BliZi sa vase vykipenie

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 21, 25 — 28. 34 — 36
Jezis§ povedal svojim uéenikom: ,,Budd znamenia na slnku

a mesiaci i na hviezdach a na zemi budd nérody plné

uzkosti a zmitku z hukotu mora a vlnobitia. Tudia budu
zmierat od strachu a o¢akavania toho, ¢o pride na svet, lebo
nebeské mocnosti sa budd chviet. Vtedy uvidia Syna ¢loveka
prichadzat v oblaku s mocou a velkou slavou.

Ked sa to za¢ne diat, vzpriamte sa, zodvihnite hlavu, lebo

sa blizi vase vykupenie.

Davajte si pozor, aby vase srdcia neotazeli obZerstvom,
opilstvom a starostami o tento zivot, aby vas onen den neprekvapil.
Lebo pride ako osidlo na vSetkych, ¢o byvaji na

povrchu celej zeme. Preto bdejte cely ¢as a modlite sa, aby
ste mohli uniknut vetkému tomu, ¢o ma prist, a postavit sa
pred Syna ¢loveka.”

PrRiPRAVA NA PANOV PRICHOD

Nazov Advent je z latinského adventus, ¢o znamend prichod. V tomto
obdobi{ sa zameriavame na trojaky Kristov prichod: na jeho slavny pri-
chod na konci ¢ias, ked pride ako sudca zivych i mftvych; pripravujeme
sa na oslavenie jeho prvého prichodu, ktory sa uskuto¢nil JeziSovym
narodenim v Betleheme. Je tu vSak aj tzv. stredny prichod. Ten sa deje
v rozli¢nych podobach, v ktorych sa s nami stretdva ten isty Jezi§ Kris-
tus, ktory sa pre nds narodil a ktorého slavny prichod o¢akivame. Je to
napriklad v podobe slova; ked pri bohosluzbe po¢uvame ¢itania Svité-
ho pisma alebo uéenie Cirkvi, hovori k ndm sim Jezi§ Kristus. Dal$fm
spOsobom jeho stretnutia s nami sd sviatosti. Je to on, ktory cez sluzbu
kilaza krstom prijima ¢loveka k ucasti na Bozom zivote; on odpusta
hriechy vo sviatosti pokdnia; on sa ndm déva za duchovny pokrm ako
Chlieb zivota v Eucharistii. Je vSak dblezité, aby sme jeho pritomnost

11
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rozpoznali aj vo svojich bliznych, najmi v tych, ¢o potrebuji nejakd
nasu pomoc, sluzbu. On sim povedal, Ze pri svojom druhom prichode
nas bude sudit prave z toho, ako sme mu prejavili pomoc alebo sluzbu
v tych, ktori ju potrebovali: ,Veru, hovorim vim: Cokolvek ste urobili
jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili.“ (Mt 25, 40)

Z toho vyplyva, Ze si treba uvedomit, ¢o znamen4 pre nds JeziSov prvy
prichod. Nestadi si ho pripominat iba ako peknu idylu. V tiom vstupil
Boh do nasich dejin asi tak, ako sa ocitd zdchranir v tej istej vode ako
topiaci sa. Podas svojho prvého prichodu urobil vSetko pre nasu zichra-
nu. Nezostal vSak dalej v minulosti ani vo vysokom nebi. Zostdva nasim
sucasnikom, sice skrytym vo vyssie spomenutych znakoch, ale blizkym
amy sme vyzvani s nim spolupracovat na zichrane nds i nasich bliznych.
Ako spozndvame a prijimame tuito jeho skryta pritomnost, od toho zavisi,
ako budeme pripraveni na stretnutie s nim, ked sa zjavi vo svojej slave.

Ak si to uvedomujeme, potom by mal byt pre nds Advent obdobim
intenzivneho duchovného Zivota a velkodusného konania dobrych
skutkov. Nemali by sme si dat vnutit degradovanie nedele v tomto ¢ase
na ndkupny zhon v hypermarketoch. Urobme vSetko pre to, aby sme
prezivali nedelu ako den vzkrieseného Krista. Nech je stredobodom
tohto dria s vierou prezitd udast na svitej omsi, pobyt v rodine, vrita-
ne posedenia pri obede ¢ spolo¢nom rozhovore, nivsteva opustenych,
starych a chorych, chvile ticha v prirode, na prechadzke alebo stravené
pri dobrom duchovnom ¢i kultirnom programe.

Prakticky podnet: Co urobim a ¢o neurobim, aby som prezil dne$nd ne-
delu tak, aby to obstdlo pred prichddzajicim Kristom?

MODLITBA

Prosime ta, vSemohtci Boze,

daj ndm ochotu konat dobré skutky

a pomdhaj ndm kricéat v ustrety Kristovi tak,

aby nds pri svojom druhom prichode

postavil po svojej pravici

a voviedol do nebeského kralovstva.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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ADVENTNY VENIEC
V stvislosti s Adventom sa Casto stretivame s predmetom, ktory ma

7 /4 o U V. A 7 )
nazov ,adventny veniec”. Je to rozliénym spdsobom stvarneny kruh,
na ktorom s rovnomerne rozmiestnené $tyri sviece. Kazdu adventnu
nedelu sa zapaluje o jednu sviecu viac.

O ¢o ide?

Je to pekny symbol, ktory zaviedol asi pred sto rokmi jeden nemecky

7 NI . 4
pastor a ktory sa postupne rozsiril po celom svete. Zelena farba venca
pripomina nddej, ktord je hlavnou vlastnostou krestanského Adventu.
Sviece, ktoré sa postupne zapaluju, pripominaji svetlo viery. Cim sa
: e 1 v N .

viac blizi den Bozieho narodenia, tym je na venci viac svetla. Pomocou
duchovnej pripravy na Vianoce, osvojovanim si svetla Bozieho slova ma

e . . v . v . .
pribudat viac svetla viery aj v naSom zivote, v nasom srdci. Na Vianoce
ziari do tmy plné svetlo, ktorym je sdm Jezi§ Kristus: ,Svetlo zo Svetla,
pravy Boh z Boha pravého...“

Je vhodné urobit si alebo zadovdzit adventny veniec a zapalovat ho
najmi pri spolo¢nej veCernej modlitbe v rodine.

13
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30. NOVEMBRA

SVATEHO ONDREJA,APOSTOLA

PRVE CITANIE
Viera je z hldsania a hldsanie skrze Kristovo slovo

Citanie z Listu svitého apostola Pavla Rimanom 10, 9 - 18
Ak svojimi ustami vyznavas: ,Jezis je Pan!“ a vo svojom
srdci uveris, ze Boh ho vzkriesil z mftvych, budes spaseny.
Lebo srdcom verime na spravodlivost a dstami vyzndvame
na spasu. Ved Pismo hovori:

»Nik, kto v neho veri, nebude zahanbeny.“

Niet rozdielu medzi Zidom a Grékom, lebo ten isty je P4n
vSetkych, bohaty pre vSetkych, ktori ho vzyvaju:

Lebo kazdy, kto bude vzyvat Pdnovo meno, bude spaseny.
Ale ako budu vzyvat toho, v ktorého neuverili? A ako uve-
ria v toho, o ktorom nepoculi? A ako pocuju bez kazatela?
A ako budu kazat, ak nie s poslani? Ako je napisané:

»Aké krsne st nohy tych, ¢o hldsaja dobru zvest.”

Lenze nie vSetci poslichli evanjelium. Aj Izais hovort:
,Pane, kto uveril tomu, ¢o sme hldsali?*

Teda viera je z hldsania a hldsanie skrze Kristovo slovo.
Ale spytujem sa: Azda nepoculi? Ale dno,

po celej zemi rozlieha sa ich hlas

aich slovd az po hranice sveta.

EVANJELIUM
Oni hned zanechali siete a isli za nim

Citanie zo svitého Evanjelia podla Mattsa 4, 18 — 22

Ked raz Jezis$ kracal popri Galilejskom mori, videl dvoch
bratov, Simona, ktory sa vol4 Peter, a jeho brata Ondreja,
ako spustaju siet do mora; boli totiZ rybdrmi. I povedal im:

»Podte za mnou a urobim z vis rybarov ludi.“ Oni hned zanechali

siete a i8li za nim.
Ako $iel odtial dalej, videl inych dvoch bratov, Jakuba
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Zebedejovho a jeho brata J4na, ako na lodi so svojim otcom
Zebedejom opravuju siete, aj ich povolal.
Oni hned zanechali lod i svojho otca a isli za nim.

AKO BUDU HLASAT, AK NIE SU POSLAN{?

Zijeme v medidlnej dobe. Vela Tudi si zardba na chlieb tym, Ze $iria infor-
mdcie najrozli¢nejsieho druhu, ¢asto ned6lezité a neraz aj nepravdivé...
A pritom je tu skuto¢nost, ktora je najddlezitejsia pre kazdého ¢loveka,
a t4 sa nejako tazko a pomaly $iri, lebo nie je na prvy pohlad dobre plate-
nou senziciou: Boh sim ndm cez svojho Syna posiela tie najd6lezitejsie
informdcie pre nas zivot. Od ich prijatia s vierou zavisi spdsa, pln za-
chrana ¢loveka. Apostol Pavol si v dne$nom 1. ¢itani kladie sériu otdzok:
Zdoraznuje: ,Viera je z hldsania.“ A pyta sa:, A ako poc¢uji bez kazatela?
A ako budu kazat, ak nie su poslani?* Jezi§ Kristus si sdm vyberal au-
torizovanych svedkov, ktorym dal moznost plne spoznat svoje ucenie,
svoju osobu a zivot a ktorych potom poveril: , Idte do celého sveta a ucte
vSetky nérody!...“

V evanjeliu sme poculi, ako povoldva prvych ucenikov: Petra a jeho
brata Ondreja. Nadvizuje na ich pracu a hovori im tajuplné slova:
»Podte za mnou a urobim z vis rybdrov Iudi.“ Prekvapuje nis dévera,
s akou tito prvi apostoli nechali vSetko a nasledovali Jezisa. Musime
si vSak pripomentt, Ze to nebolo prvé stretnutie Ondreja s JeziSom.
Evanjelista Jon rozprava o tom, ako po JeziSovom krste v Jorddne a po
Janovych slovich o JeziSovi, ze je Bozim Bardnkom, ktory snima hri-
ech sveta, dvaja z Jdnovych ucenikov odisli za JeziSom a zostali den
u neho. Boli to prave Jan a Ondrej. Ondrej potom priviedol k Jezisovi
svojho brata Simona, ktorému JeZi§ zmenil meno na Peter. Po tychto
prvych stretnutiach vSak Jezi§ adresuje radikdlne pozvanie, ktoré ma
zmenit ich zivot. Ak pozvani reaguju s takym odhodlanim, musime za
tym vidiet nielen ich obdiv a ddveru vodi JeziSovi, ale predovsetkym
duchovnd silu JeziSovho slova. Tu sa stretdme s tajomstvom a G¢innos-
tou Bozej milosti, ktord predchidza rozhodnutie ¢loveka, a slobodnou
vblou, ktort milost nerusi, ale respektuje. Ak sa nesk6r md stat Ondrej
is ostatnymi apostolmi $iritelom evanjelia, odovzddva slovo, v ktorom
je Bozia moc. A ked toto slovo ludia s vierou prijmd, ono v nich spb-
sobuje plnt zichranu, spasu.

Dnes toto slovo zaznieva nim. Ddme poslu$nost voéi tomuto slo-
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vu na prvé miesto vo svojom zivote, uprostred svojich zdujmov? Viera PONDELOK

je z hldsania. Ale vieru musime prejavovat skutkami. Skutkami viery,

nasledovanim Krista v konkrétnych podmienkach ndsho zivota aj my PRVE CITANIE

budeme odovzdévat Kristovo slovo druhym. Pdn zhromaZdi vsetky ndrody

Svity Ondrej specatil plnenie svojho apostolského poslania, specatil vo ve¢nom pokoji BoZieho krdlovstva

pravdivost odovzddvaného posolstva svojou vlastnou krvou. Na jeho

prihovor prosme, aby sme dosvedéovali pravdivost a vyznam Kristom Citanie z Knihy proroka Izaid3a 2,1 -5

zjavenej pravdy svojim zivotom, a ked treba, i svojim utrpenim... Videnie Izaids$a, syna Amosovho, o Judei a Jeruzaleme.
Stane sa v ostatnych drioch:

Prakticky podnet: Ndjdem si chvilu na ¢itanie so Svitého pisma vo ve- Vrch s Pdnovym domom bude stit pevne na temene hor

domi, Ze ku mne hovori Kristus a pouvazujem v rozhovore s nim, ¢o a bude vy¢nievat nad pahorky.

mu mim odpovedat. Budd k nemu prudit vSetky ndrody,
pridu k nemu mnohé kmene a povedia:

MODLITBA »Podme, vystipme na Pdnov vrch,

VSemohuci Boze, do domu Jakubovho Boha!

svojej Cirkvi si dal svitého apostola Ondreja Nech nds poudi o svojich cestich

za zvestovatela viery a duchovného pastiera; a my budeme kricat po jeho chodnikoch.”

vysly$ nase prosby Lebo zo Siona vzide zdkon

a daj, aby Cirkev aj v dnes$nych ¢asoch a z Jeruzalema Panovo slovo.

citila moc jeho orodovania. On bude sudit nirody

O to ta prosime skrze ndsho Pana Jezi$a Krista, a napravat pocetné kmene,

tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje takze ony si zo svojich mecov ukujud radlice

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov. a zo svojich kopiji kosdky.

Nirod proti nirodu nezodvihne me¢
anebudd sa priucat boju.

Hor’ sa, dom Jakubov,

kradajme vo svetle Pdnovom!

V roku A

(ked sa toto Citanie ¢ita na Prvi adventnu nedelu) mozno ¢itat nasle-
dujuce ¢itanie:

Bude chvdlou vsetkych, ktori sa zachrdnia

Citanie z Knihy proroka Izaid3a 4,2 - 6

V ten den bude Pdnov vyhonok ozdobou a sldvou
a plod zeme pychou a chvalou vSetkych,

ktorf sa zachrdnia z Izraela.
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Svitym sa bude nazyvat kazdy, kto zostane na Sione
a kto prezije v Jeruzaleme,

kazdy, kto bude zapisany v Jeruzaleme pre zivot.
A7 Pan zmyje $pinu sionskych dcér,

az celkom splichne krv z Jeruzalema

dychom stdu a dychom pélavy,

vtedy utvori nad kazdym miestom vrchu Sion
anad tymi, ¢o sa tam zhromazdia,

oblak vo dne

a dym i ziaru bl¢iaceho ohna v noci.

Pénova veleba bude nad vSetkym ako ochrana;

a stdnok bude tieniom pred hordéavou dna

a bezpeénym dtocistom pred vichricou a dazdom.
Poculi sme Bozie slovo.

EVANJELIUM
Pridu mnohi od vychodu i zdpadu do nebeského krdlovstva

Citanie zo svitého Evanjelia podla Mattsa 8, 5 — 11
Ked Jezis$ vosiel do Kafarnauma, pristipil k nemu stotnik s prosbou:
»Pane, sluha mi lezi doma ochrnuty a hrozne trpi.”

On mu povedal: ,Pridem a uzdravim ho.“

Stotnik mu odpovedal: ,Pane, nie som hoden, aby si vosiel pod
moju strechu, ale povedz iba slovo a mgj sluha ozdravie. Ved aj ja som
podriadeny ¢lovek a mdm pod sebou vojakov. Ak daktorému poviem:
,Chod!* — ide; inému: ,Pod sem!‘ — tak pride; a svojmu sluhovi: ,Urob
toto! — on to urobi.”

Ked'to Jezi$ pocul, zadivil sa a tym, ¢o ho sprevadzali, povedal: ,Veru,
hovorim vim: Takd vieru som nenasiel u nikoho v Izraeli. Hovorim
vam, Ze pridu mnoh{ od vychodu i zdpadu a budu stolovat s Abraha-
mom, Izikom a Jakubom v nebe- skom kralovstve.”

UZDRAVUJUCA MOC KRISTOVHO SLOVA

Slovo ,,advent” znamend prichod. Adventné obdobie v cirkevnom roku
nis usmertiuje na skuto¢nost, ze Boh prichadza, priblizuje sa k ndm
a povzbudzuje nis, aby sme aj my hladali cestu, ako sa viac priblizit
k nemu.
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Na tuto tému hovoria i ¢itania Svitého pisma na dnesny den.

Prorok Izaid$ pise o ,vrchu s PAnovym domom®“. To bolo chrimové
ndvrsie v Jeruzaleme, na ktorom bol vybudovany chram. Vtedy to bolo
jediné miesto na svete, kde sa uctievala pritomnost vS§emohtuceho Boha.
Vo svojom videni ma prorok pred o¢ami vSetky narody, ako smeruju
k chrdmu, aby poduvali Boha, dali sa nim usmernit v presvedéent, ze
on ich bude viest cestou zivota. To je zvyraznené v schopnosti ndrodov
pokojne spolunazivat, takze nebudu potrebovat zbrane a prekuju ich
na rolInicke ndstroje, symboly mieru.

Této vizia sa zacala uskutoériovat v plnej miere prichodom Jezisa
Krista, ktory bol zivym Bozim chrdmom, Jeho Iudskd prirodzenost bola
miestom plnej pritomnosti ve¢ného Boha, pretoze bol Synom Bozim.
V udalosti z evanjelia sa na neho obracia rimsky okupaény déstojnik
so zvld$tnou prosbou: aby mu uzdravil sluhu, ku ktorému ma4 stotnik
Tudsky pristup a chce mu pomdct. Ked Jezis prejavi ochotu, stotnik si
uvedomi, ze keby Jezi$ prisiel do jeho domu, tym by si ako Zid spo-
sobil neprijemnosti (vstup do domu pohana robil obradne nedistym).
Preto uzndva svoju nehodnost a prosi Jezisa, aby uzdravil sluhu na
dialku, svojim slovom. Ako veliaci vojak mal skusenost so silou slova.
Bol presvedcleny, Ze Jezi$ svojim slovom mdze i na dialku sp6sobit to,
¢o rozhodne. Jezi$ s obdivom pochvilil vieru tohto pohana. A my pri
kazdej svitej omsi pred svitym prijimanim opakujeme s pokorou slo-
va kafarnaumského stotnika a vyjadrujeme vieru v uzdravujicu moc
Kristovho slova.

Vojaka, ktory mal dobry pristup k ludom a snahu pomdct, to pri-
viedlo az k takémuto hlbokému vztahu k Jezisovi. Tym sa stdva sucas-
ne i ¢lovekom pokoja. Celkom iste nebude nikomu dmyselne krivdit.
Takto sa zadinalo napliat Izai4$ovo proroctvo o Advente, prichode
Boha i priblizovani sa Iudi k nemu. V zivote kazdého z nis by mal
tento proces pokracovat.

Prakticky podnet: Poktsim sa o nejaky dobry skutok vo¢i ludom a v z4-
lezitostiach, ktoré st nad moje sily, sa obratim v modlitbe ku Kristovi.

MoODLITBA
Pane a BoZe nds,

AV 7 . . ")
pomdz ndm starostlivo sa pripravit
na prichod tvojho Syna Jezisa Krista;
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a ked pride a zaklope,

nech nis nijde bdiet v modlitbich

ajasat na jeho slavu.

Lebo on s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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UTOROK

PRVE CITANIE
Spoéinie na fiom duch Pdnov

Citanie z Knihy proroka Izaid$a 11,1 - 10
V ten demn:

Z kmerna Jesseho vzide ratolest

a z jeho korerlov vyzenie vyhonok.

A spoéinie na tiom duch Panov:

duch mudrosti a rozumu,

duch rady a sily,

duch poznania a bazne pred Pidnom.

A bude mat zalubu v bazni pred Pdnom.
Nebude sudit podla zdania o¢i,

ani nebude karhat podla pocutia,

ale podla spravodlivosti bude sudit chudobnych
a podla prava bude rozhodovat v prospech ponizenych zeme.
Zem udrie prutom svojich st

a dychom svojich peri usmrti bezboznika.
Spravodlivost bude pasom jeho bedier

a vernost opaskom jeho bokov.

Vlk bude byvat s bardnkom,

leopard si lahne vedla kozliatka.

Teliatko i lev budu zrat spolu

a chlapéek ich bude zahanat.

Krava a medvedica sa budu spolu past,
ich mlddatd budd vedno odpocivat.

Lev sta vOl sa bude kfmit slamou,

dojca sa bude hrat

nad dierou hada,

do skryse vretenice

siahne rukou batola.

Nik nebude $kodit ani pustosit

na celom mojom svitom vrchu;

lebo poznanim Pana bude naplnend zem,
ako vody napliaji moria.
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V ten den koreri Jesseho

sa vzty¢i ako znamenie nirodom;
pohania ho budu vyhladavat

a slavny bude jeho pribytok.

EVANJELIUM
Jezis plesd v Duchu Svitom

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 10, 21 - 24

Jezis v tej hodine zaplesal v Duchu Svitom a povedal: ,Zvelebujem ta,
Otce, Pdn neba i zeme, Ze si tieto veci skryl pred mudrymi a rozumny-
mi a zjavil si ich mali¢kym. Ano, Otée, tebe sa tak pacilo.

M6j Otec mi odovzdal vsetko. A nik nevie, kto je Syn, iba Otec, ani kto
je Otec, iba Syn a ten, komu to Syn bude chciet zjavit.”

Potom sa obratil osobitne k uéenikom a povedal: , Blahoslavené odi,
ktoré vidia, ¢o vidite vy. Lebo hovorim vAm: Mnohi proroci a krali chceli
vidiet, ¢o vidite vy, ale nevideli, a po¢ut, ¢o vy pocuvate, ale nepoculi.”

NASTOLf POKOJ NA CELE] ZEMI

Prvé ¢ast Adventu sa zameriava na pripravu na druhy Kristov prichod.
Ak miame spravne prezivat toto ocakdvanie, je potrebné, aby sme ¢im
lepsie poznali toho, ktorého prichod oakdvame. Prive o tom, kto bude
buduci Zachranca a ¢o bude znamenatjeho prichod, ndm hovoril Boh
cez proroka Izaidsa: Bude ,,pomazany*“ Pdnovym Duchom. Pod vedenim
Bozieho Ducha bude plnit svoje poslanie, ktoré nastoli pokoj na celej
zemi. Obraz tohto pokoja je vykresleny pésobivymi scénami z prirody.
Pokojné spolunazivanie dravych zvierat s domacimi zvieratami i s bez-
brannymi detmi je krdsnym obrazom pokoja, ktory prinesie Bohom
poslany potomok krdla Davida (,koren Jesseho* — Jesse bol Ddvidovym
otcom). Preto ho budd vyhladdvat kmene a jeho pribytok, ktorym je
Kristova Cirkev, bude sldvny.

V evanjeliu sam Jezi$ radostne dakuje nebeskému Otcovi za to, ze dal
poznat jednoduchym apostolom silu jeho mesidsskej moci, s ktorou
premdhali zlych duchov, oslobodzovali od nich ludi a tym nastolovali
ten najpotrebnej$i mier s Bohom i medzi ludmi navzijom. Jezis$ vyja-
druje skuto¢nost, Ze jeho ako Bozieho Syna méze poznat pravdivo iba
ten, komu to dal nebesky Otec. A Boh diva tento dar nie chytrackym
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mudrcom, lez ,,mali¢kym*, ¢ize jednoduchym a pokornym Iudom,
ktorf st ochotni nielen teoreticky pocuvat Krista, lez aj uskutoériuju
s vierou jeho slovo a plnia poslanie, ktoré im dal. Jezi§ povzbudzuje
svojich apostolov, aby sa povazovali za $tastnych, pretoze maju priamy
kontakt s tym, ktory bol tuzbou mnohych spravodlivych Iudi pocas
dejin Starého zikona.

Aj my tazime dosiahnut plné $tastie, ktoré ndm prinesie Mesis —
osldveny Kristus pri svojom druhom prichode. Aj my vSak mozeme
uz teraz prezivat radost z jeho pritomnosti, ak budeme otvoreni pre
dar Bozieho Ducha. Podmienkou tejto otvorenosti a pdsobenia Ducha
Svitého v nis je nasa ochota s vierou a s ldskou plnit JeziSove pokyny
podIa jeho slov: ,Kto ma moje prikdzania a zachovava ich, ten ma mi-
luje. A kto miluje mria, toho bude milovat mdj Otec; aj ja ho budem
milovat a zjavim mu seba samého.” (Jn 14, 21)

Prakticky pokyn: Snahou o konanie podla evanjelia a s prosbou o po-
moc k Duchu Svitému sa pokusim o dobré vztahy s niekym v rodine,
v zamestnan{ ¢i v okoli, s kym to doteraz nebolo Iahké...

MODLITBA

VsSemohici Boze,

dobrotivo vyslys nase pokorné prosby,

pomdz ndm v nasich slabostiach

a daj, aby nés radost z prichodu tvojho Syna
chrénila pred nebezpelenstvami hriechu.

Skrze ndsho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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STREDA

PRVE CITANIE
Pdn pozyva na svoju hostinu a zotiera slzu z kazdej tvdr

Citanie z Knihy proroka Izaii$a 25, 6 — 10a
V ten den:

Pén zistupov vystroji

na tomto vrchu vSetkym nirodom

hostinu s mnohymi jedlami:

hostinu s vybornym vinom,

so $tavnatymi jedlami, s vinom najjemnej$im.
Strhne na tomto vrchu zavoj,

ktory zahaloval vSetkych Iudyi,

a prikryvku, ¢o zakryvala vSetky ndrody.
Zni¢i smrt navzdy;

zotrie Pan, Boh, slzu z kazdej tvire

a hanbu svojho ludu odstréni z celej zeme,
lebo Pan prehovoril.

V ten den povedia: ,Hla, nis Boh,

v neho sme dufali a on nis spasi.

On je Pan, v ktorého sme dufali.

Jasajme a radujme sa z jeho spdsy.

Pdnova ruka spocinie na tomto vrchu.”

EVANJELIUM
Jezis uzdravuje mnohych a rozmnoZuje chleby

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matds3a 15, 29 — 37

Jezis prisiel ku Galilejskému moru, vystipil na vrch a tam si sadol.
Prichadzali k nemu celé zastupy, ktoré mali so sebou chromych, sle-
pych, mrzdkov, nemych a mnohych inych. Klddli mu ich k nohdm a on
ich uzdravoval. A zastupy zasli, ked videli, Ze nemi hovoria, mrzici su
zdravi, chromi chodia a slepi vidia, a velebili Boha Izraela.

Jezis zvolal svojich u¢enikov a povedal: ,I'ito mi je zdstupu, lebo uz tri
dni sa zdrziavaju pri mne a nemaju Co jest. A nechcem ich prepustit
hladnych, aby nepoomdlievali na ceste.”
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Ucenici mu povedali: ,Kdeze vezmeme na pusti tol’ko chleba, aby sme
nasytili takyto zdstup?*

Jezi$ sa ich opytal: , Kolko mdte chlebov?*

Oni odpovedali: ,Sedem a zopar rybiek.”

Tu rozkazal zdstupu, aby si posadal na zem. Vzal sedem chlebov a ryby,
vzddval vdaky, 1dmal a ddval uéenikom a ucenici zdstupom.

Vsetci jedli a nasytili sa. A nazbierali sedem plnych koSov zvysnych
odrobin.

PoDELIT sA s TYM, (O MAME

Dal$fm darom, ktory ndm prini$a Mesi4s, je oslobodenie od rozli¢-
nych utrpeni a pozvanie k bohato prestretému stolu, ktory je symbo-
lom hojnosti, spokojnosti a radostného spolo¢enstva Boha s Tudmi.
Cez proroka Izaidsa Pin Boh predpovedal tieto dary, ktoré poskytne
Iudom na svojom ,vrchu®. Tymto vrchom sa rozumel pahorok Sion
v Jeruzaleme, na ktorom bol postaveny chrdm — miesto zvldstnej pri-
tomnosti pravého Boha nielen uprostred izraelského Iudu, ale bolo to
jediné miesto v ramci celého sveta, kde sa uctieval pravy Boh. Tymto
proroctvom sa jasne naznacuje, Ze spolo¢enstvo s Bohom je zdrojom
vSetkého dobra pre ludi.

V evanjeliu vystupuje Jezi$ na obycajny vf$ok v prirode a sad4 si tam.
On je Bozim chrdmom v plnom slova zmysle — v 1iom je pritomna
wvSetka plnost Bozstva“, ako povie sv. Pavol. udia prichddzajd k nemu
so vSetkymi svojimi biedami — a nachddzaju pomoc, chori uzdravenie,
zbavenie vSetkych d6vodov smutku a zialu. A predsa na tret{ derl sim
Jezi$ postrehne nudzu, ktora dolieha na jeho posluchiov: minuli sa
im zasoby potravin a trapi ich hlad. JeZi$ prejavuje svoje citenie s touto
nudzou a zapdja do problému i svojich apostolov. T{ st bezradni. Je-
zi$ vSak chce, aby poskytli vetko, ¢o maju: sedem chlebov a niekolko
ryb. AvSak cez jeho ruky. Jezi$ najprv komunikuje so svojim nebeskym
Otcom: vzdiva mu vdaky za dar chleba i za ryby a potom prostrednic-
tvom apostolov ich rozdeluje hladnym tisicom. Potravy bolo tolko, ze
nevladali vSetko zjest — vystalo sedem kosov!

Ked nad touto udalostou uvazujeme, musime iste uznat, ze to bol
zdzrak. No na druhej strane to az takd honosnd hostina nebola: po-
merne skromné jedlo — chlieb a ryby... JeZi$ to vSak nepraktizoval vzdy,
ked sa okolo neho zisli Tudia. Evanjelium hovori este o druhom roz-
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mnozeni chlebov a ryb. A napokon pocas dejin az po nasu sucasnost
trpia nidzou, chorobami a hladom aj veriaci ludia. Ako trpeli hladom
v koncentra¢nych tdboroch, ako trpia dnes celé miliardy, medzi nimi
iste aj mnohi veriaci krestania...

Z JeziSovho poéinania vieme, ze jeho zdimerom nebolo odstranit
vSetky utrpenia a nedostatok z tohto pozemského sveta. Jeho zdzraky
boli ,prognostickymi“ znameniami. CiZe zviditeltiovali, ¢o Kristus
uskuto¢ni, ked pride na konci ¢ias a ked sa my zhromazdime defini-
tivne okolo neho.

Na druhej strane je potrebné aj dnes osvojovat si JeziSovu sucitnu
lasku voéi trpiacim a byt ochotny podelit sa s tym, ¢o mame, s chudob-
nymi a hladujicimi. Keby sme sa o to pokdsali s velkodusnou vierou,
Ze to, ¢o im ddvame, ddvame samému Kristovi, iste by sa podarilo za-
zehnat hlad. Zili by sme mozno skromnejgie, ale s pokojnym vedomim,
Ze spolupracujeme so samym Bozim Synom a skisenost z vykonaného
dobra by iste aj nds prehibila v radostnej nédeji na plné uskutonenie
Kristovej zachranujucej lasky, ked pride na konci ¢ias a my budeme
moct byt prijati do spolocenstva s nim, na jeho ,svity vrch” prave na
zdklade toho, ze ,,¢o sme urobili jednému z najmensich bratov, to sme
urobili jemu samému* - ,lebo bol som hladny a dali ste mi jest...“

Prakticky pokyn: Co poniknem zo svojich prostriedkov ako pomoc tym,
v T . v . [ . [ . .
¢o su v nudzi vo viere, zZe cez nich to davam do ruk samému Kristovi...

MODLITBA

Prosime ta, Pane a BoZe nis,

svojou bozskou mocou priprav nase srdcia

na stretnutie s tvojim Synom JeziSom Kristom,
aby nds pri svojom druhom prichode

uznal za hodnych nebeskej hostiny,

na ktorej on sdm podava pokrm ve¢ného zivota.
Lebo on je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov
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STVRTOK

PRVE CITANIE
Nech vstupi spravodlivy lud, ktory zachovdva vernost

Citanie z Knihy proroka Izaid$a 26,1 - 6

V ten den sa bude v judejskej krajine
spievat tito pieserl:

,Pevné mesto mdme, v iom sa zachrdnime;
Pan ho obohnal valom a hradbami.
Otvorte brany, nech vstupi spravodlivy lud,
Tud, ktory zachovdva vernost.

M4 ducha pevného;

zaisti$ mu pokoj,

ved dufa v teba.

Dufajte v Pina stile,

lebo Pan je skala naveky.

Zvrhol tych, ¢o byvaju na vysinich,

ponizil nepristupné mesto;

ponizil ho az po zem,

zrazil ho do prachu.

Sliape po iom noha, nohy chudobnych,
kroky beddrov.

EVANJELIUM
Kto plni vélu Otca, vojde do nebeského krdlovstva

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matt$a 7, 21. 24 — 27

Jezi$ povedal svojim ucenikom: ,Nie kazdy, kto mi hovori: ,Pane, Pane,
vojde do nebeského kralovstva, ale iba ten, kto plni volu mdjho Otca,
ktory je na nebesiach.

A tak kazdy, kto pociva tieto moje slovd a uskutoc¢nuje ich, podoba
sa mudremu muzovi, ktory si postavil dom na skale. Spustil sa d4zd,
privalili sa vody, strhla sa vichrica a oborili sa na ten dom, ale dom sa
nezrutil, lebo mal zdklady na skale.

A kazdy, kto tieto moje slova pociva, ale ich neuskutoéniuje, podoba
sa hlipemu muzovi, ktory si postavil dom na piesku. Spustil sa d4zd,
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privalili sa vody, strhla sa vichrica, oborili sa na ten dom a dom sa zr-
util; zostalo z neho vel'ké rumovisko.”

IsTOoTA KRISTOVHO SLOVA

Zivot ¢loveka je mnohondsobne ohrozovany. Napokon kazdy musi
podlahnut tej najnidivejsej burke, ktorou je vlastnd smrt. Symbolom
bezpecia v staroveku bolo opevnené mesto na skalnej vyvysenine. Sta-
rozdkonny prorok s radostou oznamuje, Ze mime opevnené mesto,
v ktorom sa zachrdnime. Pdn ho obohnal mdrom a hradbou. Jezi$
nds v evanjeliu pozyva k tomu, aby sme spolu s nim toto mesto, tento
pevny dom, budovali. A to tak, ze budeme mudrymi. To znamens, Ze
budeme nielen s vierou poc¢avat jeho slovo, ale budeme podla neho aj
zit, uskutolnovat ho.

Sv. Augustin pripomina: ,,Ten, Co ta stvoril bez teba, nespas{ ta bez
teba.“ Cize Boh chce na$u spolupricu na nasej spase, plnej zichrane.
Této spoluprica ma spocivat vo veriacom pocuvani Kristovho slova,
ale aj v jeho vernom uskutoériovani. Konkrétnym prikladom takého-
to krestansky mudreho postoja je osobnost svitca dnesného dia sv.
Frantiska Xaverského. Prijal povolanie ku knazstvu v za¢inajicej sa
Spolo¢nosti JeziSovej. Cez jej predstaveného sv. Ignica z Loyoly prijal
Bozie poverenie ist ako misiondr do oblasti Indie a novych ostrovnych
krajin, objavovanych portugalskymi kolonizatormi. S velkou obetavos-
tou si plnil svoje poslanie nielen v Indii, ale aj na ostrovoch Indonézie,
priiel aj do Japonska a zamyglal ist i do Ciny — vyéerpany pracou viak
zomiera na ostrove pred brehmi Ciny. Snazil sa uskuto¢tiovat Kristov
prikaz: ,Idte do celého sveta, ucte vSetky nirody a krstite ich... Aj na
neho sa privalila burka smrti, ale preto, Ze nielen pocuval, ale aj svedo-
mito uskutoérioval Kristovo slovo, jeho zivot v tejto birke nezanikol,
lez Kristus sa mu stal opevnenym mestom, pevnym zdkladom a uto-
¢iskom, ¢o Cirkev aj sldvnostne potvrdila, ked ho vyhldsila za svitého.
Na jeho prihovor prosme, aby sme aj my takto mudro budovali stavbu
svojho zivota na uskutoéniovani Kristovho slova, a snazme sa vSade,
kam nés posle Bozia prozretelnost, byt svedkami a $iritelmi Bozieho
slova, ktoré je Bozou mudrostou a zdrukou kazdému, kto ho s vierou
prijme a podla neho Zije.

Prakticky pokyn: Pokusim sa zulastnit sv. omse v spolocenstve Cirkvi,
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ktora je na$im ,pevnym mestom®, a budem hladat spdsoby, ako pri-
viest do Cirkvi aj niekoho zo svojho okolia.

MODLITBA

Boze, spasa vSetkych ludi,

misiondrskou ¢innostou svitého

Frantiska Xaverského

ziskal si mnohé ndrody pre svoju Cirkeyv;
vricne ta prosime, napln srdcia veriacich
horlivostou za $irenie viery,

aby tvoja Cirkev po celom svete

rastla poctom a svitostou.

Skrze ndsho P4na Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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PIATOK

PRVE CITANIE
V ten deri sa oci slepych rozhliadnu

Citanie z Knihy proroka Izai$a 29, 17 — 24
Toto hovori Pan, Boh:

,Ci sa o kratku chvilu Libanon nezmen{
na ovocny sad a nebude ten sad ako les?
V ten den budut hluchi pocut slovd knihy,
z temnoty a hmly sa o¢i slepych rozhliadnu.
Pokorni sa rozveselia v Pdnovi

a najbiednej$i zajasajd v Svitom Izraela,
lebo padol nasilnik,

zhynul posmievaé;

zniéeni su vSetci, ¢o osnovali nepravost,
¢o nutili lud{ hovorit falo$ne,

¢o sudcom v brane kladli osidla

a falo$nymi re¢ami nicili spravodlivého.
Preto takto hovori Jakubovmu domu Pén,
ktory vykdpil Abrahdma:

,Nebude sa uz hanbit Jakub,

uz nesCervenie jeho tvar.

Ale ked uvidia na sebe dielo mojich ruk,
budd si ctit moje meno,

budd uctievat Jakubovho Svitého,

bat sa budu Boha Izraelovho.

Bludiaci duchom spoznaji mudrost

a nespokojni sa dajd poudit.“

EVANJELIUM
Dvaja slepci, ktori uverili v Jezisa, sa uzdravujui

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matdsa 9, 27 — 31

Ked Jezi$ odchadzal, isli za nim dvaja slepci a kridali: ,,Syn Davidov,
zmiluj sa nad nami!“

Ked potom vosiel do domu, slepci prisli k nemu. Jezis sa ich opytal:
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Verite, ze to m6zem urobit?*

Oni mu odpovedali: ,Ano, Pane.“

Tu sa dotkol ich oéi a povedal: ,Nech sa vim stane, ako ste uverili.”
A odi sa im otvorili.

Jezi$ im pohrozil: ,,Ale nech sa to nik nedozvie!”

No oni $li a rozpravali o 1iom po celom kraji.

SKUSKA SPRAVNOSTI VIERY
Zivot veriaceho ¢loveka sa podobd tym dvom slepcom z evanjelia, ktor{
§li za JeziSom a volali: ,,Syn Ddvidov, zmiluj sa nad namil“ Ved nie je aj
nas zivot ako pokrstenych snahou o stile nasledovanie Krista? Nevo-
ldme na neho prinajmensom pri kazdej svitej omsi tak isto?: ,,Zmiluj
sanad namil!“ A kolko- krit ho v rozli¢nych trapeniach prosime o zmi-
lovanie, vrdtane prosby o odpustenie nasich hriechov pri sv. spovedi?
Skuto¢nost nasledovania Krista, prosby o jeho zachranujucu ldsku su
prejavom nasej viery v neho ako v Bozieho Syna, a teda vSemohuceho
Boha. V predpovedi proroka Izaidsa Boh prislibil, Ze obnovi priro-
du -, Libanon budd za les pokladat®, Ze ,,z tmy a temnoty o¢i slepych
prehliadnu” a odstrani rozli¢né tridpenia. Zd4 sa, ze nasa zivotna cesta
sa podobd ceste dvoch slepcov: aj oni $li za JeziSom bez uspechu, az
kym nevosli za nim do domu. Podobne aj my sa snazime o nasledova-
nie Krista, obraciame sa na neho v modlitbach a prosbich — no neraz
sa nedockame cely zivot nejakého pozoruhodného efektu. Ba prave
naopak: problémy sa zhor$uju, komplikuju, az napokon zomierame.
Na prvy pohlad sa moéze zdat, ze to bolo vSetko zbyto¢né. Lenze nasa
smrt je prichodom do domu nebeského Otca, kam nds predisiel sdm
Jezi$. Ved povedal: ,V dome méjho Otca je mnoho pribytkov. Idem
vam pripravit miesto. A potom pridem a vezme vés k sebe, aby ste aj
vy boli tam, kde som ja.“ Teda v okamihu smrti aj my prichiddzame za
JeziSom do tohto domu nebeského Otca. A vtedy aj ndm povie: ,Nech
sa ti stane, ako si uveril!“ Ak sme naozaj verili v jeho moznosti dat ndm
plny zivot, oslobodit nds od utrpent, ak sme tuto vieru dokazovali sna-
hou zit podla jeho slova, potom sa spravnost nasej viery potvrdi, ako
sa potvrdila aj spravnost viery tych slepcov.

Stoji za povS§imnutie este okolnost, Ze slepci boli dvaja. Vieme, akym
niporom byva vystavena nasa viera, ako sa dime znechutit, ako mé-
zeme podlahnut v trdpeniach beznideji. Uz Stary zikon hovori: ,Beda
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samotnému, lebo ked padne, nem4, kto by ho zdvihol.“ Na nasej zivot-
nej ceste teda potrebujeme spolo¢nikov vo viere, s ktorymi by sme sa
navzdjom podopierali, povzbudzovali vo viere, pretoze len kto vytrvd
do konca, bude spaseny. Ba, este viac. Platia tu aj Jezisove slova: ,Kde
su dvaja alebo traja v mojom mene, tam som aj ja medzi nimi.“ Teda
podobne ako vtedy ti slepci $li za JeziSom, on im bol zrejme celkom
blizky, Siel pred nimi, poéuli jeho hlas, tak ked sme aspori dvaja veriaci,
on je s nami, povzbudzuje nds svojim hlasom, slovom, diva nim silu
svojho Ducha, najmi cez sviatosti, a takto v spolo¢enstve s nim vojde-
me do domu nebeského Otca, on nds tam uvedie. Vtedy mame nadej,
Ze sa potvrdi opravdivost nasej viery a my ho uvidime takého, aky je...

Prakticky pokyn: Ako prejavujem svoju vieru a nddej v Krista na verej-
nosti? Prekondm ostych a prezehnanim pred jedlom, krestanskym po-
zdravom alebo priznanim sa k spoluveriacemu ddm najavo, ze Kristus
je mojou nidejou.

MoODLITBA

Pane Jezisu, prejav svoju moc a prid,

aby nds tvoja pritomnost

vyslobodila z nebezpelenstiev hriechu

a tvoja milosrdn4 ldska

priviedla k spése.

Lebo ty zije$ a kraluje$ s Bohom Otcom

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.

32

ADVENTNE OBDOBIE

SOBOTA

PRVE CITANIE
Boh sa iste zmiluje nad tebou, len ¢o poluje tvoje volanie

Citanie z Knihy proroka Izaid$a 30, 19 — 21. 23 — 26
Toto hovori Pdn, Boh, Svity Izraela:

»Sionsky Iud, ¢o byvas v Jeruzaleme,

ty nebudes plakat ustavi¢ne.

On sa iste zmiluje nad tebou, ked budes volat o pomoc;
odpovie ti hned, len ¢o pocluje tvoje volanie.

Pin vam dd

chlieb tzkosti a vodu stiZenia;

no tvoj uditel sa uz skryvat nebude,

tvoje odi uvidia svojho ucéitela.

A ak sa odchylite napravo alebo nalavo,

tvoje usi budu pocut za sebou hlas:

,Toto je cesta, kric¢ajte po nej!

On zosle dazd tvojmu semenu,

ktoré zaseje$ do p6dy.

A chlieb, plod zeme, bude vydatny a zazivny.

V ten den sa bude pést tvoj dobytok i bardnky na $irych pastvindch;
tvoje voly a osly, ¢o obrdbaji zem,

budd zrat obrok miesany,

previaty sitom a lopatou.

Na kazdom vysokom vrchu,

na kazdom vy¢nievajucom kopci

budd tiect vody v potokoch

v der velkého vrazdenia,

ked budu padat veze.

Svetlo mesiaca bude ako svetlo slnka

a svetlo slnka bude sedem rdz také ako svetlo siedmich dni
v deri, ked Pan obviaze ranu svojho ludu

a vylie¢i jeho miesta bolavé.”

EVANJELIUM
Videl zdstupy a zlutoval sa nad nimi
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Citanie zo svitého Evanjelia podla Matds$a 9, 35— 10,1. 6 - 8

Jezi$ chodil po vSetkych mestich a dedindch, uéil vich synagdgach, hld-
sal evanjelium o kralovstve a uzdravoval kazdy neduh a kazdd chorobu.
Ked videl zdstupy, zlutoval sa nad nimi, lebo boli zmorené a sklesnuté
ako ovce bez pastiera. Vtedy povedal svojim uéenfkom: ,Zatva je velkd,
ale robotnikov mdlo. Preto proste Pdna zatvy, aby poslal robotnikov na
svoju zatvu.”

Zvolal svojich dvandstich ué¢enikov dal im moc nad neéistymi duchmi,
aby ich vyhdnali a uzdravovali kazdy neduh a kazdu chorobu. Tych-
to dvandstich Jezis$ vyslal a prikdzal im: ,,Chodte k ovciam stratenym
z domu Izraela! Chodte a hldsajte: ,Priblizilo sa nebeské kralovstvo.*
Chorych uzdravujte, mftvych krieste; malomocnych odistujte, zlych
duchov vyhariajte. Zadarmo ste dostali, zadarmo dévajte.”

BOZSKY PASTIER SVOJHO RUDU

V spisoch prorokov Boh oznamoval, Ze pride k svojmu Iudu ako pas-
tier, ktory sa bude starat o svoje ovce. Této pastierska starostlivost je
dalSou ¢rtou o¢akivaného Mesidsa.

V uryvku z proroka Izaid$a sa Boh prihovira svojmu Iudu a utesuje
ho. Oznamuje mu, Ze odstrdni dévod jeho pla¢u a d4 mu ¢asy blaho-
bytu, definit{vne porazi jeho nepriatelov — ¢o je nazna¢ené prediZenim
svetla mesiaca i slnka. Je to zrejme nardzka na udalost z Knihy Jozue,
kde sa na slova Jozueho zastavil mesiac a slnko, kym sa lud nevypo-
mstil na svojich nepriateloch.

Oc¢akavany Mesi$ mal byt teda pastierom svojho Iudu, ma ho viest
svojim uéenim, mal mu zabezpedit hojnost vSetkého, plny Zivot, ako
aj definitivne porazenie nepriatelov Boha i ¢loveka.

V evanjeliu Jezi$ uskuto¢nuje tieto predpovede: chodi po mestich
a dedinich a vyucuje o Bozom kralovstve, uzdravuje vSetky neduhy a tak
oslobodzuje Tudi od tridpeni. Pozerd na Iudi ofami dobrého pastiera
a je mu ich Itto, lebo st zmoreni ako ovce bez pastiera.

Jezis$, hoci bol Bozim Synom, bol v ramci svojho pozemského zivota
ohranideny svojimi fudskymi moznostami. Fyzicky nemohol vsetkych
udit, vetkych uzdravovat, vsetkych viest. Preto posiela svojich aposto-
lov, aby sli v jeho mene, u¢ili, uzdravovali a tak spritommnovali ludom
Bozie kralovanie, ktoré je vlastne zachrariovanim ¢loveka a vedie ho
k plnému zivotu.
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Pri svojom druhom prichode pride Jezi$ Kristus so svojou bozskou
mocou a sldvou, ktorou nastoli Bozie kralovstvo, do ktorého ako pas-
tier povola vsetkych spravodlivych. Bude to vsak aj den definitivneho
oddelenia zlych, tych, ¢o az do konca odporovali vyzvam Bozej lasky
anechceli spolupracovat s Kristom na pomoci trpiacim bliZznym.

Kym vsak oslaveny Kristus pride, zatial sme povolani nielen priji-
mat jeho zachraniujicu lasku cez sluzbu Cirkvi a stdle viac sa do nej
vélenovat, ale nasou tlohou je aj osvojovat si Kristovu pastiersku lasku
voci ludom a cez nas priklad, slovo i rozli¢né sluzby priblizovat nasim
su¢asnikom nieco z Kristovej pritomnosti, z jeho starostlivosti a odo-
vzddvania zivotodarnej pravdy. Zvlast su potrebni knazi, ktori mocou
sviatosti knlazstva mébzu spritomrovat Krista — Dobrého pastiera svo-
jim bliznym, medzi ktorymi pdsobia.

Prakticky pokyn: Najdem si chvilu a zapoduvam sa vo svojom svedomi do
hlasu Krista, Dobrého pastiera, a pokdsim sa sprostredkovat nejakym
dobrym skutkom jeho pastiersku ldsku niekomu zo svojich bliznych.

MODLITBA

Milosrdny Boze,

ty si poslal na svet svojho milovaného Syna,
aby vyslobodil Tudské pokolenie

z otroctva hriechu;

tazobne odakdvame jeho prichod a prosime ta,
vo svojej otcovskej dobrote

udel ndm dar pravej slobody.

Skrze nasho P4na Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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6. DECEMBRA

SVATEHO MIKULASA, BISKUPA

PRVE CITANIE
Koho mdm poslat, kto ndm pdjde?

Citanie z Knihy proroka Izaid$a 6,1 - 8
V tom roku, ked zomrel kral Ozia$, videl som Pdna

7/
sediet na vysokom a vznesenom tréne; lem jeho richa naplnal

svityniu. Vedla neho stali serafini; aj jeden mal Sest
kridel aj druhy mal Sest kridel: dvoma si zakryval tvar,
dvoma si zakryval nohy a dvoma lietal. A jeden druhému
volal:

»Svity, svity, svity je Pan zdstupov,

celd zem je plnd jeho sldvy.

Prahy dveri sa chveli od hlasu volajiceho a dom sa naplnil
dymom.

Tu som zvolal:

»Beda mi, som strateny!

Ved ja som muz s nedistymi perami

a byvam medzi ludom s nedistymi perami

a na vlastné o¢i som videl krdla, Pina zdstupov.”

I priletel ku mne jeden zo serafinov, v ruke mal zeravy
uhlik, ktory kliestami vzal z oltdra, dotkol sa mojich ust
a povedal:

»HIa, toto sa dotklo tvojich perf;

zmizla tvoja vina

a tvoj hriech je zmyty.”

Potom som po¢ul Pdnov hlas. Hovoril: ,Koho mam poslat,
kto nidm pojde?” I povedal som: ,Hla, tu som, mila
posli.“

EVANJELIUM
Zatva je velkd, ale robotnikov mdlo

Citanie zo svitého Evanjelia podla Luki$a 10,1 -9

36

ADVENTNE OBDOBIE

Pan si vyvolil inych sedemdesiatich dvoch a po dvoch ich

poslal pred sebou do kazdého mesta a na kazdé miesto, kam

sa sam chystal 1st. A povedal im: ,Zatva je velkd, ale robotnikov
madlo. Preto proste Pdna zatvy, aby poslal robotnikov

na svoju zatvu!

Chodte! HlIa, posielam vis ako bardnkov medzi vlkov.

Nenoste mesec ani kapsu, ani obuv a cestou nikoho nepozdravujte!
Ked vojdete do niektorého domu, najprv povedzte: ,Pokoj

tomuto domu!‘ Ak tam bude syn pokoja, va$ pokoj na riom
spocinie; ak nie, vrati sa k vam.

V tom dome potom ostarite, jedzte a pite, ¢o maju, lebo

robotnik si zasluzi svoju mzdu. Neprechddzajte z domu do domu!
Aked pridete do niektorého mesta a prijmu vis, jedzte,

¢o vam predlozia, uzdravujte chorych, ¢o st v riom, a povedzte
im: ,Priblizilo sa k vam Bozie krdlovstvo.*

SVATY MIKULAS — RADOST Z DAROVANIA

Dnesny den je najpopuldrnejsi v celom Adventnom obdobi. Dospeli
sa angazuju do rozli¢nych stvirneni svitého Mikuldsa, rodic¢ia chca
dopriat detom radost zo stretnutia s tymto tajomnym muzom a z ba-
li¢ka so sladkostami...

Kde ma4 vlastne tato pritazlivd hra svoje korene?

Z histdrie vieme, ze v prvych storodiach krestanstva bolo na uzemi
dnes$ného Turecka vela cirkevnych spolocenstiev. Jedno z nich bolo aj
v meste Myra (dnes$ny Izmyr). V prvej polovici 4. storo¢ia tam bol bis-
kup menom Mikulds$ (Nicolaus). Ako starostlivy duchovny pastier sa
snazil pomahat svojim veriacim, ktor{ sa ocitli v nudzi. Robil to vSak
nepozorovane, zrejme vedeny JeziSovymi slovami: ,Nekonajte svoje dob-
ré skutky pred Iudmi, aby vis obdivovali, lebo nebudete mat odmenu
u svojho Otca, ktory je na nebesiach... Ked dédva$ almuznu, nech nevie
tvoje lava ruka, ¢o robi prava, aby tvoja almuzna zostala skrytd. A tvoj
Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.” (Mt 6, 1. 3 — 4)

Zachovalo sa vela legiend o jeho dobro¢innosti. Jedna z nich hovori
o chudobnych sestrich, ktoré nemali na veno, a preto sa nemohli (podla
vtedajsich zvyklosti) vydat. Biskup Mikul4s im pomohol tak, Ze v noci
im nepozorovane vlozil cez okno mesec s potrebnym mnozstvom pe-
nazi, a tym im umoznil vstup do manzelstva.

37



SVETLO ADVENTNYCH A VIANOCNYCH DNf

Tento jeho priklad in$piruje dodnes k drobnym milym prekvapeni-
am, z ktorych maju radost nielen obdarovani, lez aj darcovia.

Avsak popri tejto milej tradicii a hre na Mikuldsa by nds mal dnesny
sviatok inspirovat k starostlivej pozornosti voéi nudzi nasich bliznych
a k ochote nezistne a podla moznosti nepozorovane pre nich nie¢o
urobit — a to nielen v dnesny de, ale kedykolvek to bude potrebné.

Hrat sa jeden den na dobrych a dat niekomu darcek, to ndm robi aj
radost. Ale snazit sa niekomu pomoct vtedy, ked to naozaj potrebuje,
a eSte k tomu nezistne, zostat dokonca nepozorovany a neznimy, to
uz nie je také jednoduché.

Ked sa vratime k prikladu svitého Mikuldsa, potom nemdzeme
zostat len pri tom, Ze sa raz do roka zahrdme na pozornych darcov.
Stucastou nasej viery je aj ochotnd pomoc bliznym v nudzi. Sdm Jezis
ndm prezradil, ze pri poslednom stide nidm otvor{ vstup do Bozieho
kralovstva podIa toho, ¢i sme mu prejavovali starostliva lasku v ludoch,
ktori potrebovali nasu pomoc, nasu sluzbu.

Nech nds teda dne$ny den povzbudzuje k tomu, aby sme mali vzdy
otvorené o¢i pre moznost dobrych skutkov voéi nasim bliznym s vie-
rou, ze v nich prejavujeme pozornu lisku tomu, od ktorého bude raz
zavisiet nase ve¢né stastie.

Prakticky pokyn: Urobim niekomu radost malou pozornostou, ale cel-
kom nezistne — aby sa o tom nedozvedel, ze som bol darcom.

MODLITBA

Boze, darca kazdého dobra,

na prihovor svitého biskupa Mikuldsa

pomihaj ndm v kazdej nudzi

a chran nis pred kazdym nestastim;

daj ndm velkodusné srdce,

aby sme ochotne dévali inym, ¢o prijimame od teba,
a tak bezpecne kracali po ceste spisy.

Skrze ndsho P4na Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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DRUHY ADVENTNY TYZDEN
DRUHA ADVENTNA NEDELA
V roku A

PRVE CITANIE
Podla spravodlivosti bude sudit chudobnych

Citanie z Knihy proroka Izaid$a 11,1 - 10
V ten demn:

Z kmerna Jesseho vzide ratolest

a z jeho korerlov vyzenie vyhonok.

A spoéinie na tiom duch Panov:

duch mudrosti a rozumu,

duch rady a sily,

duch poznania a bazne pred Pidnom.

A bude mat zalubu v bazni pred Pdnom.
Nebude sudit podla zdania o¢i,

ani nebude karhat podla pocutia,

ale podla spravodlivosti bude sudit chudobnych
a podla prava bude rozhodovat

v prospech ponizenych zeme.

Zem udrie pratom svojich ust

a dychom svojich peri usmrti bezboznika.
Spravodlivost bude pisom jeho bedier

a vernost opaskom jeho bokov.

VIk bude byvat s bardnkom,

leopard si lahne vedla kozliatka.

Teliatko i lev budu zrat spolu

a chlapéek ich bude zahanat.

Krava a medvedica sa budd spolu pist,
ich mladatd budu vedno odpoéivat.

Lev sta vol sa bude kfmit slamou,

dojc¢a sa bude hrat

nad dierou hada,

do skrySe vretenice
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siahne rukou batola.

Nik nebude skodit ani pustosit

na celom mojom svitom vrchu;

lebo poznanim Pina bude naplnend zem,
ako vody napliaji moria.

V ten den koreri Jesseho

sa vzty¢i ako znamenie ndrodom;
pohania ho budu vyhladdvat

a sldvny bude jeho pribytok.

DRUHE CITANIE
Kristus vykupil vietkych ludi

Citanie z Listu svitého apostola Pavla Rimanom 15,4 - 9
Bratia, vsetko, ¢o bolo kedysi napisané, bolo napisané

nim na poucenie, aby sme skrze trpezlivost a utechu z Pisma
mali niddej. Boh trpezlivosti a potechy nech vim d4, aby

ste jedni o druhych zmyslali podla Krista JeZisa, a tak jednomyselne,

jednymi Ustami oslavovali Boha a Otca ndsho

Pana Jezi$a Krista.

Preto prijimajte jeden druhého, ako aj Kristus prijal vis,

na Boziu sldvu. Hovorim totiZ, Ze Kristus bol sluZzobnikom
obriezky v zdujme Bozej pravdy, aby potvrdil prislubenia
dané otcom a aby pohania oslavovali Boha za milosrdenstvo,
ako je napisané:

,Preto ta budem velebit medzi nirodmi,

a ospevovat tvoje meno.”

EVANJELIUM
Robte pokdnie, lebo sa pribliZilo nebeské krdlovstvo

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matds$a 3,1 - 12

V tych drioch vystupil Jan Krstitel a hldsal v judejskej puasti:
~Robte pokanie, lebo sa priblizilo nebeské kralovstvo.”

To o fiom povedal prorok Izaias:

»Hlas volajuceho na pusti:

,Pripravte cestu Pdnovi,
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¢ «

vyrovnajte mu chodniky
Jan nosil odev z tavej srsti a okolo bedier kozZeny opasok.
Potravou mu boli kobylky a lesny med.

Vtedy prichddzal k nemu Jeruzalem a celd Judea i celé

okolie Jorddnu. Vyznavali svoje hriechy a d4vali sa mu krstit

v rieke Jordan.

Ked videl, ze aj mnohi farizeji a saduceji prichddzaji k nemu
na krst, povedal im: ,,Hadie plemeno, kto vam ukazal,

ako unikndt budicemu hnevu!? Prinasajte teda ovocie hodné
pokania! Nenazdavajte sa, ze si mozete povedat: ,Nasim

otcom je Abrahdm!‘ — lebo vravim vim: Boh méze Abrahidmovi
vzbudit deti aj z tychto kameriov. Sekera je uz prilozend

na korene stromov. A kazdy strom, ktory neprindsa dobré
ovocie, vytnud a hodia do ohna. Ja vas krstim vodou na pokénie,
ale ten, ¢o pride po mne, je mocnejsi, ako som ja. Ja nie

som hoden nosit mu obuv. On vis bude krstit Duchom

Svitym a ohriom. V ruke ma vejacku, vyéisti si humno, pSenicu
si zhromazdi do sypky, ale plevy spéli v neuhasitelnom

ohni.”

V roku B

PRVE CITANIE
Pripravte cestu Pdnovi

Citanie z Knihy proroka Izaid$a 40,1 - 5.9 — 11
Potesujte, poteSujte moj Iud,

vravi va$ Boh.

Hovorte k srdcu Jeruzalema

a volajte k nemu,

ze sa skoncilo jeho otroctvo

aje od¢inend jeho vina;

ved dostal z ruky Pdnovej

dvojnidsobok za kazdy svoj hriech.

Hlas volajiceho:

»Pripravte cestu Pdnovi na pusti,

vyrovnajte chodniky ndSmu Bohu na pustatine!
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Kazda dolina nech sa zdvihne

a kazdy vrch i kopec zniZi!

Co je krivé, nech je rovinou,

a ¢o hrbolaté, niZinou.

I zjavi sa Pdnova sldva,

a uvidi spolo¢ne kazdé stvorenie,
ze prehovorili Pdnove usta.”
Vystup na vysoky vrch,

ty, ¢o hlasas radostnu zvest Sionu!
Zodvihni mocne svoj hlas,

ty, ¢o hldsas radostnu zvest Jeruzalemu!
Zodvihni, neboj sa,

povedz judejskym mestdm:

,Hla, vas Boh!

Hla, Pan, Boh, prichiddza so v§etkou mocou
a jeho ruka bude vlidnut.
Odmenu vitaza nesie so sebou
ajeho trofeje idu pred nim.

Ako pastier pasie svoju ¢riedu,

do narudia berie bardnky

a kladie si ich do lona;

starostlivo vedie ovce brezivé.”

DRUHE CITANIE
Olakdvame nové nebo a novil zem

Citanie z Druhého listu svitého apostola Petra 3,8 — 14

Toto jedno nech vidm je, milovani, zjavné: Ze u P4na je jeden
den ako tisic rokov a tisic rokov ako jeden demn. Pin nemeskd
s prislibenim, ako sa niektori nazddvaju, ze mesk4;

on je len trpezlivy s vami a nechce, aby niekto zahynul, ale
aby sa vSetci dali na pokdnie. Pdnov den pride ako zlodej.

A vtedy sa nebesia s rachotom pomind, Zivly sa palavou rozplynd,
aj zem i diela, ktoré st na nej.

A ked sa toto vSetko m4 tak rozplynut, ako svito a nibozne
musite Zit vy, ¢o o¢akdvate tizobne prichod Bozieho

dnia, pre ktory sa nebesia pdlavou rozplynu a zivly sa v ohni
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roztopia! Podla jeho prislubu o¢akdvame nové nebo a novu
zem, na ktorych prebyva spravodlivost.

Preto, milovani, ked toto o¢akdvate, usilujte sa, aby vas
nasiel neposkvrnenych a bez dhony, v pokoji.

EVANJELIUM
Vyrovnajte chodniky Pdnovi

Citanie zo svitého Evanjelia podla Marka 1,1 -8

Zactiatok evanjelia Jezisa Krista, Bozieho Syna. Prorok

Izaia$ napisal: ,,HIa, posielam svojho posla pred tvojou tvirou
a on ti pripravi cestu.

Hlas volajiceho na pusti:

,Pripravte cestu Panovi,

vyrovnajte mu chodniky!*

Jan bol na pusti, krstil a hlasal krst pokdnia na odpustenie
hriechov. Prichddzala k nemu cel4 judejska krajina

i vSetci Jeruzalemdania. Vyznavali svoje hriechy a dévali sa
mu krstit v rieke Jorddn.

Jan nosil odev z tavej srsti a okolo bedier koZeny opasok.
Jeddval kobylky a lesny med. A hldsal: ,,Po mne prichidza
mocnejsi, ako som ja. Ja nie som hoden ani zohnut sa a rozviazat
mu remienok na obuvi. Ja som vis krstil vodou, ale

on vas bude krstit Duchom Svitym.“

V roku C

PRVE CITANIE
Boh ukdze tvoj lesk

Citanie z Knihy proroka Barucha 5,1 -9
Jeruzalem, odloz rucho svojho smutku a sizenia
a oble¢ si ozdobu slavy,

ktoru ti Boh d4va naveky.

Zaodej sa plastom Bozej spravodlivosti

a poloz si na hlavu korunu slavy Ve¢ného.

Boh ukéze tvoj lesk vSetkému,
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¢o je pod nebom.

Boh ti d4 navzdy meno:

Pokoj spravodlivosti a Sliva bohabojnosti.
Povstar, Jeruzalem, a postav sa na vysinu,
hlad na vychod a podivaj sa na svojich synov,
zhromazdenych od vychodu slnka az po zdpad
na slovo Svitého.

Tesia sa, ze Boh na nich pamiital.

Vysli z teba pesi, odvleCeni nepriatelmi,

ale Boh ich privedie k tebe

a ponesie ich so slavou ako na kralovskom tréne.
Boh totiz rozkdzal znizit

kazdy vysoky vrch a odveké pahorky

a vyplnit udolia na droven zeme,

aby Izrael bezpe¢ne kracal pod Bozou sldvou.
Na Bozi rozkaz lesy a vSetky vonavé stromy
zatbnia Izraela.

A Boh povedie Izrael v radosti,

vo svetle svojej veleby,

v milosrdenstve a spravodlivosti,

ktoré pochddzaju od neho.

DRUHE CITANIE
Budte Cisti a bez hany pre Kristov deri

Citanie z Listu svitého apostola Pavla Filipanom 1, 4 — 6. 8 — 11
Bratia, vzdy, v kazdej svojej modlitbe s radostou prosim

4 v / v '8 7 . . 7/ v v
za vés vSetkych, za vasu ucast na evanjeliu od prvého dna az
doteraz. A som si isty, Ze ten, ¢o zacal vo vis dobré dielo, aj
ho dokonéi az do dria Krista Jezisa.
Boh mi je svedok, ako po vés vSetkych tuzim srdcom
Krista Jezisa. A modlim sa za to, aby vasa liska oraz viac
rastla v pravom poznani a vo vSestrannom chépani, aby ste
vedeli rozoznat, ¢o je lepsie, a aby ste boli ¢isti a bez hany
pre Kristov den, pln{ ovocia spravodlivosti, ktoré je skrze

VeV . Ve 4 4

Jezisa Krista na Boziu sldvu a chvalu.
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EVANJELIUM
Kazdé telo uvidi BoZiu spdsu

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukisa 3,1-6

V pitnistom roku vlddy cisdra Tibéria, ked Poncius Pilat
spravoval Judeu a Herodes bol tetrarchom v Galilei, jeho
brat Filip tetrarchom v Iturei a trachonitidskom kraji a Lyzanias
tetrarchom v Abiline, za velkinazov Annisa a Kajfisa
zaznel na pusti Bozi hlas nad Jdnom, synom Zacharisa.
Chodil po celom okoli Jorddna a hldsal krst pokdnia na
odpustenie hriechov, ako je napisané v knihe re¢i proroka
Izaidsa:

»Hlas volajiceho na pusti:

,Pripravte cestu Panovi,

vyrovnajte mu chodniky!

Kazd4 dolina sa vyplni

a kazdy vrch a kopec znizi.

Co je krivé, bude priame,

a o je hrbolaté, bude cestou hladkou.

A kazdé telo uvidi Boziu spasu.

DOSLEDKY RADOSTNEHO OCAKAVANIA

Na Slovensku sa vytrvalo pracuje na stavbe dialnic. S obdivom méZeme
sledovat, ako pracovnici preklenuju udolia, na niektorych miestach ide
cesta az v zdvratnej vyske. Je to namdhavd, neraz nebezpe¢nd (uz nie-
kolko robotnikov zahynulo pddom z vysky) a aj velmi ndkladnd prica.
Cim sa toto usilie odévodtiuje? Hlavne tym, Ze ak maju prist zahraniéni
investori a postavit tovirne na vychode krajiny a tym vytvorit podmi-
enky na zlepSenie materidlneho polozenia obyvatelstva, nevyhnutnou
podmienkou je vybudovana infrastruktura...

Prorok Baruch oznamuje, ze Boh tiez rozkazal vyrovnat cestu cez
pust, z Babylonu (dnesny Irak) do Palestiny, aby jeho Iud mohol bez-
pe¢ne kracat pri ndvrate zo zajatia do svojej vlasti, do Jeruzalema -
na Boziu sldvu. Bol to Iud, ktory zhromazdilo slovo VSemohtceho.
Zidia v babylonskom zajati preZfvali obdobie pokdnia: uvedomovali
si, Ze pri¢inou ich nidrodného nestastia bola ich nevernost zmluve
s Bohom, prejavovali zdujem o poznivanie Bozieho zdkona a o Zivot
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podla neho - a tymto ludom potom Boh umoznil ndvrat na Sion.

Panu Bohu vsak ide o vi¢$iu zdchranu: my vSetci sa nachidzame v ,baby-
lonskom zajat{“ su¢asného pohanského sveta. Cirkevje lud, zhromazdeny
Bozim slovom; teda Cirkev vytvaraju ti, ¢o s vierou prijimaji Bozie slovo
a snazia sa podla neho zit. Aj nds Boh vedie na slobodu, na Sion, do No-
vého Jeruzalema, ktorym je jeho veéné kralovstvo, nové nebo a nova zem.

Ale akou cestou?

Skuto¢nost je takd, Ze nie my musime kri¢at nejakym smerom, ale
Boh prichddza k ndm. Prisiel v plnosti ¢asov v osobe svojho vteleného
Syna a Iudia, aby mohli prijat ,,Slovo V§emohuceho", museli sa pridi-
nit o vyrovnanie ,cesty”, ¢ize nipravu svojho zivota podla spoznané-
ho Bozieho zdkona. Na dblezitost tejto historickej chvile upozormioval
Boh svoj Iud cez pdsobenie Jdna Krstitela. Radostné oc¢akdvanie tejto
»zahrani¢nej investicie” malo vzbudit ochotu pripravovat tuto moral-
nu cestu. T1, ktori na zdklade pokdnia Jezisa prijali a uverili mu, mo-
cou jeho slova vytvarali novy BoZi Iud, Cirkev. Pre nds sa stiva Kristus
»cestou, pravdou a Zivotom"“. On ndm otvoril cestu do ve¢ného zivota.
To je bezpe¢nd a priama cesta k veénému cielu.

Sv. Pavol radostne dakuje Bohu za to, ze Filipania ochotne a s vierou
prijali evanjelium, a vyjadruje nddej, ze Boh v nich dovrsi dielo, ktoré
zatal. CiZe aj v nasom pripade treba sa nidm viac spoliehat na BoZie
vedenie a ochranu, na to, ze Bohu zilez{ na nasej spase, na doviSen{
zdmerov jeho lasky — nez na seba a svoje tsilie, hoci aj to je potrebné.
Apostol sa modli za krestanov, aby ich 14ska ¢oraz viac rastla v pravom
poznani a vo vSestrannom chdpani. Cielom tohto prehlbovania sa v po-
znani ma byt Coraz jasnej$ie poznanie toho, ¢o je lepsie. Teda ani nis$
proces obritenia nie je este dokondéeny. Treba, aby sme z lasky k Bohu
robili to, ¢o je lep$ie. Teda nielen nerobit zle, zbavovat sa hriechov, ale
hlavne robit stale lepsie. Takto sa mame pripravovat na ,Kristov den”,
aby sme boli bez skvrny a bez hany.

Takouto snahou mame byt aj my ,,prorokmi“ vo svojom prostredi,
mdme rozli¢énym spésobom pripominat ludom délezitost mordlneho
Zivota a priblizovat im Krista a jeho slovo.

Motivaciou pre takuto pracu nim ma byt radostné o¢akavanie Kris-
tovho prichodu. Vieme, ze ak ¢akdme prichod niekoho vzicneho, tak
sa snazime vSetko tak upravit, aby ni¢ neurazilo jeho oko, aby mohlo
prist k pokojnej a radostnej komunikdcii.
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Aj my zijeme v konkrétnej historickej dobe — ako vtedy Jan Krsti-
tel. Aj ndm zaznieva Pdnovo slovo, ktoré nds vyzyva aj ku konkrétnej
ulohe. Treba, aby sme ju poznavali a uskuto¢novali — v osobnom zi-
vote, v rodindch, na pracoviskach i v spoloénosti a vo farnosti. Jednou
z foriem tejto sluzby je aj nase svedectvo radosti. Sv. Peter to vyjadril
takto: ,Budte ochotni vydat kazdému, kto sa vds pyta, svedectvo o svo-
jej nadeji. Robte to vSak skromne a s ¢istym svedomim...“ Nasa radost,
prinajmensom nis pokoj, je vyrazom nasej nideje. A tento nis postoj
moze vzbudit ¢asto otdzky. Vtedy mdme moznost vysvetlit — s pokorou
a ¢istym svedomim, kde je pramen nasej radosti.

Prakticky pokyn: Aké doliny nedostatkov a aké kopce nemiernosti treba
odstranit z mojho zivota, aby Kristus mohol prist do mojej duse a bla-
hodarne p6sobit vo mne a cezo mna?...

MODLITBA

Vsemohtci a milosrdny Boze,

nedopust, aby ndm starosti o pozemské veci
prekazali ist v ustrety tvojmu Synovi,

ale nech nds dar nebeskej muadrosti

privedie do spololenstva s nim.

Lebo on je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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PONDELOK

PRVE CITANIE
Boh sdm pride a spasi vds

Citanie z Knihy proroka Izaii3a 35,1 — 10
Bude sa radovat vyschnuta zem,
zaplesd a rozkvitne pust.

Ako narcis vykvitne,

zajasd, zaplesd a radostou vykrikne.
Bude obdarend nddherou Libanonu,
krasou Karmelu a Sdrona.

Uvidia slavu Pdna

a velebu nasho Boha.

Posilriujte ruky zoslabnuté,
upevniujte chvejice sa kolena.
Povedzte malomyselnym:
~vzchopte sa, nebojte sa!

Hla, vas Boh!

Pride odveta, odplata Boha.

On sdm pride a spasi vas.”

Vtedy roztvoria o¢i slepi

a usi hluchych sa otvoria.

Ako jeleri skdkat bude chromy,
jazyk nemého radostou vykrikne.
Lebo na pusti vyrazi voda,

potoky na pustatine.

Vyprahnutd zem sa zmeni na jazero
a z{zniva pdda na pramene vod.

Na mieste, kde sa rozvalovali Sakaly,
vyrastie tfstie a sitie.

Bude tam chodnik, cesta;

svitou cestou sa bude volat

a nelisty po nej neprejde.

A bude to cesta priama,

takZe ani hldpi na nej nezbludia.
Nebude tam lev,
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a dravd zver na tiu nevkrodi,

ani chyru o nej nebude;

len vyktpeni budu chodit po nej.
A ti, ktorych Pan vykupil, sa vratia,
s jasotom vojdu na Sion.

Ve¢nd radost ovend{ im hlavy,
zaplavi ich radost a veselost,
zmizne bol a vzdychanie.

EVANJELIUM
Dnes sme videli obdivuhodné veci

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 5,17 - 26

Ked v isty den Jezi$ uéil, sedeli pri niom farizeji a zdkonnici, ¢o pop-
richddzali zo vSetkych galilejskych a judejskych dedin i z Jeruzalema;
amal od P4dna moc uzdravovat.

Tu muzi priniesli na nosidlich ¢loveka, ktory bol ochrnuty, a pokuasali
sa dostat ho dovnutra a polozit pred neho. Ale ked pre zastup nenasli
priechod, kadial by ho vniesli, vysli na strechu a cez povalu ho na 16zku
spustili priamo pred Jezisa.

Ked videl ich vieru, povedal: ,Clovele, odptistajti sa ti hriechy.”

Tu zakonnici a farizeji zadali uvazovat: ,Ktoze je to, ze sa takto riha?!
Kto moze okrem Boha odpustat hriechy?

KedZe Jezi$ poznal ich myslienky, povedal im: ,,O ¢om to premyslate
vo svojich srdciach? Co je lah$ie — povedat: ,0dptistajt sa ti hriechy,’
alebo povedat: ,Vstari a chod¥

Ale aby ste vedeli, ze Syn ¢loveka md na zemi moc odpustat hriechy”
— povedal ochrnutému: ,,Hovorim ti: Vstan, vezmi si 16zko a chod
domov!“ A on hned pred ich oéami vstal, vzal si 16zko a velebiac Boha
odisiel domov.

Vsetkych sa zmocnil Uzas a velebili Boha, a plni bazne hovorili: ,Dnes
sme videli obdivuhodné veci.

PRAMEN ZIVOTA

Znama je rozpravka o zabe, ¢o sedela na prameni a cel4 krajina chra-
dla od sucha. Musel prist hrdina, ¢o zabu zabil, uvolnil pramen vody,
ktord potom zavlazila kraj a vSetko ozilo.
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Aj vo Svitom pisme je voda symbolom Zivota. Izaia$ sa v tomto texte
prihovara pusti s tym, ze bude prekvitat a plesat; na pusti budd vyvierat
vody a potoky na pustatine. Rozkvitne nielen pustatina, ale aj ¢lovek:
prestand rozli¢né telesné postihnutia a biedy, skond¢i sa zajatie a lud
pride $tastny na Sion.

Bohatierom, ktory uvolni tieto ozivujice pramene, bude sim Boh:
»--. Sam pride a spasi vas,“ hovori prorok.

V evanjeliu je Boh pritomny medzi svojim ludom v osobe Jezisa
Krista. udia uz vedia o ozivujucej sile, ktord z neho vychddza, preto
sa hrntd k nemu. Prind$aju aj ochrnutého s niddejou, ze ho uzdravi.
Jezis vSak najprv ozndmi postihnutému, ze mu odpusta hriechy. Tym
naznacuje, ze hriech, ¢ize narusenie, zablokovanie vztahu s Bohom je
tym balvanom, tou Zabou na prameni, ktord zabrariuje pradeniu zi-
votnych sil a v koneénom désledku spdsobuje vsetko zlo, vritane te-
lesného trapenia.

Bol tu vSak dvojaky problém: jednak otdzka JeziSovej kompetencie
odpustat v Bozom mene hriech (pretoze hriech je previnenim sa voéi
Bohu a iba Boh ho mdze skuto¢ne odpustit); a potom uéinku tychto
Jezisovych slov — pretoze hriech je duchovna zileZitost a ¢i je, alebo
nie je odpusteny, to sa nedalo vidiet. Na oba problémy Jezi$ odpovedd
tym, ze svojim slovom uzdravuje chorého aj na tele.

Jezi$, ktorého druhy prichod o¢akdvame, prindsa teda prameri zivota.
Spaja nis s trojjedinym Bohom a tym zabezpecuje plny zZivot vsetkému.
V Apokalypse sa piSe, ze spod Bozieho a Bardnkovho trénu vytekala
rieka vody Zivota, ¢istd ako kristal, ,z oboch strdn rieky je strom zivo-
ta, ktory prindsa dvandst rdz ovocie... a listie stromu je na uzdravenie
nirodov* (porov. Zjv 22,1 - 2).

V nasom pripade je vSak dolezité, aby sme Kristovi umoznili odstra-
nit ,zabu“ z pramena zivota v nasej dusi, aby sme ho prosili o odpus-
tenie hriechov a tiez, aby sme mu duchovne prindsali nasich bliznych,
ktorych hriech ochromuje. Prijatie tohto daru odpustenia je predpo-
kladom, aby nis pri druhom Kristovom prichode mohla naplno ozi-
vovat rieka zivota...

Prakticky pokyn: Ndjdem si ¢as na uprimné spytovanie svedomia, aby

som spoznal svoje hriechy, a poprosim v modlitbe o skoru prilezitost
prijat odpustenie vo svitej spovedi.
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MODLITBA

Prosime ta, BoZe a Otée nis,

nech sa k tebe vznesie nasa pokornd modlitby,

aby sme v oddanej sluzbe a s ¢istou dusou

mohli sldvit vel'ké tajomstvo vtelenia tvojho jednorodeného Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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8. DECEMBRA

NEPOSKVRNENE POCATIE PANNY MARIE

PRVE CITANIE
Nepriatelstvo ustanovujem medzi tvojim potomstvom
a potomstvom a Zeny

Citanie z Knihy Genezis 3, 9 — 15. 20

Ked Adam jedol zo stromu, zavolal ho Pin, Boh, a povedal
mu: , Kde si?*

On odpovedal: , Po¢ul som tvoj hlas v zdhrade, nalakal
som sa, pretoze som nahy, a skryl som sa.”

Opytal sa ho: ,Kto ta upozornil, Ze si nahy, ak si nejedol
zo stromu, z ktorého som ti jest zakdzal?“

Adam odpovedal: ,Zena, ktort si mi dal za spolo¢ni¢ku,
dala mi zo stromu a jedol som.”

Pén, Boh, povedal zZene: ,Co si to urobila?“

Zena odpovedala: ,Had ma naviedol a jedla som.*

Tu povedal Pdn, Boh, hadovi:

~Pretoze si to urobil, prekliaty budes

medzi vSetkymi krotkymi

a divymi zvieratami.

Po bruchu sa budes plazit

a prach hltat po vSetky dni svojho zivota.

Nepriatelstvo ustanovujem medzi tebou a zenou,
medzi tvojim potomstvom a jej potomstvom;

ono ti rozsliape hlavu

a ty mu zranis pitu.”

A nazval Adam svoju Zenu Evou, pretoZe bola matkou
vSetkych Zzijucich.

DRUHE CITANIE
Boh si nds este pred stvorenim sveta vyvolil v Kristovi

Citanie z Listu svitého apostola Pavla Efezanom 1, 3 — 6. 11 — 12
Nech je zvelebeny Boh a Otec ndsho Pana Jezisa Krista,
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ktory nds v Kristovi pozehnal

vSetkym nebeskym duchovnym pozehnanim.

Ved v 1lom si nés este pred stvorenim sveta vyvolil,

aby sme boli pred jeho tvarou svit{ a neposkvrneni v laske;
on nis podla dobrotivého rozhodnutia svojej vole predurdil,
aby sme sa skrze Jezisa Krista

stali jeho adoptovanymi synmi

na chvélu a slivu jeho milosti,

ktorou nds obdaroval v milovanom Synovi.

V niom mdme vykupenie skrze jeho krv,

odpustenie hriechov,

podla bohatstva jeho milosti,

ktorou nds $tedro zahrnul vo vSetkej midrosti a rozumnosti,
ked nadm dal poznat tajomstvo svojej vOle

podla svojho dobrotivého rozhodnutia,

¢o si v iiom predsavzal

uskutocnit v plnosti ¢asu:

zjednotit v Kristovi ako v hlave vsetko,

¢o je na nebi aj ¢o je na zemi.

V 1iom, ved v 1fiom sme sa stali dedi¢mi preduréenymi podla
rozhodnutia toho, ktory vsetko kona podla rady svojej

vOle, aby sme boli na chvilu jeho slavy my, ¢o sme uz prv
dufali v Krista.

EVANJELIUM
Zdravas’, milosti plnd, Pdn s tebou

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 1, 26 — 38

Boh poslal anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa
vold Nazaret, k panne zasnubenej muzovi z rodu Davidovho,
menom Jozefovi. A meno panny bolo Mdria.

Anjel prisiel k nej a povedal: ,Zdravas’, milosti plna, Pin

s tebou.“ Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmyslala, ¢o
znamend takyto pozdrav.

Anjel jej povedal: ,Neboj sa, Maria, nasla si milost u Boha.
Poc¢nes a porodis syna a d4§ mu meno Jezis. On bude velky
a bude sa volat synom Najvyss$ieho. Pan Boh mu d4 trén
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jeho otca Davida, naveky bude kralovat nad Jakubovym rodom
ajeho kralovstvu nebude konca.”

Miria povedala anjelovi: ,,Ako sa to stane, ved ja muza
nepoznim?“

Anjel jej odpovedal: ,Duch Svity zostupi na teba a moc
Najvyssieho ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volat svitym,
bude to Bozi Syn.

Aj Alzbeta, tvoja pribuznd, pocala syna v starobe. Uz je

v $iestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je neplodna! Lebo Bohu
ni¢ nie je nemozné.”

Miria povedala: ,HIa, sluzobnica Pdna, nech sa mi stane
podIa tvojho slova.”

Anjel potom od nej odisiel.

OCISTIT PRAMENE OPRAVDIVE] KRASY

Bez umeleckého nadania, bez schopnosti vnimat a tvorit krasu by ne-
bolo mozné $tudovat na umeleckej skole. Ale ¢o je to nadanie? Vyjadril
to este celkom mlady Mozart, ktory uz vtedy tvoril opery. Ktosi sa ho
opytal, ako sa robi opera. Odpovedal stru¢ne: ,Ireba to vediet...“ Nada-
nie, to je jednoducho schopnost nie¢o vediet vytvorit; schopnost, ktord
je v nis, s ktorou sme sa narodili a ktord dalej rozvijame $tadiom. Kto
takuto schopnost nem4, moze sa namdahat kolkokolvek, sotva dokaze
vytvorit nie¢o hodnotné a krasne.

Ale vidime my na niekom, aké md nadanie, ¢o je schopny vytvo-
rit? Této schopnost je kdesi v génoch, dokonca ani sdm umelec si jej
nemusi byt vedomy — az ked nielo vytvori, vidi aj on, aj druhy, akd
schopnost nosi v sebe...

Tymto uvodom chcem pribliZit viznam tohto sviatku i to, ako Cirkev
prisla na poznanie skuto¢nosti, Ze Panna M4ria je od podiatku svojho
zivota bez hriechu.

Aby sme porozumeli, o ¢o ide v udalosti z prvého ¢itania, treba si ju
dat do suvislosti s tym, ¢o sa o nie¢o prv hovori o prvom muzovi a Zene:
»Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz, muza a zenu ich stvoril.“ (Gn 1, 27)
A o nieco dalej: ,,Adam a jeho Zena boli nah{ a nehanbili sa jeden pred
druhym.“ (Gn 2, 25) To bol d6kaz, ze prvi Iudia vytvarali vzijomny vztah
tak s Bohom, ako i medzi sebou v plnej rovnovihe duse a tela, zZe telo
bolo dokonalym ndstrojom duse. Po neposlichnuti Boha, po hriechu
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sa situdcia meni, za¢inaju si uvedomovat, ze telo ich neposlicha, ze
jeho prejavy musia s ndmahou ovlddat - a ¢lovek sa za¢ina za to hanbit
a hanba sa prejavuje skryvanim sa — pred Bohom i pred druhym ¢love-
kom. Z tychto prejavov, ze totiz ¢lovek sa zaéina pred Bohom skryvat,
ten ¢lovek, ktory bol stvoreny na Bozi obraz a tym povolany k radost-
nému a priamemu spolocenstvu s Bohom, teda z tychto prejavov je
Pénu Bohu jasné, ¢o sa stalo, ze ¢lovek ho neposlichol, ze sa dopustil
hriechu a tym sa vnutorne narusil.

Viete, ze urcité vlastnosti su dedi¢né. Aj tieto ndsledky hriechu pr-
vych ludi — narusenie vztahu k Bohu i Iudom, neschopnost dokonalej
harmdnie tela s dusou — sa prendsaji rodenim na vSetkych potomkov
prvych Tudi, a my to nazyvame dedi¢ny hriech.

Evanjelium ndm hovori o udalosti zvestovania Panne Mdrii. Ako by sa
zachovala nejakd dievéina na mieste Panny Mérie, keby jej anjel ozna-
mil, Ze sa ma stat matkou Bozieho Syna, a to mocou Ducha Svitého?
Asi by takéto reéi odmietla ako nezmysly; a okrem toho, povedala by,
mam vlastné pliny o Zivote a nebude mi ich niekto narasat takymito
¢udnymi ponukami.

Ako reagovala Panna Méria? Najprv rozmysla, uvazuje, pyta si vy-
svetlenie a potom vyjadruje svoju ochotu plnit Boziu volu. Je vSak
potrebné v§imnut si aj jej dalsi zivot, ako sa zachovala v rozli¢nych
tazkych situdcidch — ked sa mal narodit Jezi$ v chudobnej mastali, ked
mu musela zachranovat zivot utekom do Egypta, ked mu vytrvalo sli-
zila pocas tridsiatich rokov v Nazarete, ked ho nasledovala na krizovej
ceste a stla s vierou pod jeho krizom a potom, ked bola vzatd do neba
s telom i s duSou... Mdria si v tom vSetkom poéina v zhode s Bohom,
v nezistnej sluzbe Kristovi i jeho dielu spasy Tudstva.

Ako si je mozné vysvetlit takito schopnost tejto jednoduchej diev-
¢iny a zeny? Musela mat na to vnutornd schopnost. Samozrejme, nie
zdedent, pretoze ¢lovek dedi nieCo presne opaéné. O ¢o $lo, to vyjadril
anjel Gabriel pri zvestovani, ked oslovil Mdriu ako ,,plnt milosti“. CiZe
plnua Bozej 1asky. A tam, kde je ¢lovek naplneny milostou, nemoéze byt
ziaden priestor pre vplyvzlého ducha, pre hriech. Z tohto teda vyplynula
viera Cirkvi v Neposkvrnené poclatie Panny Mdrie: ¢ize viera, ze Panna
Miria bola od prvého okamihu svojho Zivota, od pocatia uchrdnend
od kazdej $kvrny hriechu, a to vdaka buducim zdsluhdm jej Bozského
Syna. Tento dar dostala preto, aby bola schopn4 tohto obrovského di-
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ela spoluprace s Bohom, aby dokdzala ochotne prijat a plnitjeho v6lu,
aby sa mohla stat matkou Bozieho Syna, ktory nis prisiel zachranit.
Tomuto druhu nadania sa v nasej dobe nevenuje pozornost. Zd4 sa
to byt Uplne nepodstatné, ¢i je niekto v stave hriechu, oddelenia od
Boha, v sebeckom zamerani, alebo prijal a zachovéva si Boziu milost,
ktoru dostal v krste ¢i vo sviatosti pokdnia... Lenze tento nd$ vndtorny
duchovny stav ovplyviiuje pozitivne alebo negativne aj vetku ostatnd
nasu ¢innost, vritane umelecke;.

21. novembra 2009 mal Svity Otec Benedikt XVI. stretnutie s pred-
stavitelmi umelcov z celého sveta v Sixtinskej kaplnke. Medzi inym im
povedal: , Krisa, ktord sa ndm predkladd, je pri¢asto iluzdrna a klam-
livd, povrchna a oslepuje a ohlusuje ¢loveka. Namiesto toho, aby Iudi
vyvadzala zo seba a otvdrala ich pre horizonty opravdivej slobody tym,
ze ich dviha hore, - uzatvara ich do seba a robi ich eSte vié¢$Smi otrok-
mi, ktori zostdvaju bez nadeje a bez radosti. Je to zvodnd a pokrytecka
krasa, ktora vzbudzuje ziadostivost, tizbu po moci, po vlastneni a po
nadvldde nad inymi. Je to krdsa, ktora sa rychlo meni na svoj opak tym,
ze naberd podobu obscénneho, prekra¢ujiceho hranice a samoucelnej
provokacie. AvSak opravdiva krasa otvara ludské srdce pre hlboku tazbu
po poznani, po liske, po priblizeni sa k druhému ¢loveku, po vystret
ruky smerom k druhému, k tomu, ¢o nés presahuje. Ak dovolime, aby
sa nds krdsa vnutorne dotkla, aby nés zranila, aby ndm otvorila o, vte-
dy objavime radost z videnia a za¢iname chdpat hlboky vyznam nasej
existencie, tajomstvo, ktorého sme stuc¢astou. Od tohto tajomstva mo-
zeme oc¢akavat celd plnost, radost, tizbu zameriavat sa na toto tajom-
stvo kazdy dern.” A dalej povedal: ,Pre veriacich je vzkrieseny Kristus
cestou, pravdou a zivotom. Pre tych, ¢o ho s vierou nasleduju je branou,
cez ktord sme povzbudzovani k hladeniu ,z tvire do tvare’, k hladeniu
na Boha, z ktorého prameni bezhrani¢né, plné a definitivne $tastie.”
Nech ndm je Panna Mdria, poc¢atd bez poskvrny hriechu, vzorom a po-
mocou k tomu, aby sme aj my ochotne prijimali dar Bozej milosti, aby
sme ho v sebe udrziavali snahou zit vzdy a vSade podla jeho vdle — a tak
sme boli schopni aj v nasej ¢innosti — ¢ je to umeleckd, alebo akdkolvek
ind — prejavovat vztah ldsky k Bohu i k bliznym a aby sa cez nase skutky
a diela Iudia stretavali s Bozou dobrotou a krasou, s nie¢im, ¢o ich tiez

bude pobidat k dobrému...
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Prakticky pokyn: Ndjdem si chvilu na dprimny rozhovor s Bohom (mod-
litba desiatku ruzenca ,Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala“)
a urobim konkrétny skutok nezistnej lasky k bliznemu.

MODLITBA

Svity Boze,

neposkvrnenym pocatim Panny Mdrie
pripravil si dostojny pribytok svojmu Synovi
a pre buduce zdsluhy jeho smrti

uchrénil si ju od kazdého hriechu;

prosime ta,

daj, aby sme na jej orodovanie

aj my prisli k tebe s ¢istym srdcom.

Skrze ndsho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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UTOROK

PRVE CITANIE
Boh potesuje svoj lud

Citanie z Knihy proroka Izaii3a 40,1 - 11
Potesujte, potesujte moj Iud, —
vravi vas$ Boh.

Hovorte k srdcu Jeruzalema

a volajte k nemu,

ze sa skoncilo jeho otroctvo

aje od¢inend jeho vina,

ze dostal z ruky Panovej
dvojnisobok za kazdy svoj hriech.
Hlas volajaceho:

»Pripravte cestu Pinovi na pusti,
vyrovnajte chodniky nd$mu Bohu na pustatine!
Kazda dolina nech sa zdvihne

a kazdy vrch i kopec zniZi!

Co je krivé, nech je rovinou,

a ¢o hrbolaté, niZinou.

I zjavi sa Pdnova sldva

a uvidi spolo¢ne kazdé stvorenie,
ze prehovorili Pdnove usta.”

Hlas hovort: ,Volaj!“

Ja vravim: ,Co mam volat?

Kazdé telo je ako tréva

a vSetka jeho krasa ako polny kvet.
Trava uschne a kvet odpadne,

ked ho ovanie Panov dych.

Naozaj je lud ako trdva:

Trava uschne, kvet odpadne,

ale slovo nasho Boha trva naveky.
Vystup na vysoky vrch,

ty, ¢o hldsas radostnu zvest Sionu!
Zodvihni mocne svoj hlas,

ty, ¢o hldsas radostnt zvest Jeruzalemu!
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Zodvihni, neboj sa,

povedz judejskym mestdm:
,HIa, vas Boh!

Hla, Pan, Boh, prichddza so vSetkou mocou
ajeho ruka bude vladnut.
Odmenu vitaza nesie so sebou
a jeho trofeje idu pred nim.
Ako pastier pasie svoju ¢riedu,
do ndrudia berie baranky

a kladie si ich do lona;
starostlivo vedie ovce brezivé.”

EVANJELIUM
Boh nechce, aby zahynuli malicki

Citanie zo svitého Evanjelia podla Mat#i$a 18, 12 — 14

Jezi§ povedal svojim ué¢enfkom: ,,Co myslite? Keby mal niekto sto oviec
ajedna z nich by zablidila, nenechd tych devitdesiatdevit na vrchoch
a nepdjde hladat tu, ¢o zabludila? A ked sa mu ju podari nijst, veru,
hovorim vim: Bude mat z nej vic¢$iu radost ako z tych devitdesiatich
deviatich, ¢o nezabludili.

Tak ani vas$ Otec, ktory je na nebesiach, nechce, aby zahynul ¢o len je-
diny z tychto malic¢kych.”

BOH PRICHADZA AKO NAS PASTIER

Ludia majd rozliéné nizory na Pina Boha. Niektori si myslia, Ze stvoril
svet a viac sa onl nestard. Ini, pri pohlade na zlo, ktoré sa deje vo svete
a ktorému by podla nich mal Boh zabranit, ho povazujd za bezmoc-
ného, ba vedie ich to az k popieraniu Jeho existencie. Aky je vS§ak Boh
naozaj, aky je vo¢i nim?

To ndm moze povedat iba On sdm. Ako po¢dvame z dnesnych textov
Svitého pisma, povedal to v Starom zdkone cez prorokov, v Novom cez
svojho vlastného Syna.

Cez proroka Izaid$a sa Boh obracia k Izraelitom v Babylonskom zajati,
kam sa dostali pre nevernost Boziemu zdkonu. Mesto Jeruzalem bolo
znicené. Zdalo sa, Ze je vSetko stratené. Boh vsak ddva ozndmit dévo-
dy utechy svojmu Iudu: maju sa pripravovat na cestu do svojej vlasti,
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a to najmi ndpravou svojich Zivotnych ciest, aby boli rovné, zhodné
s Bozim zdkonom.

Napriek tomu, %e sa tieto prisfuby nesplfiaju na po¢kanie, ¥¢ mno-
hi ludia sa nedozili ich uskuto¢nenie, to nema byt dévod pochybnosti
o splneni toho, ¢o Boh slubil: ¢lovek je ako polny kvet, ktory po chvilke
krasy na slnku uschne; ale slovo, ktoré dal Boh trva naveky.

Dévodom utechy md byt nielen to, Ze vyhnanci sa raz vratia do vlas-
ti, ale este nieCo ovela vicsie: Boh sdm prichiddza so vsetkou mocou
k svojmu Iudu. Prichddza vSak ako starostlivy pastier, ktory vedie svoje
ovce, baranky nesie v ndrudi.

Tento krasny obraz o Bozej starostlivej liske Boha vo¢i svojmu fudu
potvrdzuje a prehlbuje aj sdm Jezi$ Kristus v evanjeliu. Boh je podob-
ny pastierovi, ktory citi s kazdou, zvl4st so stratenou ovcou, obetavo ju
hlad4 a te$i sa z jej zdchrany.

Vztah Boha ku ndm je teda taky, ako to vyjadril Jezi$ v zdverecnej
vete: ,,Tak ani va$ Otec, ktory je na nebesiach, nechce, aby zahynul ¢o
len jediny z tychto mali¢kych.”

Takdto je pravda o Bohu a o Jeho vztahu ku ndm. Ze tito zachratiu-
jucu starostlivost neuskutoéniuje podla nasich predstdy, to je mozné.
To vsak v6bec nepopiera, ze mu na nds zdlezi a chce nds zachranit.
Urobil to cez svojho Syna. Zdlezi aj od kazdého z nis, ¢i sa mu ddme
ndjst a prijmeme Jeho laskavd narud.

Prakticky pokyn: Sprostredkujem Boziu starostliva lisku vodi detom,
ndjdem si pre ne viac ¢asu, budem sa venovat aj ich duchovnému roz-
voju — vysvetlim im nieéo zo zalezitosti viery, precitame si uryvok zo
Svitého pisma alebo sa spolu pomodlime.

MoODLITBA

Milosrdny Boze,

ty si prislubil spasu vSetkym nirodom;

daj, aby sme s radostou odakavali

sldvnost narodenia tvojho Syna JeZisa Krista,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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STREDA

PRVE CITANIE
Vsemohiici Pdn ddva unavenému silu

Citanie z Knihy proroka Izai4$a 40, 25 - 31

»Komuze ma prirovnite,

aby som mu bol podobny?

— vravi Svity.

Zdvihnite o¢i k nebu

a pozrite: kto toto vsetko stvoril?
Ten, ¢o vyvadza ich spoditané zastupy
a vetky vold po mene;

takd nesmierna je jeho moc a sila,

Ze ani jedno z nich nechyba.

Preco vravis, Jakub,

Izrael, preco hovoris:

»Skryta je moja cesta pred Panom,
mdjmu Bohu sa moje pravo vymyka?“
Nevies alebo si nepocul?

Pin je veény Boh,

ktory stvoril zemské konéiny;

on neomdlie, ani sa neunavi

a jeho mudrost nemozno vyskimat.
On déva unavenému silu

a bezmocnému rozmnozuje zdatnost.
Mladi omdlievaji od unavy

ajuna¢ podlomend pads,

ale ti, ¢o dufaju v Pana,

nacerpaju novu silu,

dostanu kridla ako orly,

utekat budd, a neustant,

budu putovat, a neomdleju.

EVANJELIUM
Podte ku mne vSetci, ktori sa namdhate

61



SVETLO ADVENTNYCH A VIANOCNYCH DNf

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matds3a 11, 28 — 30

Jezi$ povedal: ,Podte ku mne vSetci, ktori sa namdahate a ste pretazeni,
aja vias posilnim.

Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mnia, lebo som tichy a po-
korny srdcom; a nijdete odpocdinok pre svoju dusu.

Moje jarmo je prijemné a moje bremeno lahké.

KRISTUS — ZDROJ ZIVOTNE] ENERGIE
V stcasnom svete rastie dblezitost zdrojov energie. Takmer vSetko je
napojené na elektricku energiu — a ked tito vypadne, prestane zivot...
Aj clovek potrebuje este iny zdroj energie, nez je iba ten, ¢o md v sebe.
Zvlast v oblasti duchovnej a morélnej ¢asto zistujeme, Ze sme slabi, ze
nemdéme dost sil na to, ¢o by sme chceli, ¢o povazujeme za dobré...Vie-
me, aké dosledky ma tento nedostatok energie nielen na nis sukromny
zivot, ale aj na mnohych dal$ich a neraz i na cely svet...

Preto dal$im darom, ktory ndm prindsa Vykupitel, je prave dar tejto
zivotnej energie na konanie dobra a tym i na rozvoj skuto¢ného Zivota.

U proroka Izaid$a Boh poukazuje na svoju moc, ktord mozno vidi-
et na jeho diele stvorenia, na celom vesmire: ,Zdvihnite si nahor oéi
a vidte: Ktoze ich stvoril? Ten, ¢o vyvadza podla ¢isla ich vojsko, kazda
vold po mene, pre velkd silu a nesmiernu moc nevystane ani jedna.”
Boh ,sa neukond ani neustane... On ddva silu ukonanému a bezmoc-
nému da velku zdatnost... T1, ¢o dufaju v Pdna, dostdvaju nova silu.”

V JeziSovi sa tento vS§emohuci Boh stdva blizkym a ukazuje ndm
nielen svoju moc pri konani zizrakov, takze Tudia ,stfpli nad velkou
Bozou mocou” (Lk 9, 43), ale hlavne, ako s Bozou mocou spolupracovat,
na ¢o ju pouzivat. On sa stdva s touto Bozou mocou sluzobnikom nasej
zdchrany. Pozyva nds, aby sme sa udili od neho, lebo je ,tichy a pokor-
ny srdcom”. Mdme teda podla jeho prikladu pozndvat, ¢o od nds chce
Boh, ako mdzeme posluzit nasim bliznym a Kristus ndm k tomu déva
svoju silu, takze mo6zeme zvladnut vSetko, ¢o je v zhode s jeho vblou.
Tak to prezival sv. Pavol, ked napisal: ,VSetko mozem v tom, ktory
ma posilniuje.” Za krestanov sa Apostol modli: ,Nech vAm Boh ndsho
Pédna Jezisa Krista, Otec sldvy, d4 Ducha mudrosti a zjavenia, aby ste ho
poznali. Nech osvieti o¢i vdsho srdca, aby ste vedeli... akd nesmierne
velkd je jeho moc pre nds veriacich podla p6sobenia jeho mocnej sily,
ktort dokdzal na Kristovi, ked ho vzkriesil z mftvych...“ (Ef1, 17 — 20)
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Aj v modlitbe dnesného dna prosime s Cirkvou: ,VSemohuci Boze,
ty ndm kdze§ pripravovat cestu Pdnovi; laskavo nds posiliuj, aby nds
nepremohla ludska slabost, ked s déverou o¢akavame blazivy prichod
nebeského lekara Jezisa Krista...

Jezi$ Kristus ndm je uz teraz zdrojom bozskej sily, ak k nemu s vierou
prichddzame a verne ho nasledujeme v plneni Bozej véle, s tichostou
a v pokore srdca. Pri svojom druhom prichode Jezi$ uplatni svoju moc
na tych, ¢o mu silou jeho moci pokorne a verne slazili.

Prakticky pokyn: Pouvazujem nad tym, ¢o odo mria Boh ocakdva, ¢o som
povinny urobit pre svojich bliznych, a poprosim o Boziu pomoc, aby
som spoznané dobro dokazal aj uskuto¢nit.

MoODLITBA

Vsemohtici Boze,

ty ndm kaze§ pripravovat cestu Pinovi;

laskavo nés posilnuj,

aby nas nepremohla Iudsk4 slabost,

ked s déverou olakdvame blazivy prichod
nebeského lekara Jezisa Krista,

ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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STVRTOK

PRVE CITANIE
Ja som tvoj vykupitel, Sviity Izraela

Citanie z Knihy proroka Izai$a 41,13 - 20
Ja som Pin, tvoj Boh,

ktory ta drzi za ruku

a hovort ti: ,Neboj sa,

ja ti pom6zem!

Nebojze sa, Cervicek Jakub,

hfstka Izraela,

ja sidm ti pomdbzem,”

hovori Pan a tvoj vykupitel Svity Izraela.
Urobim z teba mlatacku,

novu a ostrd, s mnohymi zubami.
Rozmlatis§ a rozdrvis vrchy,

pahorky na plevy obratis.

Preveje$ ich: vietor ich uchyti

a vichrica rozprasi.

Ty vSak zajasis v Panovi,

te$it sa budes v Svitom Izraela.

Chudici a bedari hladaju vodu, a vody niet;
jazyk im zosychd od smidu.

Ja, Pan, ich vysly$im,

ja, Boh Izraela, ich neopustim.

Na holych pahorkoch ddm vytrysknut riekam,
uprostred udol{ prameriom.

Pust zmenim na jazero

a vyprahnutd zem na pramene vod.

Na pusti zasadim cédre,

akdcie, myrty a olivy,

stepi vysadim jedlami,

brestmi a cyprusmi,

aby videli a poznali,

aby si uvedomili a pochopili,

Ze to urobila Pdnova ruka,

Ze to stvoril Svity Izraela.
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EVANJELIUM
Nik nepovstal vaési ako Jdn Krstitel

Citanie zo svitého Evanjelia podla Maté$a 11, 11 — 15

Jezi$ povedal zdstupom: ,Veru, hovorim vim: Medzi tymi, ¢o sa narodili
zo Zeny, nepovstal nik vi¢si ako Jan Krstitel. Ale ten, kto je v nebeskom
kralovstve mensi, je vi¢si ako on.

Od dni Jdna Krstitela podnes trpi nebeské kralovstvo nasilie a nésilnici
sa ho zmocnuju. Lebo vsetci Proroci 1 Zdkon prorokovali az po Jdna:
A on sdm — ak to chcete prijat — je Eli4s, ktory md prist.

Kto md usi, nech pocaval“

OD SPOJENIA S BOHOM ZAVISf ROZVOJ ZIVOTA

(PoZehnanie vojenskej kaplnky v Hlohovci)

Bolo to v roku 2004. S metodickou pomocou z ministerstva obrany som
cestoval navstivit nasich vojakov, ktori boli na misii v Iraku. Ked sme
v helikoptére prelietali ponad krajinu, bolo v tieni 50 °C. Tam, kde ludia
kandlmi z riek Eufrat a Tigris priviedli vodu, boli zelené o4zy a polia,
z ktorych mohli trikrat do roka zberat drodu. Kde sa voda nedostala,
tam bola vyprahnuti puast...

Na td tému sme poculi aj v dnesnom prvom ¢itani zo starozdkon-
ného proroka Izaid$a. Obrazy puste, ktord sa pod vplyvom vody, ktorej
pdvodcom je Boh, zmeni na kvitnucu liku, ba na zeleny sad a les ne-
chct hovorit v prvom rade o prirode, lez st obrazmi o ¢loveku. Podobne
ako zivot ¢loveka pustne, ak strica spojenie s Bohom, ak sa od tohto
spojenia sdm oddeluje hriechom — ¢ize konanim, ktoré nerespektuje
Boha a jeho v6lu, jeho zdkon. Pustne osobny i rodinny Zivot, aj zivot
spolo¢nosti a ¢o je najhorSie — ak ¢lovek v stave takéhoto odmietania
vztahu s Bohom zomrie, zostdva existovat po celu ve¢nost ako vyprah-
nutd pust, existuje bez Zivota, o Svité pismo nazyva ve¢nou smrtou.
Ak sa m4 pust zazelenat, je nevyhnutné, aby na niu ¢lovek priviedol
vodu; ak sa md zivot ¢loveka rozvinut, ak sa m4 stat radostnym a kris-
nym, ak mé byt ¢lovek $tastnym a prispievat aj k $tastiu druhych, po-
trebuje niekoho, kto by mu pomohol akoby vyhibit vjeho Zivote kanly,
ktorymi sa moze uskutocnit nadviazanie kontaktu Boha s ¢lovekom.
Na prelome letopoctu, ked uz zil Jezi§ z Nazareta, ale eSte nebol zna-
my, pripravoval na stretnutie s nim Jan Krstitel. Miestom jeho p6so-
benia bola pust. Vyzyval Iudi, aby uznali pred Bohom svoje previnenia,
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aby boli ochotni zmenit svoj zivot k lepsiemu, aby prejavovali lasku
k bliznemu. A tych, ktori boli ochotni takouto zmenou svojho zivota,
vyznanim svojich hriechov sa pripravit na prichod Mesiisa, Jan krstil
v rieke Jorddn, ktord tadial pretekala. Bol to krasny symbol: ako voda
umoziuje zivot na pusti, tak pokdnie a Bozie odpustenie umoziiuje
prijat novy a plny Zivot, ktory prindsa ludstvu Jezi$ Kristus.

Pre tuto ¢innost sdm Jezi$ nazval Jana Krstitela najvyznamnej$im
¢lovekom, aky sa dovtedy narodil. Pripomenul vSak, ze ,Bozie kralov-
stvo sa dobyja nasilim a iba nésilnici sa ho zmocniuju“. Viete z histdrie
vojen, ze jednotlivé kralovstva ¢i krajiny sa dobyjali vojnami, teda ndsi-
lim. Aj ten zivot, ktory ndm prindsa Jezi$ Kristus a ktory nazyva Bozim
kralovanim - ¢ize podriadovanim sa ¢loveka v liske Bozej voli, takze
Boh je kralom nasho Zivota a mézZe v iom uplatriovat svoju volu, ktord
je tym najlepsim pre nds — mozeme nadobudnut iba nasilim. Nie neja-
kou vojenskou intervenciou, lez dobrovolnym donttenim samych seba
ku konaniu toho, ¢o je dobré; uskutoéniovanie Bozej vole ndm nemus{
vzdy padnut Iahko, a musime neraz donutit samych seba ku konaniu
toho, o ¢om sme vo svedomi presvedcen, Ze je to dobré, Ze to od nds
chce Boh... Podobne ako praca zavlazovania puste si vyzaduje ndmahu
— ale potom je z toho radost, radost zo sviezej a krdsnej prirody, z dob-
rej urody - aj usilie ¢loveka, vynaloZené na to, aby umoznil pdsobenie
Boha vo svojom zivote, prindsa radost z rozvinutého zivota, ktory dsti
do ve¢ného spolocenstva s Bohom.

Tu sa dostdvame k pochopeniu vyznamu tejto kaplnky pre vis. Ide
nielen o to, aby ste mali miesto na bohosluzby, ale hlavne o to, aby ste
mali priestor, kde sa mozete stretntit s tym istym JeziSom Kristom,
ktory sa pred dvetisic rokmi pre nds narodil a ktory nas vykupil svojou
smrtou a zmftvychvstanim. Ulohu J4na Krstitela do istej miery zohrdva
knaz. Aj jeho ulohou je sprostredkovavat poziadavky Bozej v6le na vas
zivot. Nie preto, ze by vas knaz chcel nejako dirigovat, ale preto, ze vie,
ze iba vtedy sluzi vasmu skutoénému dobru, ak vAm odovzdava plnu
pravdu, ktoru priniesol Jezi§ Kristus. Ak sa m4 tato sluzba stretnat
s uspechom, ak ma byt pre vis osozn4, je potrebné, aby ste si nachddzali
¢as a prichddzali ste na toto miesto. Hlavne, ked st tu bohosluzby, ale
aj inokedy, aby ste sa v tichu modlili, aby ste boli chvilu sami so svojim
svedomim a prosili ste si silu pre zvlidnutie svojich dloh a konanie
toho, ¢o je spravne, ale ¢o je neraz aj tazké.
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»Zmocnenie sa Bozieho kralovstva“ si vyzaduje aj od nds zdvizné
rozhodnutie: kon¢im s takymto zivotom, s takymito skutkami, Iutu-
jem pred Bohom, ze som ich konal, a chcem zadat iny Zivot, prosim
si od Boha odpustenie a pomoc k novému zivotu podla jeho vble. Ta-
kymto rozhodnutim je prijatie sviatosti krstu alebo po krste prijatie
sviatosti pokdnia, svitd spoved. V tychto sviatostiach sa s nami Kristus
stretdva, diva nim odpustenie, obnovuje nas zivot a potom vo sviatosti
Eucharistie sa s nami stretdva najosobnejsie a sim sa ndm dartva ako
posila, pokrm pre ve¢ny Zivot. No v nasom usili ndm treba pokraco-
vat aj v beznych drioch, pri plneni nasich povinnosti, vo vzijomnych
vztahoch, v rodinnom zivote, v snahe o uskutoériovanie krestanskej
moralky. Budte si vSak isti, ze ked sa o toto budete snazit s Uprimnou
vierou, aj vas$ zivot — osobny, v rodine i tu na pracovisku sa zmeni po-
dobne, ako ked zakvitne pust.

Kiez sa pre ¢im viacerych stdva toto miesto takymto prameriom sta-
le plnsieho zivotal

Prakticky pokyn: Ktoré oblasti mojho zivota st ,,pastou” - ¢ize chradna?
Mobzu to byt rodinné vztahy, zanedbavanie vlastného duchovného zi-
vota, opusteni ludia v mojom okoli... Z bohosluzby a modlitby chcem

g

¢erpat Boziu silu na premenu tychto ,pusti.

MODLITBA

Vsemohtci Boze, pohni nase srdcia,

aby sme pripravovali cestu

tvojmu jednorodenému Synovi;

jeho prichod nech nés oéisti

a urobi nis hodnymi sluzit tebe.

Skrze ndsho P4na Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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PIATOK

PRVE CITANIE
KieZ by si si bol vsimal moje prikazy

Citanie z Knihy proroka Izaid$a 48,17 — 19
Toto hovori Pan,

tvoj vykupitel, Svity Izraela:

Ja som Pdn, tvoj Boh, ktory ta udi, ¢o ti osozi,
a vedie ta po ceste, ktorou mas {st.

Keby si si bol v§imal moje prikazy,

tvoj pokoj by bol ako rieka

a tvoja spravodlivost ako morské viny;

ako piesku by bolo tvojich potomkov

a ratolesti tvojho lona ako zrniek piesku.
Nezaniklo by, ani by nebolo vyhladené
jeho meno spred mojej tvdre.

EVANJELIUM
Nepocuvaju ani Jdna, ani Syna cloveka

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matds$a 11,16 - 19

Jezis§ povedal zdstupom: ,Komuze prirovndm toto pokolenie? Podoba
sa defom, ¢o vyseddvaju na ndmesti a pokrikujd na svojich druhov:
,Piskali sme vdm, a netancovali ste;

nariekali sme, a neplakali ste.’

Prisiel Jan, nejedol a nepil, a hovoria: ,Je posadnuty zlym duchom.’
Prisiel Syn ¢loveka, je a pije, a hovoria: ,HIa, pazravec a pijan, priatel
mytnikov a hrie$nikov!*

No mudrost ospravedlnuju jej skutky.”

PREKONAT NEBEZPECENSTVO JEDNOSTRANNE EMOCIONALNE]

PRIPRAVY NA VIANOCE

Uz ddvno pred Vianocami sa v obchodoch ozyvaju z reproduktorov

koledy, svietia stromceky alebo iné ozdoby v mestich, vSade sa ponuka
. 7 7 . v 7 L3 7

emocionalna priprava na Vianoce a z mnozstva tychto citovych pod-

netov sa robi obsah Vianoc, na ktoré sa pripravujeme. Iste, nieCo aj
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z tejto oblasti patri k sldveniu Vianoc - ale ono to ma zmysel a silny
vplyv, ked sa to uplatniuje disciplinovane v na to uréenom ¢ase. Nasa
doba je vSak — okrem iného — charakteristick4 prave aj emociondlnou
nedisciplinovanostou su¢asného ¢loveka.

Zrejme tato vlastnost - hoci vinych prejavoch — bola aj za JeziSovych
dias. V evanjeliu si stazuje na ndladovost svojich stc¢asnikov, ktorym
nevyhovel ani Jin Krstitel svojim odriekavym a prisnym zivotom, no
nevyhovel im ani sdm Jezi$ svojim Iudskym a priatelskym pristupom.
Jedného obvirlovali z posadnutia diablom, druhého z priatelstva s hri-
eSnikmi a z konzumného $tylu Zivota. Tieto vyhrady vSak boli dévo-
dom, Ze neprijali uéenie ani Jna, ani Jezi$a. A predsa obsah ich slov
bol rozhodujuci a ich zivotny $tyl sluzil na zvyraznenie ich ucenia.

Cez proroka Izaidsa sa Pin Boh prihovira svojmu Iudu: ,Ja som tvoj
Boh, ktory ta udf, ¢o ti osozi...“ V JeziSovi Kristovi ndm Boh prinisa
toto svoje ucenie bezprostredne blizko, dnes cez svoju Cirkev. Mdme
my zdujem pocut a uskutoériovat toto ucenie ako velky Bozi dar pre
nés zivot? NezahluSujeme tento velky Kristov dar mnozstvom emoci-
ondlnych viano¢nych rekvizit? Tak by sme sa podobali ¢loveku, ktory
pod stromcekom néjde pekne zabaleny daréek. Natolko sa d4 uputat
obalom, Ze uz nevenuje pozornost obsahu a nechd dar bez pov§imnu-
tia... Je preto potrebné cvi¢it sa v discipline zmyslov, aby sme sa nedali
odldkat od obsahu, ktory ndm Kristus prinisa pre nase dobro.

Prakticky pokyn: Cielavedome nebudem venovat pozornost citovym vplyvom
(reklama, hudba, emotivne prejavy) a budem sa zameriavat na to, akd je prav-
da o tychto zdlezitostiach — a to aj pomocou svetla Bozieho slova. Budem
sa rozhodovat podla pravdy a nie pod vplyvom emotivnych manipulacii.

MODLITBA

Vsemohtci BozZe, prosime ta,

daj, aby sme v ustavi¢nej bdelosti

ocakdvali prichod tvojho jednorodeného Syna

a podla vyzvy evanjelia

pondhlali sa s horiacimi lampami

v ustrety pdvodcovi nasej spasy Jezisovi Kristovi,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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SOBOTA

PRVE CITANIE
Opt pride Elid§

Citanie z Knihy Sirachovho syna 48,1 - 4.9 - 11
Vystupil Elids, prorok ako ohern,

a jeho slovo horelo ako fakla.

Priviedol na nich hlad

a v svojej horlivosti zmensil ich pocet.
Pédnovym slovom zatvoril nebo

a tri razy zvolal ohen z neba.

Aky slavny si, Elid8, svojimi zdzrakmil!

Kto sa moze chvalit, Ze sa ti podoba?

Ty si bol vzaty v ohnivej vichrici,

na voze s ohnivymi korimi.

Je napisané o tebe, Ze si urceny pre buduce ¢asy
miernit Pdnov hnev prv, nez vzplanie,

obratit srdce otca k synovi

a obnovit Jakubove kmene.

BlaZeni, ¢o ta videli

a ¢o zosnuli ako tvoji priatelia!

EVANJELIUM
Elid$ uZ prisiel, no nespoznali ho

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matdsa 17, 10 - 13

Ked zostupovali z vrchu, uéenici sa pytali Jezisa: ,Pre¢o zdkonnici ho-
voria, ze najprv mus{ prist Elids»

On odpovedal: ,Ano Flids pride a vSetko obnovi. Ba hovorim vim, ze
Elids uz prisiel, no nespoznali ho a urobili s nim, ¢o chceli. Takisto
bude od nich trpiet aj Syn ¢loveka.” Vtedy ucenici pochopili, Ze im
hovoril o Janovi Krstitelovi.

VEZKOST A OSUD PRIPRAVOVATELOV CESTY PANOVI

KIidovou postavou historického adventu bol Jan Krstitel. Aj on mal
v$ak svojho predchodcu, proroka, ktory s velkym zanietenim pracoval
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na duchovnej a mravnej obrode ndroda. Bol to prorok Eliis. Svojou
modlitbou zvolal oheri z neba na obetu a tym presvedéil ludi o tom,
ze Jahve je pravy Boh. Odvazne karhal i samotného krila a napokon
ho Boh vzal k sebe na ohnivom voze. Na zdklade tejto zvldstnej sku-
to¢nosti sa v Izraeli sformovalo presvedéenie, ze v kritickom okami-
hu dejin ndroda sa Elid$ znova vrdti, aby pripravil Iud{ na stretnutie
so svojim Bohom.

Aj sdm Jezi§ toto presvedlenie potvrdil a v ndznakoch za Elid$a oznacil
Jana Krstitela. Jin nebol nejakou ,reinkarnaciou” Elidsa, ale — ako to
predpovedal anjel Gabriel pri zvestovani jeho narodenia Zacharia-
Sovi - $iel pred Pdnom,,s Elidsovym duchom a mocou” (Lk 1, 17); ¢ize,
naplneny Duchom Svitym, s ktorym verne a odvdzne spolupracoval,
vyzyval Tudi na duchovnt a mordlnu pripravu na stretnutie s Mesid-
$om, ktory je uz medzi svojim ludom, no este nepoznany a od stret-
nutia s ktorym bude zavisiet celd buducnost.

Ani Jin sa nebdl adresovat prisne napomenutie i samému kralovi
Herodesovi: ,Nesmie$ zit s manzelkou svojho brata!“ (Mk 6, 18)

Jezi$ vSak pripomina, ze ludia urobili s Jdnom, ¢o chceli. A pretoze
niektori chceli, aby zomrel, bol staty v zalari a tak umlc¢any. Aj svojou
smrtou sa stal PAnovym predchodcom. Jezis$ to predvida a konstatuje:
»Tak isto bude od nich trpiet aj Syn ¢loveka.”

Je to zvldstne: ludia vystrojeni mocou Bozieho Ducha — a predsa,
nakoniec ich likviduju ti, ¢o neprijimajd Boziu pravdu, Boha nere-
$pektuju...Z toho vidno, ze Boh nepouZiva svoju moc na to, aby ludom
nie¢o vnutil. Ako to zdbrazrioval Jdn Pavol II.: , Pravda sa presadzuje
iba svojou vlastnou silou” — teda silou pravdy. Inak zostdva poslovi
Bozej pravdy iba dosved¢it ju obetou svojho zivota, svojou krvou, ako
to urobil Jin Krstitel' a po niom i najvi¢si prorok, sam Jezi$ Kristus.

Je preto dolezité, aby sme sa otvdrali pre prijimanie Bozej pravdy,
iked'si od nis vyzaduje zmenu zivota; na druhej strane, aby sme boli
vernymi svedkami tejto spadsonosnej pravdy i za cenu obiet, ktoré by
si tato vernost mohla vyzadovat.

Prakticky podnet: Vytvorim podmienky pre pritomnost Ducha Svité-

ho vo svojej dusi - ldtostou nad svojimi hriechmi, prijatim sviatosti
pokdnia a spolupricou s podnetmi Ducha Svitého na dobré skutky.
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MoODLITBA

Vsemohtci Boze,

nech v nasich srdciach zaziari Jezi$ Kristus,
odblesk tvojej slavy;

jeho prichod nech zazenie vSetku tmu hriechu

a pretvori nds na synov svetla.

O to ta prosime skrze ndsho Pdna Jezi$a Krista,
tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje
v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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TRET{ ADVENTNY TYZDEN
TRETIA ADVENTNA NEDELA
V roku A

PRVE CITANIE
Boh sdm pride a spasi vds

Citanie z Knihy proroka Izai4$a 35,1 - Gb. 10
Bude sa radovat vyschnuta zem,
zaplesd a rozkvitne pust.

Ako narcis vykvitne,

zajasd, zaplesd a radostou vykrikne.
Bude obdarend niddherou Libanonu,
krasou Karmelu a Sarona.

Uvidia slavu Pina

a velebu nasho Boha.

Posilriujte ruky zoslabnuté,
upevniujte chvejuce sa kolena.
Povedzte malomyselnym:
~vzchopte sa, nebojte sa!

Hla, vas Boh!

Pride odveta, odplata Boha.

On sdm pride a spasi vds.”

Vtedy roztvoria o¢i slepi

a usi hluchych sa otvoria.

Ako jeleri skdkat bude chromy,
jazyk nemého radostou vykrikne.
A ti, ktorych Pan vykupil, sa vritia,
s jasotom vojdu na Sion.

Ve¢nd radost ovendi im hlavy,
zaplavi ich radost a veselost,
zmizne b6l a vzdychanie.

DRUHE CITANIE
Posilnite si srdcia, lebo Pdnov prichod sa priblizuje
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Citanie z Listu svitého apostola Jakuba 5,7 - 10

Bratia, budte trpezlivi az do Padnovho prichodu. Pozrite:

aj roInik ¢akd na vzdcnu drodu zeme a trpezlivo ¢akd, kym
nedostane v¢asny i neskory ddzd. Budte aj vy trpezlivi a posilnite
si srdcia, lebo Panov prichod sa priblizuje.

Nestazujte sa, bratia, jeden na druhého, aby ste neboli

odstdeni. Hla, sudca stoji predo dvermi. Za priklad, ako trpiet

a byt trpezlivym, berte si, bratia, prorokov, ktori hovorili

v Pdnovom mene.

EVANJELIUM
Ty si ten, ktory md prist, alebo mdme cakat iného?

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matts$a 11, 2 — 11

Jan bol v Zaldri. Ked pocul o Kristovych skutkoch, poslal

k nemu svojich uéenikov opytat sa: , Ty si ten, ktory ma
prist, alebo mdme ¢akat iného?*

Jezis$ im odpovedal: ,,Chodte a ozndmte Janovi, ¢o pocujete
a Co vidite: Slepf{ vidia, chromi chodia, malomocni su

distd, hluchi po¢uju, mftvi vstivaji a chudobnym sa hlisa
evanjelium. A blahoslaveny je, kto sa na mne nepohorsi.”
Ked odchddzali, zacal Jezi$ hovorit zdstupom o Janovi:

,Co ste vysli na pust vidiet? Trstinu zmietand vetrom?

ADVENTNE OBDOBIE

Citanie z Knihy proroka Izaid$a 61,1 - 2a. 10 - 11

Duch P4na, Boha, je nado mnou,
pretoze ma Pin pomazal:

poslal ma hldsat radostnt zvest chudobnym,
uzdravit skrisenych srdcom,

ozndmit zajatym slobodu,

viznenym prepustenie,

ohlasit rok milosti Pdna.

Radostou jasim v Pdnovi,

dusa mi plesd v mojom Bohu,

pretoze ma zaodial ruchom spisy,
zahalil ma pld$tom spravodlivosti

ako Zenicha zdobeného vencom,

ako nevestu okraslenu $perkami.

Lebo ako zem vyda rastliny

a ako zdhrada d4 vykli¢it semenu,

tak Pan, Boh, d4 vykli¢it spravodlivosti
a chvéle pred vSetkymi ndrodmi.

DRUHE CITANIE
Aby sa zachoval vds duch a dusa i telo,
ked pride Pdn

Citanie z Prvého listu svitého apostola Pavla Soliné¢anom 5,16 — 24
Bratia, ustavi¢ne sa radujte! Bez prestania sa modlite, pri

vSetkom vzdavajte vdaky, lebo to je Bozia v6la v Kristovi

JeZiSovi pre vas! Ducha neuhdS$ajte, proroctvami nepohrtdajte!

Ale vSetko skumajte a ¢o je dobré, toho sa drzte!

Chranite sa zla v akejkolvek podobe!

Sam Boh pokoja nech vis celych posviti, aby sa zachoval

va$ duch neporuseny a dusa i telo bez thony, ked pride nds

Pén Jezi$ Kristus. Verny je ten, ktory vas vold, a on to aj

Alebo &o ste vysli vidiet? Cloveka oble¢eného do jemnych
siat? Ved ti, ¢o nosia jemné Saty, byvaju v kralovskych domoch.
Teda ¢o ste vysli vidiet? Proroka? Ano, hovorim vim,

viac ako proroka! Lebo to o nnom je napisané:

,HI4, ja posielam svojho posla pred tvojou tvirou

a on pripravi cestu pred tebou.’

Veru, hovorim vidm: Medzi tymi, ¢o sa narodili zo Zeny,
nepovstal nik vic¢si ako Jan Krstitel. Ale ten, kto je v nebeskom
kralovstve mensi, je vi¢si ako on.”

urobi.
V roku B
EVANJELIUM
PRVE CITANIE Medzi vami stoji ten, ktorého nepozndte

Radostou jasdm v Pdnovi
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Citanie zo svitého Evanjelia podla Jdna 1,6 - 8. 19 — 28
Bol ¢lovek, ktorého poslal Boh, volal sa J4n. Prisiel ako

svedok vydat svedectvo o svetle, aby skrze neho vsetci uverili.

On sam nebol svetlo, prisiel iba vydat svedectvo o svetle.
A toto je Janovo svedectvo: Ked Zidia z Jeruzalema poslali
k nemu kniazov a levitov, aby sa ho pytali: ,Kto si ty?,

on vyznal a ni¢ nezaprel. Vyznal: ,Ja nie som Mesias.”
,Co teda,” pytali sa ho, ,si Elia§?*

Povedal: ,Nie som.”

»S1 prorok?“ Odpovedal: , Nie.“

Vraveli mu teda: , Kto si? Aby sme mohli dat odpoved
tym, ¢o nds poslali. Co hovori$ o sebe?*

Povedal:

»Ja som hlas volajuceho na pusti:

,Vyrovnajte cestu Pinovi,

ako povedal prorok Izaias.“

Ti vyslani boli spomedzi farizejov. A pytali sa ho: ,Preco
teda krstis, ked nie si Mesias$ ani Elias, ani prorok?”

Jan im odpovedal: ,Ja krstim vodou. Medzi vami stoji

ten, ktorého nepoznate. On prichidza po mne a ja nie som
hoden rozviazat mu remienok na obuvi.”

To sa stalo v Betdnii za Jorddnom, kde Jdn krstil.

V roku C

PRVE CITANIE
Pdn plesd nad tebou a jasd

Citanie z Knihy proroka Sofonii$a 3,14 - 18a
Jasaj, dcéra sionsks,

plesaj, Izrael!

Raduj sa a vesel z plného srdca,

dcéra jeruzalemska!

Pén zrusil tvoj rozsudok,

odvratil tvojich nepriatelov.

Kral Izraela, Pan, je s tebou,

neboj sa nijakého zla!
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V onen den povedia Jeruzalemu:
»Neboj sa, Sion,

nech ti ruky nechabnu!

Pén, tvoj Boh, je s tebou,

on je mocny, on ta zachrani.
Tesi sa a plesd nad tebou,
obnovuje k tebe svoju lasku,
plesd nad tebou a jasg;

ako v den zhromazdenia.”

DRUHE CITANIE
Pdn je blizko

Citanie z Listu svitého apostola Pavla Filipanom 4, 4 — 7

Bratia, ustavi¢ne sa radujte v Pdnovi! Opakujem: Radujte

sal Vasa miernost nech je znima vsetkym Iudom.

Pin je blizko. O ni¢ nebudte ustarosteni. Ale vo v§etkom modlitbou,
prosbou a so vzddvanim vdaky prednasajte svoje

ziadosti Bohu. A Bozi pokoj, ktory prevysuje kazdu chipavost,
uchrdni vase srdcia a vase mysle v Kristovi JeziSovi.

EVANJELIUM
Co mdme robit my?

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 3,10 — 18
Zastupy sa pytali Jana: ,Co teda mame robit?*

On im odpovedal: , Kto ma dvoje Siat, nech d4 tomu, ¢o
nemd nijaké, a kto m4 jedlo, nech urobi podobne!“

Aj mytnici prisli, aby sa dali pokrstit, a hovorili mu:
,Uditel, ¢o mdame robit?*

On im povedal: ,Nevymadhajte viac, ako vdm urd¢ilil
Pytali sa ho aj vojaci: ,A ¢o mdme robit my?*

Vravel im: ,Nikoho netrpte, nikomu nekrivdite a budte
spokojni so svojim zoldom!“

Lud zil v oéakavani a vSetci si o Janovi v duchu mysleli, Ze
azda on je Mesias. Ale Jan dal odpoved vSetkym: ,Ja vis
krstim vodou. No prichddza mocnejsi, ako som ja. Ja nie
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som hoden rozviazat mu remienok na obuvi. On vis bude
krstit Duchom Svitym a ohriom. V ruke ma vejacku, aby si
vy¢istil humno a pSenicu zhromazdil do svojej sypky, ale
plevy spdli v neuhasiteInom ohni.”

A este vselijako ind¢ napominal Iud a hldsal mu evanjelium.

UPROSTRED TEBA JE PAN, Tvo] BoH

Na zac¢iatku Adventu mal Svity Otec prihovor, v ktorom vysvetlil vy-
znam slova ,advent“. Znamend ,prichod®, ale aj , pritomnost”. Texty
Svitého pisma, ktoré ndm dava Cirkev ¢itat na dne$nu nedelu, obra-
caju nasu pozornost na skrytd pritomnost Boha v osobe JeZisa Kris-
ta medzi svojim Iudom. Tak sme to poculi v prvom ¢itani (v roku C):
»Uprostred teba je Pan, tvoj Boh, spasonosny hrdina!“ Medzispev nds
slovami zalmu vyzyval k radosti z tejto skuto¢nosti: ,Plesajme a jasa-
jme, uprostred nds je svity Boh!“
»Pan je blizko.“ Na tuto Kristovu blizkost poukazoval Jan Krstitel svo-
jim suc¢asnikom: ,Prichddza mocnejsi, ako som ja. Ja nie som hoden
rozviazat mu remienok na obuvi.”

Ked sa v$ak pozrieme na realitu nasho suc¢asného zivota, nezdd
sa ndm, Ze tieto slova o blizkosti Boha boli adresované Tudom, ktori
boli JeziSovymi sucasnikmi, ale akoby neplatili pre nds? Naopak, nasa
kazdodenna skdsenost sa zd4 byt takd, ze nds presvied¢a o nepritom-
nosti, prinajmensom o vzdialenosti Boha od nds. Akoby ndm takmer
ni¢ nepripominalo, ze Boh je medzi nami, ze ndm je blizky. Citime
sa odkdzani sami na seba, zipasime o svoju existenciu, tripime sa so
svojimi problémami, pohlcuje nds divoké tempo zivota a povinnostf,
alebo zasa naopak, zivot mnohych sa zd4 byt prizdny a bezvyznamny,
pre nikoho ni¢ neznamenaju a necitia, Ze by pre nich Pdn Boh niedo
robil. T4, ¢o na to maju, ne¢akaju ze by im mal , Jezisko" nieco priniest,
ale sami sa usilovne zabezpecuju na sviatky, aby si mohli dopriat ¢o
najviac a prezili ich konzumnym spdsobom.

Pred rokom 1989 boli velké snahy ateizdtorov odobrat Vianociam
ich krestansky obsah. Nazyvali ich sviatkami zimy, sviatkami rodiny.
Dnes sa sice bez prekazok ozyvaju koledy zo vSetkych strdn, najmi
vobchodoch, scéna narodenia Krista je na viano¢nych pozdravoch i na
daréekovom papieri, ¢asto vSak ako povrchny gy¢, iba ako sentimen-
tdlna, ndladova zdlezitost, bez najmensieho zdujmu brat tuto udalost

Sv. Pavol v druhom ¢itani zd6raznuje:
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vazne... Iste, nie je to iba takéto negativne, ale vSeobecnd atmosféra
nasej doby je asi takdto.

Ked starozakonny prorok Elid$ hladal stretnutie s Bohom, nenasiel
ho v hluku vichra a ohrla, lez ho po¢ul v tichom vinku. Neskor sa o Jezi-
Sovi hovori, Ze nebude na ulici po¢ut jeho hlas, a sdm vravi: ,Som tichy
a pokorny srdcom.“ Cize Boh je tu, je tu v mnohych prejavoch svojej
moci a lasky, je tu vo svojom Synovi JeziSovi Kristovi, ktory nds ubezpe-
¢il:,Ja som s vami po vSetky dni az do skoncenia sveta.” Ak vSak mame
vnimat tuto neviditelnt Boziu pritomnost a blizkost, potrebujeme sa aj
my upokojit, stisit, v pokoji viimat prejavy Bozej starostlivosti a lasky
voli ndm i vodiludstvu a svetu. Ak sa o to pokusime, budeme zistovat,
Ze nis zivot je plny rozli¢nych prejavov Bozej pritomnosti: ved uz len
nasa existencia je dékazom toho, ze Boh na nis v kazdom okamihu
s laskou mysli a chce nds — inak by sme sa rozpadli v ni¢. Lenze Boh
nés zapdja do spoluprice so sebou tak pri svojej starostlivosti o Iudyi,
ako aj o svet. Ak chceme vnimat Boha a jeho blizkost, je potrebné, aby
sme sa pytali, podobne ako vtedy fudia J4na Krstitela: ,,Co madme ro-
bit?* Co mam robitja? Boh je 1iska —a to znamend vztah sebadarovania
v rdmci vnutorného Zivota Najsvitejsej Trojice, ale aj voéi svojim stvo-
reniam. Nie je mozné vnimat Boziu blizkost bez snahy o takyto vztah
ochoty darovat sa svojimi skutkami jemu i nagim bliznym Co maime
teda robit? Ako sa zachovat voéi svojim blizkym v rodine, vo¢i chorému
¢i starému pribuznému alebo zndmemu, voéi chudobnej rodine, ¢lo-
veku v nidzi, nezamestnanému... Ked sa pokusime s niekym podelit,
niekomu Uprimne poslizit, tak ten druhy pociti nieco z Bozej blizkos-
ti a lasky cez nds a my si zasa uvedomime pravdivost JeziSovych slov:
,Co ste urobili jednému z mojich najmensich bratov, mne ste urobili.“

V Kodani sa v roku 2009 konala celosvetovd konferencia o boji proti
klimatickym zmendm, oteplovaniu atmosféry. Stdle jasnejsie vidime, ze
tieto problémy su vdzne. Aby sa nieCo zmenilo, na to su potrebné vizne
rozhodnutia politikov, ale aj prijatie skromnejsieho zivotného Stylu kaz-
dého z nds, na ¢o nds vyzyva Svity Otec. Budeme ochotni urobit takéto
zmeny a pri¢inime sa o zdchranu prirody a tym aj budicnosti ludstva,
alebo sa zachovd nasa genericia sebecky podla hesla ,Po nis potopa!“?

My krestania vieme, ze Jezi§ Kristus, pritomny vo svojej Cirkvi, nas
vyzyva k doéslednému zivotu podla evanjelia, k odstrdneniu prekazky,
ktorou je hriech, aby mohol prist do nasej duse a p6sobit v nasom zi-
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vote. Cez sviatost pokdnia ndm ponuka moznost prijatia odpustenia,
stretnutie s Bozou odpustajicou laskou. Kto z nis, ak sme prijali iprim-
ne sviatost pokdnia, neprezil aj hlboku radost? Zmierenie s Bohom
i s ludmi, ndprava zivota — to je jedna z najvicsich radosti! Tieto snahy
o hladanie blizkosti Boha maju vyvrcholit v stretnuti sa s trojjedinym
Bohom pri slaveni bohosluzby, sv. omse a najmi pri najosobnejSom
stretnuti s Kristom vo svitom prijimani.

Neverme teda dojmom, Ze Boh tu nie je, nedajme sa strhnut se-
beckému a bezcitnému spdsobu zivota, ktory sa ndm nuka, nevnima-
jme sviatky iba konzumne, ale vychidzajme aj my na pust za Jdnom
Krstitelom. Hladajme si teda chvile ticha na modlitbu a uvazovanie,
poduvajme svoje svedomie, ale i nemé prosby nasich nudznych a tr-
piacich bliznych, ako aj usmernenia Cirkvi a odhodldvajme sa konat
dobro, i ked sa treba podelit. Pripravujme cestu Panovi do svojho srdca
dobrou svitou spovedou a osobne sa s nim stretajme v Eucharistii. Po-
tom budeme aj my stdle viac vnimat, Ze Boh je tu, Ze nis sprevidza, ze
v Kristovi sa s nami stretdva a vedie nds i posilnuje. Potom nidm budu
blizke slovd zalmu: ,Plesajme a jasajme, uprostred nds je svity Boh!“
Potom ndjde v nasej dusi odozvu aj vjzva apostola Pavla: ,, Radujte sa
v P4novi, lebo P4n je blizko!“

V tejto vdaénej radosti prameniacej z viery prezime aj tdato svitu
omsu a prosme Krista, aby sme sa stavali — podobne ako Jin Krstitel —
Siritelmi radosti z jeho pritomnosti aj medzi nasimi suéasnikmi; a to
nielen usmevom, ale hlavne skutkami zhodnymi s Bozou v6lou, aby sa
v nasich skutkoch mohli nasi bliZzni aspon trochu stretdvat's blizkostou
Bozej starostlivej lasky vodi nim.

Prakticky pokyn: Pokusim sa o prejavy radosti a budem sa snazit aby
som ich motivoval blizkostou Krista — ze by aj druhi vnimali cez tuto
radost jej najhlbsi ddvod a zdroj.

MODLITBA

Laskavy Boze,

zhliadni na svoj lud, ktory tak tdzobne olakdva
sldvnost Narodenia Pdna;

priprav ndm srdcia na sviatky nasej spdsy,

aby ndm boli diiami radosti
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a velebnej oslavy teba.

Skrze ndsho P4na Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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PONDELOK

PRVE CITANIE
Hviezda vychddza z Jakuba

Citanie z Knihy Numeri 24, 2 - 7. 15 — 17d
V tych diioch Balaam zdvihol o¢i a videl Izraelitov, ako tdboria podla
kmeriov. Vtedy zostipil natiho duch Bozi a on predniesol svoju piesern:
,Hovori Balaam, Beorov syn,

hovori muz s prenikavym zrakom,

hovori ten, ¢o na¢iva Bozie slova,

ktory vidi, ¢o mu ddva vidiet VSemohtci,
ktory padd a otviraju sa mu odi.

Aké krasne st tvoje stany, Jakub,

tvoje pribytky, Izrael!

Tiahnu sa do dialav ako udolia,

ako zavlafené zdhrady pozdl? rieky,

ako aloy, ktoré zasadil Pan,

a ako cédre pri vode.

Voda teéie z jeho vedier

ajeho semeno m4 bohatu vlahu.

Jeho kral bude vicsi nez Agag

a sldvne bude jeho kralovstvo.”

A dalej povedal:

,Hovori Balaam, Beorov syn,

hovori muz s prenikavym zrakom,
hovori ten, ¢o nac¢iva Bozie slova,

ten, ¢o poznd nduku Najvyssieho,

ktory vidi, ¢o mu ddva vidiet VSemohuci,
ktory padd a otvaraju sa mu oéi.

Vidim ho, ale nie teraz,

hladim na neho, no nie zblizka.

Hviezda vychadza z Jakuba,

zezlo sa dviha z Izraela.”

EVANJELIUM
Odkial bol Jdnov krst?
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Citanie zo svitého Evanjelia podla Mattsa 21, 23 - 27

Ked Jezi$ prisiel do chramu a uéil, pristipili k nemu velknazi a starsi
Tudu a pytali sa: ,Akou mocou toto robis? A kto ti dal tuto moc?*
Jezi§ im povedal: ,Aj ja sa vis na nieCo spytam. Ak mi odpoviete, i ja
vam poviem, akou mocou toto robim. Odkial bol Janov krst? Z neba,
¢ od Tudi?

Oni rozmysTlali a hovorili si: ,,Ak povieme: ,Z neba,’ povie ndm: ,Pre¢o
ste mu teda neuverili?* Ale ak povieme: ,0d Iudi,' mame sa ¢o obavat
zastupu, lebo Jdna pokladaju vSetci za proroka.”

Odpovedali teda JeziSovi: ,Nevieme.“

A on im odvetil: ,,Ani ja vAim nepoviem, akou mocou toto robim.”

PODMIENKA PRIJATIA KRISTA — NEZISTNA VERNOST PRAVDE

Pri o¢akdvani druhého Kristovho prichodu sa nesta¢i zameriavat iba na
to, ¢o ndm on prinesie, ale je d6lezité aj vytvirat podmienky na to, aby
nis on mohol obdarovat. Jednu z tychto podmienok ndm predstavuju
dnesné texty Svitého pisma: je iou duprimnd otvorenost vo¢i pravde.
Vyznacdoval sa niou uz pohansky prorok Baldm. Kral Balak ho objednal,
aby predpovedal Izraelitom, ktori tadial tiahli do svojej buducej vlasti,
zIt budicnost, nestastie a takto aby ich podla predstdv Balaka znidil.
Hoci slubuje Baldmovi za tuto ,pricu” bohatd odmenu, tento ¢lovek
sa snazi po¢uvat, ¢o mu v jeho vnutri ddva pozndvat a vidiet Boh, a to
potom hovori, i ked sa to nepadi jeho chlebodarcovi; ani nedostal Zi-
adnu odmenu.

V tplne inom svetle sa ocitaju JeziSovi su¢asnici, ktori st este k tomu
veriacimi ludmi. Chcd, aby sa im Jezi$ akoby legitimoval, ukdzal, od
koho ma oprivnenie a splnomocnenie konat zizra¢né skutky. Jezis ich
vak stavia najprv pred skdsku — maju dat najavo, ¢i st hodni, aby saim
zddveril. Aky je ich ndzor na posobenie Jana Krstitela, jeho krst poka-
nia — & to bola iba ludskd zdleZitost, iniciativa Jdna ako ¢loveka, alebo
bol za jeho posobenim Boh, Bozie poverenie... Opytani si uvedomuju,
ze odpoved nie je iba teoretickou zdleZitostou. Ved ak priznajd, Ze Jan
bol poslany od Boha, tak je logické, Ze mu mali uverit a napravit svoj
zivot podla jeho vyziev, uznat toho, ktorého pokrstil, za Bohom posla-
ného zachrancu, ako o nom Jan povedal. Oni vSak Janovi neuverili,
a preto nebolo pre nich inosné povedat, ze ho poslal Boh. Ani popriet
Janovo prorocké poslanie nebolo v$ak pre nich prijateIné, pretoze by
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sa dostali do konfronticie s beznym ludom, ktory povazoval Jina za
proroka. Popierat to by znamenalo stratit masy, reSpekt a spolo¢enské
postavenie a to tiez nechceli.

Ako vidno, tu nebola na prvom mieste nezistna vernost pravde, lez
kalkuldcia, zvazovanie vyhodnosti ¢i nevyhodnosti toho-ktorého sta-
noviska, a pretoZe ani jedno rieSenie nebolo pre nich vyhodné, zahrali
sa na skromnych: ,Nevieme,“ odpovedali.

Takymto Iudom, pre ktorych nie je pravda vyssou hodnotou nez
vlastné zdujmy, Jezi§ odmieta zverit tajomstvo svojej osoby, svojho
bozského poslania. Veény zivot bude spocivat prive v tom, ze ,bude-
me vidiet oslaveného Krista takého, aky je“ (porov. 1 Jn 3, 2). Jezis sim
v blahoslavenstvach vyzdvihuje éistych srdcom, ,lebo oni budd vidiet
Boha*“. Cisté srdce, to je srdce milujdce pravdu, srdce podobné kom-
pasu, ktory neovplyviiuju ziadne iné zdujmy nez zameranie na pravdu.

V tomto postoji nezistnej vernosti pravde, to znamend vndtornému
presvedceniu o tom, ako sa veci maju, a tiez otvorenosti pre pdsobenie
Ducha Svitého v nasej dusi, ktory ndm zjavuje pravdu, pomiha ndm
ju poznat, sa musime denno-

-denne cvi¢it, aby sme boli uznani za hodnych, zeby sa ndm Jezi$
stale viac zd6veroval, ddval poznavat a aby tento proces mohol vyustit
vo ve¢né ddvanie sa trojjediného Boha.

Prakticky pokyn: Vo vedomi, ze Kristus vidi do mdjho srdca, pouvazujem

. A s v . oy
nad niektorymi situdciami zo svojho zivota, ¢i som v nich bol nezist-
ne verny pravde. Za silu k vernosti sa mu podakujem, za zlyhania ho
odprosim a pokisim sa ich napravit.

MODLITBA

Dobrotivy Otce, prosime ta,

laskavo vypoc¢uj nase volanie

a prichodom tvojho Syna

odstran temnoty z ndsho srdca.

Lebo on je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsSetky veky vekov.
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UTOROK

PRVE CITANIE
Mesidsska spdsa sa slubuje vSetkym chudobnym

Citanie z Knihy proroka Sofonii$a 3,1 2.9 - 13
Toto hovori Pan:

»Beda ti, odbojné a poskvrnené,
nésilnicke mesto!

Nepocuvlo hlas,

nedbalo na vystrahu,

nedufalo v Pdna,

k svojmu Bohu sa neobritilo.
,O¢istim teda pery nidrodom,
aby vSetci vzyvali Pdnovo meno,
aby mu vsetci svorne sluzili.

A7 spoza riek Etidpie

budd mi prindsat obety

moji ctitelia,

potomkovia mdjho rozptyleného Iudu.
V ten den sa uz nebudes hanbit
za svoje mnohé vy¢iny,

ktorymi si sa prehres$ilo proti mne,
lebo vtedy z teba odstrdnim
nadutych chvasturiov,

a uz sa nebude$ vyvySovat

na mojom svitom vrchu.
Ponechdm v tvojom strede

Iud pokorny a chudobny.’
Zvysky Izraela

budt dbéverovat v PAnovo meno;
uz nebudu pichat neprivost

a nebudd hovorit loz,

vich tstach sa uz

podvodny jazyk nendjde.

Nik ich nevystrasi,

ked sa budu pést a odpocivat.”
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EVANJELIUM
Prisiel Jdn a hriesnici mu uverili

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matt3a 21, 28 — 32

Jezi$ povedal velktiazom a star$im fudu: ,Co poviete na toto? Isty ¢lovek mal
dvoch synov. Prisiel k prvému a povedal mu:,Syn méj, chod dnes pracovat
do vinice!‘ Ale on odpovedal: ,Nechce sa mi.‘ No potom to olutoval a siel.
Isiel k druhému a povedal mu to isté. Ten odpovedal: ,Idem, pane!‘ Ale
nesiel. Kto z tychto dvoch splnil otcovu v6lu?

Odpovedali: ,Ten prvy.“

Jezi$ im povedal: ,Veru, hovorim vdm: Mytnici a neviestky vis pred-
chidzaju do Bozieho kralovstva. Lebo k vim prisiel Jan cestou spra-
vodlivosti, a neuverili ste mu. Ale mytnici a neviestky mu uverili. A vy,
hoci ste to videli, ani potom ste sa nekajali a neuverili ste mu.”

DALYIE PODMIENKY PRIJATIA KRISTOVE] SPASY

Texty dnesnych ¢tan{ liturgie slova hovoria o dalsich podmienkach,
ktoré je potrebné spifiat pre prijatie spdsonosnych darov, ktoré pri
svojom druhom prichode ndm chce dat oslaveny Kristus.

V uryvku z proroka Sofonidsa sa zd6raziuje Bozi odmietavy postoj
vodi chvasturiom a pySnym a naopak, Boh zarucuje ve¢nu perspektivu
chudobnému a biednemu ludu, ktory bude déverovat v Pana.

Teda skromnost, pokora a ddvera v Boha — to st dalsie nevyhnutné
podmienky, ktoré musia spi#iat tf, éo chct prijat Boziu spasu, ¢ize pl-
nost darov jeho l4sky.

V evanjeliu o tom hovori sdm Jezi$ prostrednictvom podobenstva
o dvoch synoch. Ten prvy na otcovu vyzvu ,,Chod pracovat do vinice!“
odpoved4 Uprimne: ,Nechce sa mi.“ To je postoj nis ludi, pozname-
nanych dedi¢nym hriechom a jeho ndsledkami — konanie dobra, po-
ziadavky Bozieho zdkona a jeho véle pocitujeme totiz ako Cosi nepri-
jemné, tazké, odporujice nasmu dobru. To ,nechce sa mi“ nezostdva
¢asto iba pri slovach, ale vyjadrujeme to aj skutkami, ktoré su v rozpore
s Bozou vdlou, teda hriechmi. No i v takomto hrieSsnom ¢loveku sa nie-
kedy ozve svedomie, ako sa ozvalo v Iudoch, ¢o poc¢ivali kdzanie Jdna
Krstitela. Jezis§ ich d4va za priklad: mytnici a neviestky uverili Janovi.
Uverili, to znamend uznali nespravnost svojho po¢inania a napravili
svoj zivot v zhode s Bozou vdlou.
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Na to je potrebnd pokora, ked je ¢lovek ochotny poéuvat pravdu
o svojom podinani, prijme ju a podla nej zmeni aj svoj zivot.

Je v8ak mozny aj iny postoj, postoj druhého syna: Navonok sa sprava
voli otcovi velmi asertivne, hovorf: ,Idem, pane.” Ale nesiel. Taky po-
stoj zaujala aj Cast JeziSovych posluchicov, ktor{ sa snazili praktizovat
ndboznost, uctievanie Boha, ale to, ¢o od nich Boh ziadal cez najvicsie-
ho z prorokov, nerobili. Jezi$ im musi povedat, ze Jdnovi neuverili, ba
ked videli obratenia hriesnikov, ani potom sa nekajali a neverili Jdnovi.
Tento postoj zatvrdnutej pychy ohrozuje aj nds, ak by sme chceli zostat
pri tom, ze Pdna Boha ,uspokojime” chvilkou modlitby, i¢astou na ne-
deInej bohosluzbe ¢ nejakou almuznou na charitu, ale v inych oblasti-
ach Zivota by sme konali podla svojich zlych sklonov, v rozpore s BoZou
v6lou, ktort ndm Boh oznamuje cez naSe svedomie, cez svojho vlastného
Syna a jeho Cirkev, ako aj cez priklady ludi, éo robia opravdivé pokanie.
Takyto postoj, i ked navonok zdvorily a slusny, neobstoji pred Bohom.

Ako mé vyzerat uplna d6vera v Boha v praxi, to ndm ukizal Bozi Syn
na svojom vlastnom priklade, ked prijal Otcovu v6lu, hoci sa pritom
potil krvou, a splnil ju az do posledného dychu na krizi. Tento svoj
postoj spritomriuje uprostred nds pri slaveni Eucharistie, aby ndm dal
priklad pokory, chudoby a dévery v Boha a stcasne, aby ndm vo svi-
tom prijimani ddval duchovnd silu napodobriovat ho v tomto postoji
v nasom kazdodennom zivote...

Prakticky pokyn: Ddm si zdlezat na tom, aby som sa vo svojom konan{
neriadil tym, ¢o sa mi chce alebo nechce, lez tym, ¢o je sprdvne pred
Bohom a vynalozim na to aj potrebné usilie.

MODLITBA

Boze, Otde,

skrze svojho jednorodeného Syna

utvoril si z nds nové stvorenie;

zhliadni na dielo svojej milosrdnej lasky

a prichodom Spasitela odisti nds

od nasledkov hriechu.

O to ta prosime skrze nd$ho Pdna Jezi$a Krista,
tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou zije a kraluje
v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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STREDA

PRVE CITANIE
Roste, nebesia, z vysosti

Citanie z Knihy proroka Izaii$a 45, 6¢ — 8. 18. 21d — 25
»Ja som Pan a nik iny,

ja tvorim svetlo a p6sobim tmu,

ddvam $tastie a dopustam nestastie;

ja, Pén, robim toto vsetko.

Roste, nebesia, z vysosti,

z oblakov nech prsi spravodlivost.
Nech sa otvori zem

a zrodi spdsu;

a spolu s tiou nech vzide spravodlivost;
ja, Pan, som ju stvoril.“

Toto hovor{ Pan, ktory stvoril nebo;

on je Boh, ktory stvoril zem a stvarnil ju, on ju upevnil.

Nestvoril ju, aby bola prazdna,

na obyvanie ju pripravil:

»Ja som Pdn a nik iny!

Nie som Pén len ja?

Ved nieto Boha okrem mia.

Okrem mrla niet Boha pravého a spasneho.
Obriétte sa ku mne a dosiahnete spasu,
vSetky konéiny zeme.

Lebo ja som Boh a nik iny!

Na seba samého prisahdm:

z mojich ust vychidza pravda,
neodvolateIné slovo:

predo mnou sa skloni kazdé koleno,

mne bude prisahat kazdy jazyk.

»Len v Pdnovi“ — povedia — ,je spdsa a sila.’
K nemu pridu, a zahanbia sa

vsetci, o sa mu protivia:

v Pdnovi dosiahnu spdsu a slavu

vSetci potomkovia Izraela.

¢
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EVANJELIUM
Ozndmte Jdnovi, ¢o ste videli a poculi

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 7,19 — 23

Jan si zavolal dvoch zo svojich uéenikov a poslal ich k Panovi s otdzkou:
»1Y si ten, ktory m4 prist, alebo mame ¢akat iného?*

Ked muzi k nemu prisli, povedali: ,Poslal nis k tebe Jan Krstitel'a pyta
sa: Ty si ten, ktory m4 prist, alebo mame ¢akat iného?*“

Prave v td hodinu uzdravil mnohych z neduhov, choréb a od zlych
duchov a mnohym slepym daroval zrak. A tak im odpovedal: ,,Chodte
a ozndmte Janovi, ¢o ste videli a poc¢uli: Slepi vidia, chromi chodia, ma-
lomocni su ¢disti, hluchi poc¢ujt, mftvi vstavaji a chudobnym sa hldsa
evanjelium. A blahoslaveny je, kto sa na mne nepohorsi.”

ROSTE NEBESIA Z VYSOSTIL... NECH URODI SA SPASA
Kedy Iudia volaju zdchranku? Ked im je zle, nedokdZzu si sami pomé-
ct, si v ohrozeni zivota. Jestvuje aj stuperl ohrozenia, v ktorom ndm
nik z lud{ neméze pomoct, a preto sa obraciame s prosbou na Boha.
V takom polozeni sa ocitol aj Jan Krstitel. Pripravoval Iudi na prichod
Spasitela. Hovoril o 1lom ako o tom, ktory s bozskou mocou odsudi
hriesnikov, nastoli Boziu spravodlivost. Sdm Jezisa pokrstil a predstavil
ho ludom ako Bozieho Bardnka, ktory snima hriech sveta. Pre plne-
nie svojho poslania sa Jan ocitol v Herodesovom vizeni a hrozila mu
smrt. Celkom prirodzene ¢akal, Ze Jezi$ urobi na svete poriadok a aj
jeho vyslobodi. To sa vSak nedialo. Jezi§ pokojne udil Tudi, uzdravoval
chorych, dokonca odpustal hriesnikom — ale Ziadne znaky Bozej spra-
vodlivosti... T4to situdcia dostala Jona do krizy viery. AvSak skor, nez by
prestal verit v JeZiSovo bozské poslanie, posiela dvoch svojich uc¢enikov,
aby sa JeziSa spytali: Ty si ten, ¢o md prist, alebo mame ¢akat iného?*
Jezi$ odpovedd nepriamo. Odkazuje Jdnovi, Co robi: ,Slepi vidia, hluch{
pocuju, chromi chodia, malomocni sa stavaju ¢istymi, mftvi vstivaju
a chudobnym sa hlisa evanjelium.” Jan poznal proroka Izaidsa. Musel
vediet, ze tento prorok predpovedal o ¢asoch Mesidsa prave toto: ,Vtedy
sa roztvoria o¢i slepych a usi hluchych sa otvoria. Vtedy sta jelen bude
skdkat chromy...“ (Iz 35, 5 — 6) Z tejto informdcie mohol Jan ziskat isto-
tu, Ze Jezi$ uskutoctiuje to, o je 0 Mesidsovi predpovedané — i ked este
nie vSetko. Podstatné je, Ze on je tu a celkom iste uskutoéni celé svoje
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osloboditelské, zichranné poslanie, no kedy a ako, to je potrebné pone-
chat na Bozie riadenia. Ddlezité je ,nepohorsit sa“ na JeziSovi, ¢ize aby
skutonost, Ze si nepoina podla nadich predstdv a otak4vani, nespifia
nase potreby, ako to my povazujeme za nutné, nema byt dévod prestat
vneho verit, prestat mu ddverovat a neoc¢akdvat viac od neho zichranu.

Z toho vidime, Ze nase o¢akdvanie Kristovho druhého prichodu a z4-
chrany, ktord ndm prinasa, je ohrozené a moéze stroskotat na tvrdej
realite Zivota a na zdanlivej ne¢innosti a bezmocnosti samého Krista.

S tymto problémom sa stretol uz apostol Peter, ked bola prva gene-
récia krestanov vystavend krvavému prenasledovaniu a Kristus neza-
sahoval. Vo svojom druhom liste Peter piSe: ,Pdn nemeskd s prisla-
benim, ako sa niektori nazd4vaju, ze mesk3; on je len trpezlivy s vami
a nechce, aby niekto zahynul, ale aby sa vsetci dali na pokdnie. Pinov
den pride ako zlodej.“ (3,9 — 10)

Aj my mé6zeme prezivat tazké chvile a zelat si vyslobodenie od Boha.
Ak sa to nedeje, aj nds sa mobzu zmocniovat pochybnosti. Podstatné vSak
je, aby sme v takychto temnych chvilach nerobili prendhlené uzivery
vzhladom na nasu vieru. Podobne ako J4n aj my by sme mali hladat
najprv odpoved a informdcie u Jezisa, ktory je pritomny a Zije vo svo-
jej Cirkvi. V zivote Cirkvi je stdle vela znameni Kristovej pritomnosti
a pravdivosti jeho slova. O tieto znamenia a o ich zhodnost so slovami
Pisma sa ma opierat nasa viera a nidej i vtedy, ked prezivame temné
chvile. Rozhodnutie verit a dufat vséak musime urobit sami. Musime
prekonat pokusenie odmietnut Krista preto, ze nekona tak, ako si my
predstavujeme a ako by sme to my odakdvali. Vitazstvo v tomto du-
chovnom zdpase m4 taky rozhodujici vyznam, ze sdm Jezi§ vyhlasuje:
»Blahoslaveny, kto sa na mne nepohorsi.“

Prakticky pokyn: O o sa opiera moja viera v tazkych chvilach? Ako po-
vzbudzujem alebo povzbudim vo viere a v nadeji v Boha Iudi, na kto-
rych doliehaju tazké skusky?

MODLITBA

Vsemohtci BozZe, prosime ta,

nech nam blizka slidvnost narodenia tvojho Syna
v

poskytne pomoc v tomto zivote

a pripravi nds na odmenu vo ve¢nosti.
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Skrze ndsho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje
v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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STVRTOK

PRVE CITANIE
Pdn ta povolal ako opustenti Zenu

Citanie z Knihy proroka Izaii$a 54,1 - 10
Plesaj, neplodnd, ¢o si nerodila,

jasaj a raduyj sa, ¢o nepoznds porodné bolesti,
lebo opustend m4 viac deti

nez vydatd, hovor{ Pan.

Rozsir priestor svojho stanu,

plachty svojich pribytkov roztiahni, nesetri,
predl? svoje povrazy

a svoje koliky upevni.

Lebo prenikne$ napravo i nalavo

a tvoje potomstvo zded{ narody,

bude obyvat opustené mesta.

Neboj sa, lebo nebude$ zahanbeni,

ani sa nepyr, nebudes potupend,

zabudnes$ na hanbu svojej mladosti

a nespomenies si uz na potupu svojho vdovstva.
Ved tvoj Stvoritel je tvojim Zenichom,

»Pan zdstupov* je jeho meno.

Svity Izraela je tvoj vykupitel,

»Bohom celej zeme“ sa nazyva.

Pén ta povolal

ako Zenu opustent a duchom sklesnutd,
ako odvrhnutd zenu svojej mladosti,
hovori tvoj Boh.

Na chvilu kratku som ta opustil,

no s velkou liskou si ta pritiahnem.

V névale hnevu skryl som nakratko svoju tvir pred tebou,
no ve¢nym milosrdenstvom som sa nad tebou zmiloval,

hovori tvoj vykupitel, Pan.

Je mi ako za dni Noema:

ked som prisahal,

ze Noemove vody viac nezaplavia zem.
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Aj teraz prisahdm, Ze sa uz nebudem hnevat na teba,
ani ta viac karhat nebudem.

Vrchy sa pohnu a kopce sa bud triast,

no moje milosrdenstvo neodstupi od teba,

moja zmluva pokoja sa neotrasie,

hovori Pdn, ktory sa zmildva nad tebou.

EVANJELIUM
Jdn je posol ktory pripravuje cestu Pdnovi

Citanie zo svitého Evanjelia podla Luka3a 7, 24 — 30

Ked Janovi poslovia odisli, zacal JeZi§ hovorit zistupom o Janovi: ,,Co
ste vysli na pust vidiet? Trstinu zmietand vetrom?

Alebo &o ste vysli vidiet? Cloveka oble¢eného do jemnych §iat? Ved ti, ¢o
sa skvostne obliekaju a ziju v rozkosiach, byvaja v kralovskych domoch.
Teda ¢o ste vysli vidiet? Proroka?

Ano, hovorim vim, viac ako proroka. Lebo to o iom je napisané: ,Hla,
posielam svojho posla pred tvojou tvirou a on pripravi cestu pred tebou.’
Hovorim vim: Medzi tymi, ¢o sa narodili zo Zeny, nie je nik vi¢si ako
Jan. Ale ten, kto je v Bozom kralovstve mensi, je viési ako on.”

A vSetok Tud, ¢o ho pocival, ba aj mytnici uznali Boziu spravodlivost,
ked sa dali pokrstit Jdnovym krstom. Ale farizeji a zdkonnici zmarili
v sebe Bozi umysel, lebo sa mu nedali pokrstit.

DOLEZITOST PRIPRAVY NA STRETNUTIE S BOHOM
Obdobie Adventu je aj ¢asom priprav na Vianoce. Na ¢o vetko mysli
starostlivy otec ¢i matka, aby zabezpe¢ili vSetko, ¢o je potrebné na spo-
kojné a radostné sldvenie sviatkov v rodine... Ak by sa niekto zavcasu
nestaral o patri¢nt pripravu na sviatky, na Stedry veler by si zrejme
spomenul, ¢o vSetko by bolo potrebné — ale uz by sa nedalo nié za-
bezpecit a spokojnému slaveniu Vianoc v rodine by vseli¢o chybalo...
Podobne je to i v duchovnej oblasti. Prva ¢ast Adventu nds zame-
riava na pripravu na prichod Jezisa Krista v slave na konci ¢ias ako
spravodlivého Sudcu zivych i mftvych. Malo by to byt pre nis radost-
né ocakavanie — ved sa zjavi nas$ Pan, ktory nds miloval do krajnosti,
az po sebaobetu na kriZi. Pride, aby nds pozval do kralovstva svojho
nebeského Otca, na svoju ve¢nu svadobnu hostinu. VSetko vSak zdvisi
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od toho, ¢i nds v okamihu svojho prichodu — ktory méze nastat kedy-
kolvek — ndjde pripravenych.

V dnesnom evanjeliu ¢itame, s akym uznanim hovoril Jezis o svojom
predchodcovi Janovi Krstitelovi, ktory pripravoval ludi na stretnutie s nim.

Kolko takychto Janov posiela Boh aj k ndm? Je to nase svedomie,
slovad Desatora a uCenie evanjelia, nasich pribuznych ¢ priatelov, us-
mernenia Cirkvi, hrdinské priklady mnohych krestanov... Ako na to
vSetko reagujeme? Su iba dve moznosti: bud prijmeme tieto Bozie vyzvy
a ochotne sa budeme snazit napravit v Zivote, ¢o treba, aby sme svojimi
skutkami vyjadrovali lasku ku Kristovi, alebo zaujmeme postoj vtedajsich
farizejov a zdkonnikov, ktori neuznali svoje hriechy, neprosili prijatim
Janovho krstu o ich odpustenie a tym ,zmarili v sebe Bozi imysel”.

Aky imysel ma Boh s nami? Hovori o tom dne$né prvé ¢itanie. Je to
zdmer ldsky. Podobne ako manzel hlad4 cesty k svojej manzelke, ktord
ho opustila, presviedéa ju o svojej laske a chce ju urobit opit svojou,
obdarovat ju bohatym potomstvom, chce jej odpustit a uzavriet s iou
neotrasitelnd zmluvu vernosti.

Tieto obrazy nazna¢uju Boziu iniciativou ldsku k ndm, ktorej zdme-
rom je priviest nis do plného a ve¢ného spolocenstva s nim. Chceme
prijat toto pozvanie, ktoré nidm tak presvedc¢ivo priniesol Kristus svojou
obetou za nas na krizi? Ak dno, treba sa snazif o Zivot staleho obratenia
a pokdnia, ¢o dosahuje svoj dolezity vrchol v prijati sviatosti pokania.
Bolo by spravne tato sviatost uprimne prijat zvlast v tomto ¢ase Adventu.

Prakticky pokyn: Pripravim sa na prijatie sviatosti pokdnia a zameriam
sa na konanie skutkov pokdnia (ndpravu svojich chyb, prejavy sliziacej
lasky k bliznym, odpustenie a zmierenie sa, ¢as na modlitbu...).

MODLITBA

Milosrdny a sviity Boze,

sme tvoji nehodni sluzobnici

a zarmucuju nis nase viny;

preto ta prosime,

potes nds spasitelnym prichodom

svojho jednorodeného Syna Jezisa Krista,

ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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PIATOK

PRVE CITANIE
Méj dom sa bude volat domom modlitby pre vietky ndrody

Citanie z Knihy proroka Izai4$a 56,1 —3b. 6 - 8
Toto hovori Pan:

»Zachovajte pravo, konajte spravodlivo,

lebo je blizko moja spasa, uz pride,

aj moja spravodlivost, uz sa zjavi.”

Blazeny muz, ktory takto robi,

blazeny ¢lovek, ¢o sa toho drzi,

¢o zachovdva sobotu bez znesvitenia,

¢o bdie nad svojou rukou, aby nerobila zle.

Nech nevravi cudzinec, ktory lipne k Pdnovi:
»Pan ma vyludi zo svojho ludu.”

»A cudzincov, ¢o sa vinu k Pdnovi,

¢o si ho ctia, ¢o miluju jeho meno

a ¢o mu sluzia,

vSetkych, ¢o zachovdvaja sobotu bez znesvitenia
a pridfzaju sa mojej zmluvy,

privediem na svoj svity vrch

a naplnim ich radostou v mojom dome modlitby.
Ich zertvy a ich obety

mi budu poteSenim na mojom oltari;

ved mdj dom sa bude volat

domom modlitby pre vSetky nirody.“

Hovori P4n, Boh, ktory zhromazduje rozptylenych z Izraela:
»K jeho zhromazdenym zhromazdim este dal$ich.”

EVANJELIUM
Jdn je lampa, ktord hori a svieti
Citanie zo svitého Evanjelia podla Jana 5,33 - 36

Jezi$ povedal Zidom: ,Vy ste poslali k Jdnovi a on vydal svedectvo pravde.
Lenze ja neprijimam svedectvo od ¢loveka, ale toto hovorim preto, aby
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ste vy boli spaseni. On bol lampa, ktord hori a svieti, a vy ste sa chceli
chvilu veselit v jeho svetle.

Ja mam vicsie svedectvo, ako je Janovo: skutky, ktoré mi dal vykonat
Otec. Tieto skutky, ktoré kondm, svedé¢ia o mne, zZe ma poslal Otec.”

SMEROVAT K JEDNOTE S BOHOM I LUDMI

S bliziacimi sa Vianocami akosi miknu aj medziludské vztahy, sme
vodi sebe zhovievavejsi, zi¢livej$i a tak sa asponl v ndznakoch stivame
jednou velkou ludskou rodinou. Akosi citime, ze $tastie a radost Via-
noc si nemozeme nechat iba sami pre seba, ze treba dat na nich uéast
aj tym druhym...

Boh ndm vo svojej laske pripravuje ve¢né Vianoce vo svojom kralov-
stve. Jeho tuzbou je obdarovat svojou laskou vSetkych Iudi zo vSetkych
nérodov. Ani my krestania si nemézeme vyhradit Boziu zachrariujicu
lasku iba pre seba. ,Boh chce, aby boli vsSetci Iudia spaseni a poznali
pravdu.” (1 Tim 2, 4)

Jezi§ z Nazareta bol ,,autorizovany“ Janom Krstitelom ako ten, ktoré-
ho poslal Boh zhromazdovat ludi do jednej rodiny Bozich synov a dcér.
Ba toto jeho poslanie potvrdil sim nebesky Otec skutkami, ktoré mu
dal vykonat svojou bozskou mocou. Najvi¢simi JeziSovymi skutkami
bola jeho obeta na krizi a zmftvychvstanie. Tieto skutky nds opraviiu-
ju, aby sme mu verili, nasledovali ho a smerovali k stéle vic¢sej a hlb-
Sej jednote s Bohom i ludmi. O rozvoj tejto jednoty sa mame aj sami
pri¢iniovat tym, ze svojim prikladom a vplyvom pomadhame Iudom vo
svojom prostredi pozndvat Boziu ldsku, prejavent v Kristovi, 2 pomd-
hame im nachddzat cestu do spoloc¢enstva Cirkvi a tym aj k plnej spdse.

Prakticky pokyn: Skutky, ktoré maju potvrdzovat, ze nds Kristus posie-
la a ze v nds pOsobi, maju byt skutky neziStnej a obetavej lasky. S jeho
pomocou sa o takéto prejavy dnes pokisim.

MODLITBA

VSemohtici Boze,

nech tvoja milost predchddza nase myslienky
a sprevadza nase skutky,

aby ndm prichod tvojho Syna,

po ktorom celym srdcom tdzime,
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priniesol pomoc pre zivot ¢asny i ve¢ny.

Skrze ndsho P4na Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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Adveniné dni od 17. do 24. decembra

Tieto dni si postupnou duchovnou pripravou na sldvnost Narodenia Pdna.
Pred ¢itanim evanjelia sa v tjchto drioch spieva alebo recituje tzv. ,O
— antiféna®, ¢iZe vers, ktory sa v latinskom texte zacina vZdy zvolanim:
,O“ Napriklad: ,,0, KIi¢ Ddvidov...“ Vyznam tychto antifén je v tom, Ze
z rozliénych hladisk poukazujii na boZstvo ofakdvaného Mesidsa. Pomo-
cou tychto antifon si v§imajme jednotlivé boZské viastnosti JeZisa Krista
a tak sa pripravujme na sldvnost jeho narodenia nielen ako ¢loveka, ale
ako Bohocloveka.

17. DECEMBRA

PRVE CITANIE
Nebude odriaté Zezlo od Judu

Citanie z Knihy Genezis 49,1 - 2. 8 — 10

Jakub zavolal svojich synov a povedal im: ,,Zhromazdite sa a ozndmim
vam, ¢o vas Caka v dalekej budicnosti:

Zhromazdite sa a po¢avajte, Jakubovi synovia,
pocujte Izraela, svojho otcal

Juda, teba budu chvalit tvoji bratia,

tvoja ruka bude na §iji tvojich nepriatelov,

tebe sa budd klanat synovia tvojho otca.

Mladym levom si Juda,

od koristi vstdvas, syn méj;

liha si a odpociva ako lev

a ako levica: kto sa ho odvazi vyrusit?

Nebude odriaté Zezlo od Judu

ani vladdrska berla od jeho ndh,

kym nepride ten, komu patri,

ktorého budu posluchat ndrody.”

Mudrost Najvyssieho, ty mocne i jemne riadis vsetko;
prid a nau¢ nés ceste mudrosti.

EVANJELIUM
Rodokmen Jezia Krista, Ddvidovho syna
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Citanie zo svitého Evanjelia podla Matésa 1,1 - 17

Rodokmen Jezisa Krista, syna Davidovho, syna Abrahdmovho.
Abrahim mal syna Izdka, Izdk Jakuba, Jakub Juidu a jeho bratov, Juda
Faresa a Ziru z Tamary. Fares mal syna Ezroma, Ezrom Arama. Aram mal
syna Aminadaba, Aminadab Ndsona, Ndson Salmona, Salmon mal syna
Bdza z Rachaby, B6z Obeda z Ruat. Obed Jesseho a Jesse krala Ddvida.
David mal syna Salamtina z Urid$ovej Zeny. Salamiin mal syna Roboama,
Roboam Abiasa, Abia$ Azu, Aza Jozafata, Jozafat Jorama, Joram Ozi4sa.
Ozi4$ mal syna Joatama, Joatam Achaza, Achaz Ezechidsa. Ezechid$ mal
syna Manassesa, Manasses Amona, Amon Jozid$a, Jozid$ Jechonidsa
a jeho bratov za babylonského zajatia.

Po babylonskom zajati Jechonid$ mal syna Salatiela, Salatiel Zoroba-
bela, Zorobdbel Abiuda, Abiud Eliakima, Eliakim Azora. Azor mal syna
Sadoka, Sadok Achima, Achim Eliuda. Eliud mal syna Eleazara, Eleazar
Matana, Matan Jakuba. Jakub mal syna Jozefa, manzela Marie, z ktorej
sa narodil Jezi§, nazyvany Kristus.

Vsetkych pokoleni od Abrahdma po Davida bolo $trnast, od Dévida po
babylonské zajatie Strnast a $trndst od babylonského zajatia po Krista.

LUDSKE KORENE VYKUPITELA

Od 17. decembra sa za¢ina druha ¢ast Adventu, zamerana na pripravu
na sldvenie Narodenia Pdna. Vyber textov Svitého pisma sa robil z hla-
diska snahy postupne ukazat, ako Boh pripravoval prichod Vykupitela
v dejindch Izraela.

Prvé ¢itanie z Knihy Genezis hovori o prorockej vizii patriarchu Ja-
kuba, ked tento na konci svojho zivota pozehndva svojich dvandstich
synov — budicich praotcov jednotlivych kmernov Izraela — a kazdému
z nich naznacuje jeho buducnost. Ked prisiel k Judovi, povedal o riom:
»Neoddiali sa Zezlo od Judu, ani berla od jeho ndh, kym nepride ten,
ktorému prislucha zezlo a ku ktorému sa pritalia narody.” (49, 10) Tymto,
z dialky takmer dvoch tisicro¢i, bolo naznadené, ze Judov kmern bude
mat kralovské postavenie v ndrode a Ze v ¢ase, ked toto postavenie stra-
ti, pride vlddca, ktorému patri vlida a ktorého budd narody posluchat
nie zo strachu, lez z d6very. Je to velmi matny ndznak budiceho Vyku-
pitela, no predsa uz stanovuje uréité siradnice jeho prichodu: miest-
ne i ¢asové (kmen. z ktorého bude pochiddzat, a dobu, v ktorej pride).
Ked sa na toto proroctvo pozrieme z perspektivy jeho uskuto¢nenia
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v JeziSovi Kristovi, musi ndm byt jasné, ze nemohlo ist iba o nejakd
Jakubovu intuiciu, ale jeho slova boli in$pirované Bozim Duchom.

Evanjelista Matus nac¢rtdva ludsky rodokmen JeziSa Krista este z vi¢-
$ej dejinnej hibky, a¥ od Abrah4dma. T4to linia prechddza cez Jakuba
a Judu az po Ddvida a sleduje jeho krdlovsku dynastiu cez jej velké
postavy, ale i ubohych a hriesnych Iudi, vritane niektorych zien, az po
yodniatie berly od Judu“, ¢o vrcholi v ,Davidovom synovi Jozefovi“, ktory
ako jednoduchy tesir bol manzelom Mdrie, z ktorej sa narodil Kristus.

Tieto texty ndm ukazuju jednak to, ako Boh pripravoval prichod
Vykupitela cez dlhé genericie, udrziaval v Iudoch nddej na jeho pri-
chod a stcasne z tychto textov vidime, ako hlboko je JeZisova Iudska
prirodzenost zakorenend v Iudstve.

Jeden z praktickych dosledkov uvazovania nad tymito ¢astami Bo-
zieho slova je aj posilnenie nasej dovery v Boziu vernost vo¢i ¢loveku.
Boh pracoval vytrvalo na priprave prichodu Vykupitela, z generdcie na
genericiu, nedal sa odradit ani slabostami a zlyhaniami Tudi. T4to Bozia
iniciativa motivovala nositelov prislibenia k stato¢nému Zivotu z viery.
Boli v8ak aj neverné ¢ldnky v tejto retazi JeziSovych predkov. Je to uis-
tenie, ze Boh aj napriek ndm a nasim zlyhaniam svoj zdmer uskuto¢ni,
samozrejme, zodpovednost ¢loveka za marenie Bozieho plinu zostdva.

Ako krestania by sme mali prezivat radost z toho, Ze my uz detailne
pozndme toho, ktorého dlhé genericie tizobne ocakdvali a iba matne
tusili. ESte vic¢siu radost by sme mali mat zo skutoc¢nosti, ze Bozi Syn,
ktory sa pre nds stal skutoénym ¢lovekom, sa s nami stretdva osobne
v Eucharistii. Zo stretnuti s nim ¢erpajme silu, aby sme boli ¢o naj-
vernej$imi nositelmi jeho pravdy a ldsky voéi ludom nasej doby, ktor{
tiez nevyhnutne potrebuju jeho zichranu.

Prakticky pokyn: Aj ja mam svoju minulost a buddcnost. Podakujem sa
Bohu za svojich predkov, ktori ma ovplyvnili v dobrom, a poprosim
o Bozie odpustenie pre tych, ¢o sa dopustili hriechov. Ak chcem dob-
re zvladnut svoj zivot a pozitivne ovplyvnit budice genericie, mézem
to iba vernou spolupracou s tym, ktory je Panom dejin a Zdchrancom
Cloveka, s JeziSom Kristom.

MODLITBA
Vsemohtci Boze, Stvoritel a Vykupitel ¢loveka,
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tvoje ve¢né Slovo

sa v lone panenskej matky stalo telom;

laskavo vypocuj nase prosby a dopraj,

aby ndm tvoj jednorodeny Syn,

ktory prijal nasu ludskd prirodzenost,

dal téast na svojom bozskom zivote.

Lebo on je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.

101



SVETLO ADVENTNYCH A VIANOCNYCH DNf

18. DECEMBRA

PRVE CITANIE
Vzbudim Ddvidovi spravodlivy vyhonok

Citanie z Knihy proroka Jeremiasa 23,5 - 8
Hla, pridu dni, hovori Pén,

a vzbudim D4vidovi spravodlivy vyhonok,
krala, ktory bude mudro panovat

a uskutoéni pravo a spravodlivost na zemi.
Za jeho dni Juda dosiahne spasu

a Izrael bude byvat v istote.

A toto je meno, ktorym ho budd volat:
»Pan je nasa spravodlivost.”

Preto, hla, pridu dni, hovori P4n, ked uz nebudu vraviet: ,Ako zije Pén,
ktory vyviedol synov Izraela z egyptskej krajiny,“ ale: ,,Ako Zije Pan, ktory
vyviedol a priviedol potomstvo Izraelovho domu zo severnej krajiny a zo
vSetkych krajin,“ kam som ich vyhnal, a budu byvat vo svojej krajine.
Pane, vodca svojho Tudu,

ty si dal MojziSovi zdkon na Sinaji;

prid, vystri svoju ruku a vyslobod nas!

EVANJELIUM
Jezi$ sa narodi z Mdrie, zasnubenej s Jozefom, Ddvidovym synom

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matisa 1,18 - 24

S narodenim Jezi$a Krista to bolo takto: Jeho matka Mdria bola zasnu-
ben4 s Jozefom. Ale skor, ako by boli zacali spolu byvat, ukdzalo sa, ze
pocala z Ducha Svitého.

Jozef, jej manzel, bol ¢lovek spravodlivy a nechcel ju vystavit potupe,
preto ju zamyslal potajomky prepustit.

Ako o tom uvazoval, zjavil sa mu vo sne Pdnov anjel a povedal: ,Jozef,
syn Dévidov, neboj sa prijat Mariu, svoju manzelku, lebo to, ¢o sa v nej
pocalo, je z Ducha Svitého. Porodi syna a d4$ mu meno Jezis; lebo on
vyslobodi svoj Iud z hriechov.”

To vSetko sa stalo, aby sa splnilo, ¢o Pan povedal Ustami proroka: , Hla,
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panna poc¢ne a porodi syna a daju mu meno Emanuel,” ¢o v preklade
znamend: Boh s nami.

Ked sa Jozef prebudil, urobil, ako mu prikdzal Panov anjel, a prijal
svoju manzelku.

MESIAS — sYN DAvVIDOV

Ked vidime zdaleka nejakd postavu, povieme, zZe je tam ¢lovek. Az ked
sa o nieco viac priblizime, dokdZeme ho presnejsie urcit a napokon,
az ked s nim rozpravame a ked sa ndm zddveri, m6zeme povedat, ze
ho pozname.

Nieco podobné robi aj Cirkev v tejto priprave na slivenie Narodenia
Péna. Prividza nis k poznaniu Krista, ktorého narodenie ideme slavit,
akoby zdaleka. Véera sme sa na neho mohli pozriet z tej najvicsej di-
alky: olami patriarchu Jakuba a po stuprioch generacif od Abrahdma
az po Jozefa. Tak sme videli JeziSovo zakorenenie v ludstve, vo vyvole-
nom ndrode. Jezi§ ako ¢lovek sa opradvnene nazyva ,,Synom ¢loveka“.

Dnes robime krok blizsie. V starozdkonnom ¢itani pozerdme na Jezisa
z pozicie krala Dévida, ktorému sa Boh zaviazal, ze mu daruje potomka,
ktory bude panovat na jeho tréne naveky (2 Sam 7, 11 —16). Cez proroka
JeremidSa Boh oznamuje svojmu Iudu, ze ,vzbudi Davidovi spravodlivy
vyhonok, a bude ako kral panovat mudro... Za jeho dni Jada dosiahne
spasu... 2 budd ho volat Pan je nasa spravodlivost” (23, 5 — 6). Prorok
toto oznamoval v Case, ked v Jeruzaleme vlddol kral Sedekias, ktorého
Jeremids nedspesne napominal k obriteniu a ked aj o ostatnych nad-
riadenych musel hovorit ako o zlych pastieroch. Napriek zlej situdcii,
ktord ust{ do ndrodnej katastrofy (pad Jeruzalema a babylonské zajatie
jeho obyvatelov), Bohom slubeny Davidov potomok zostdva nidejou.

Evanjeliovy dryvok hovori o Ddvidovom potomkovi Jozefovi z Na-
zareta, ktory sa nachiddza v tazkej osobnej situdcii: je zasnubeny s Ma-
riou, chystd sa s niou oZenit. Mdria sa vratila z trojmesa¢ného pobytu
u svojej pribuznej Alzbety, matky Jina Krstitela, a Jozef si v§imol, Ze
¢akd dieta, ktorého otcom nie je on. Najhorsie bolo, Ze Mdria mu nié
nevysvetlila. Nechcel jej ukrivdit, ale vziat si ju nemohol. Rozhodol sa
s 1iou v tichosti rozist.

V tejto situdcii ho v sne oslovuje anjel: ,Jozef, syn Ddvidov...“ Objas-
nuje mu, kto je to dieta, ktoré Mdria ¢akd, a Ze sa po¢alo mocou Ducha
Svitého. Spokojne si ma Mdriu vziat za manzelku a stat sa pred ludmi
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otcom dietata, ¢o md vyjadrit aj tym, ze mu d4 meno. Meno, ktoré vSak
vybral Boh: Jezis; po hebrejsky JeSua, ¢o znamend ,Boh je spasitel, za-
chranca“. On m4 oslobodit svoj lud od zdkladného zla, od jeho hriechov.

Ocakavany Spasitel tu teda dostdva konkrétnejsie ¢rty: je prislibe-
nym Dévidovym potomkom, uz vidime aj za¢iatok jeho Tudského zivota
a okolnosti, za akych prichddza na svet.

Pre nds je to pohlad nie do buducnosti, lez do minulosti. Pomocou
tohto pohladu v§ak mézeme lepsie poznat velkost daru, ktorého pri-
chod budeme na Vianoce sldvit.

Jezi$ prisiel, aby aj nds oslobodil od nasich hriechov. Prijmime tento
jeho dar i v tychto drioch, aby sme s oéistenym zrakom srdca mohli
chdpat vyznam jeho prichodu a prezivali sme ho s vda¢nou radostou.

Prakticky pokyn: Podla moznosti pdjdem dnes na svitd spoved, ktorou
sa duchovne pripravim na Vianoce, aby som mohol prijimat toho is-
tého Bozieho Syna, ktorému dala Tudské telo Panna Mdria. (Alebo si
stanovim konkrétny der, ked prijmem sviatost pokdnia.)

MODLITBA

Vsemohtci Boze,

este stdle na nds doliehaja

néasledky prvotného hriechu;

prosime ta, nech ndm prinesie pravu slobodu
ocakdvané narodenie tvojho milovaného Syna.
Lebo on je Boh a s tebou Zije a kraluje

vjednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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19. DECEMBRA

PRVE CITANIE
Anjel oznamuje Samsonovo narodenie

Citanie z Knihy Sudcov 13, 2 - 7. 24 — 252

V tych dnioch bol isty muz zo Saray, z kmena Dan, volal sa Manue. Jeho
manzelka bola neplodni. Zjavil sa jej Pdnov anjel a povedal: ,HIa, si
neplodnd a bez deti; no po¢nes a porodis syna. Ddvaj teda pozor: nepi
vino ani iny opojny ndpoj a nejedz ni¢ neéisté. Lebo poé¢nes a porodis
syna, ktorého hlavy sa britva nedotkne: chlapec bude uz od materského
lona zasviteny Bohu a on za¢ne vyslobodzovat Izraela z ruky Filistincov.
Ona prisla k svojmu muzovi a povedala mu: ,Prisiel ku mne Bozi muz,
vyzeral ako Pdnov anjel a vzbudzoval hrézu. Nepytala som sa ho, od-
kial je, a ani on mi neprezradil svoje meno. Povedal mi: ,HIa, po¢nes$
a porodis syna. Divaj pozor: nepi vino ani iny opojny nipoj a nejedz
ni¢ neéisté. Lebo chlapec bude uz od materského lona zasviteny Bohu
az do dnia svojej smrti.

I porodila syna a dala mu meno Samson. Chlapec ristol a Pan ho po-
zehndval. A zacal v iom p6sobit Pdnov duch.

Vyhonok z korenia Jesseho,

ty stojis ako znamenie pre nirody;

prid a vyslobod nis, nemeskaj.

EVANJELIUM
Gabriel zvestuje narodenie Jdna Krstitela

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 1, 5 - 25

Za Cias judejského krala Herodesa zil isty kniaz menom Zacharias z Abi-
4%ovej knazskej triedy. Jeho manZelka pochddzala z Aronovych dcér
a volala sa Alzbeta. Obaja boli spravodlivi pred Bohom a bezuhonne
zachoviavali vsetky Pdnove prikdzania a ustanovenia. Nemali v§ak deti,
lebo AlZbeta bola neplodnd a obaja boli v pokroédilom veku.

Ked raz prisiel rad na jeho triedu a on konal kriazsku sluzbu pred Bo-
hom, podla zvyku kriazského tradu l6som mu pripadlo vojst do Pa-
novho chrdmu a priniest kadidlovd obetu. V ¢ase kadidlovej obety sa
vonku modlilo mnozstvo Iudu.
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Tu sa mu zjavil Pdnov anjel; stdl na pravej strane kadidlového oltara.
Ked ho Zacharids zbadal, zlakol sa a zmoctiovala sa ho hr6za. Ale an-
jel mu povedal: ,Neboj sa, Zacharids, lebo je vysly$and tvoja modlitba.
Tvoja manzelka Alzbeta ti porodi syna a di4$ mu meno Jin. Budes sa
radovat a plesat a jeho narodenie potesi mnohych. Lebo on bude velky
pred Pidnom. Vino a opojny ndpoj pit nebude a uz v matkinom lone ho
naplni Duch Svity. Mnohych synov Izraela obrati k Panovi, ich Bohu.
Sdm pdjde pred nim s ElidSovym duchom a mocou, aby obritil srd-
cia otcov k synom a neveriacich k mudrosti spravodlivych a pripravil
Pdnovi dokonaly Iud.”

Zacharias povedal anjelovi: ,,Podla ¢oho to poznidm? Ved ja som starec
a moja manzelka je v pokro¢ilom veku.“

Anjel mu odpovedal: ,Ja som Gabriel. Stojim pred Bohom a som po-
slany hovorit s tebou a ozndmit ti tuto radostnu zvest. Ale onemie$§
a nebudes$ moct hovorit az do dila, ked sa toto stane, lebo si neuveril
mojim slovim, ktoré sa splnia v svojom ¢ase.”

Lud ¢akal na Zacharidsa a divil sa, Ze sa tak dlho zdrzuje v chrame. Ale
ked vysiel, nemohol k nim prehovorit; a oni pochopili, ze mal v chra-
me videnie. Ddval im znaky a zostal nemy.

Len ¢o sa skondili dni jeho sluzby, vratil sa domov. Po tych dioch
jeho manzelka Alzbeta podala, ale skryvala sa pit mesiacov a hovorila:
»Toto mi urobil P4n v Case, ked zhliadol na mriia, aby ma zbavil hanby
pred ludmi.”

ZACHRANCA JE BoZiM DAROM
Su situdcie, ked sa ¢lovek ocitd na konci svojich moznosti a sil a nevy-
hnutne potrebuje pomoc z vonku, od zichrancu. Ak mu niekto poméze
vtedy, ked uz nemal takmer Ziadnu nadej, preziva radostna vdac¢nost...
V dnesnych uryvkoch zo Svitého pisma sa stretdme s dvoma Zenami,
ktoré uz nemali nddej, nemali nddej na potomstvo. V tej dobe boli
deti tuzbou vSetkych manzelstiev, a to nielen z praktického dévodu,
ako zabezpedlovatelia buducnosti, ale hlavne z d6vodu nideje, Ze niek-
to z ich potomkov by mohol byt MesidSom. A preto neplodnost bola
zv1a$t tazkym krizom.

V udalosti z Knihy Sudcov oznamuje Boh cez anjela takejto neplodne;j
Zene, Ze sa jej narodi syn, a oznacuje aj to, Ze ma byt od detstva zasvi-
teny Panovi, ¢ize vy¢leneny pre sluzbu Bohu. Tymto synom Manueho
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ajeho Zeny bol Samson, ktory potom zacal oslobodzovat Izraelitov od
nadvlady Filistincov.

V evanjeliu sa hovori o zvestovani narodenia Jana Krstitela. Tam je
situdcia Iudsky este beznadejnejsia, kedZze Alzbeta bola nielen neplod-
nd, ale aj v pokro¢ilom veku. Napriek tomu Boh cez anjela oznamuje
Zacharia$ovi, Ze sa mu narod{ syn, i to, ako ho ma pomenovat, a tiez,
akd bude jeho zivotnd uloha: ,Pdjde pred Panom s ElidSovym duchom
a mocou, aby obratil srdcia otcov k synom a neveriacich k mudrosti
spravodlivych a pripravil Panovi dokonaly Iud.” ( 1, 17) A stalo sa tak.

Tieto udalosti predchidzaju prichod samotného Vykupitela. Boh
v nich naznacuje, ze on povoldva tych, ¢o maju plnit vyznamné posla-
nie v jeho mene, a to, ze im d4va zivot v manzelstvach, kde uz nebola
nadej na potomstvo, je znakom toho, ze dielo zichrany je vlastne Bo-
zim darom, pretoze i sdm zichranca nie je z prirodzenych sil svojich
rodicov, ale je Bozim darom —i ked sa narodil prirodzenym spésobom.

Tym viac to plati o samom Vykupitelovi. Skutoénost, ze Jezis sa pocal
z Ducha Sviitého, Ze jeho matkou bola panna, diva Boh najavo, ze Vyku-
pitel je jeho darom pre Iudstvo, ludstvo ho nema zo seba ako nejakého
zvlast schopného jedinca. Tym je vyjadrené aj to, ze celé dielo zichrany
Tudstva, ktoré Jezi$ uskutoénil, je Bozim darom pre Iudi, Bozou inicia-
tivou pre nasu zdchranu. Vo svojej ldske Boh pozval spolupracovat na
tomto dare ludi: Pannu Mdriu, Jozefa... Ale oni mohli iba prijat to, ¢o
sa Boh rozhodol vo svojej iniciativnej laske darovat.

Boh aj ndm cez Krista pontka milost zichrany, odpustenie hriechov,
prijatie za Bozich synov a dcéry, t¢ast na svojom zivote. Ak tieto dary
s vierou prijmeme, mame d6évod na radostntd nidej, nech by sa s nami
a s na$im svetom dialo ¢okolvek...

Prakticky pokyn: Zamyslim sa nad pravdivostou slov sv. Pavla: ,Co mas,
¢o by si nebol dostal?” a v modlitbe podakujem za vSetko, ¢o mi Boh
rozli¢nym spésobom daroval, a hlavne za dar Vykupitela.

MODLITBA

Veény Boze,

narodenim tvojho Syna z presvitej Panny
zjavil si svetu jas svojej slavy;

prosime ta,
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daj, aby sme toto nevyslovné tajomstvo vtelenia
uctievali so zivou vierou

a oslavovali s uprimnou oddanostou.

Skrze nasho P4na Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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20. DECEMBRA

PRVE CITANIE
Hla, panna pocne

Citanie z Knihy proroka Izai$a 7,10 - 14

Pan prehovoril k Achazovi: ,Ziadaj znamenie od P4na, svojho Boha.
Ziadaj ho, & v hibkach podsvetia, alebo hore na vysostiach.”

Achaz v$ak povedal: ,Nebudem ziadat, nebudem pokusat Pina.”

A 1zaid$ riekol: ,Po¢uvajte teda, Ddvidov dom. Nestadi, ze obtazujete
Tudi, este aj mojho Boha obtazujete?

A preto vim Pin sdm d4 znamenie: Hla, panna po¢ne a porodi{ syna
a d4 mu meno Emanuel.

KIu¢ Davidov, ty otvdras brany ve¢ného Kralovstva;

prid a vyved zo zaldra sputaného,

toho, ¢o sedi vo tme.

EVANJELIUM
Pocnes a porodis syna

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 1, 26 — 38

V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta,
ktoré sa vold Nazaret, k panne zasnibenej muzovi z rodu Davidovho,
menom Jozefovi. A meno panny bolo Mdria.

Anjel prisiel k nej a povedal: ,,Zdravas’, milosti plnd, Pin s tebou.”“ Ona
sa nad jeho slovami zarazila a rozmyslala, ¢o znamend takyto pozdrav.
Anjel jej povedal: ,Neboj sa, Mdria, nasla si milost u Boha. Po¢nes a po-
rodi$ syna a d4§ mu meno Jezi$. On bude velky a bude sa volat synom
Najvyssieho. Pan, Boh, mu d4 trén jeho otca Davida, naveky bude kralovat
nad Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca.”

Miria povedala anjelovi: ,Ako sa to stane, ved ja muza nepozndm?“
Anjel jej odpovedal: ,Duch Svity zostdpi na teba a moc Najvyssieho ta
zatieni. A preto aj dieta bude sa volat svitym, bude to Bozi Syn. Aj Alzbeta,
tvoja pribuznd, pocala syna v starobe. Uz je v Siestom mesiaci. A hovorili
o nej, ze je neplodna! Lebo Bohu ni¢ nie je nemozné.”

Miria povedala: ,HIa, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova.”
Anjel potom od nej odisiel.
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ZNAMENIE ZACHRANY

Udalost, o ktorej sme poculi v prvom ¢itani, sa odohrala v 6smom storodi
pred Kristom. Jeruzalemsky kral Achaz bol ohrozovany nepriatelskymi
spojenymi armadami, a preto hladal pomoc u asyrskeho krala. S touto
pomocou by vSak prisiel aj pohansky vplyv, ktory by ohrozoval vieru
obyvatelov Judskeho kralovstva v pravého Boha. Preto Boh posiela ku
kralovi proroka Izaid$a a cez neho ho povzbudzuje, aby sa plne spola-
hol na Boziu zdchranu. Kralovi bolo tazko zrieknut sa svojich plinov
a politickych istot. Preto mu Boh ponuka dékaz svojej pritomnosti
a moci, kral si mdze od neho pytat znamenie, aké chce. Aby sa kral
Achaz necitil takymto znamenim printteny zrieknut sa svojich rieseni
problému, tvari sa vo¢i Bohu zdvorilo. Nechce Ziadat znamenie, vraj
aby nepokusal Pdna. Pokusanim Boha by bolo svojvolné dozadovanie
sa nejakého nadprirodzeného znamenia. Tu vSak Boh sim ponuka
znamenie ako podporu viery.

Na tato neochotu spolahnut sa na Zivého Boha vychddza s iniciati-
vou Boh sim. D4 znamenie, ktoré uskuto¢ni: ,Panna po¢ne a porodi
syna a d4 mu meno Emanuel!”

Presli stirocia a ziadne takéto znamenie sa nedialo.

Az jedného dna, v tichu nazaretského domu dostdva mlad4 deva
Miria zvldstne posolstvo od Boha. Archanjel Gabriel jej oznamuje, ze
sa ma stat matkou dietata, ktoré bude krialom na Ddvidovom tréne
a Bozim Synom. Mdria si uvedomuje komplikovanost situicie: nie je
eSte zosob4send so svojim snibencom Jozefom. Anjel jej vysvetluje, Ze
dieta sa po¢ne pod jej srdcom stvoritelskym pdsobenim Ducha Svitého
a pripomina, ze Boh je vSemohuci.

Vzime sa trochu do Mdriinho polozenia. Iste verila v Boziu vSemo-
htcnost - ale kto uveri jej, keby vysvetlovala, ze pocala dieta z Ducha
Svitého?

Napokon aj ona mala svoje predstavy o zivote. Ako silno byvaja upité
na svoje predstavy a plany dievéata v jej veku!?

Sthlas s Bozim posolstvom by pre 1iu znamenal zrieknutie sa vSet-
kého toho, ¢omu doteraz zila, ¢o si pripravovala a prijatie tplne no-
vého projektu zivota, ktory jej sice pontka Boh, ale ktory je pre nu
predsa zdhadny.

Pre Mdriu je vSak dovera Bohu na prvom mieste. Vyslovuje s poslus-
nou vierou svoje ,,Stanl sa mi podla tvojho slova.”
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Co sa dialo potom, s tym sa budeme postupne oboznamovat v dal$ich
dnioch. Panna Mdria sa vsak stala tym znamenim panny, ktord pocala
a porodila Syna, ktory sa stal tym, ¢o oznacovalo prorokované meno
,Emauel — Boh s nami“.

Panna Miria je znamenim, ktoré ndm dal Boh ako povzbudenie
k d6vere v neho, v jeho vSemohtcu lasku.

Je potrebné, aby sme mali svoje predstavy a plany. Je vSak eSte po-
trebnejsie, aby sme ich podrobovali Boziemu hodnoteniu. Nemusi
k ndm kv6li tomu prist ani prorok, ani archanjel. Obyc¢ajne sta¢i nase
svedomie, Bozie prikizanie, vyzva cez okolnosti. Ked spoznime, ze
Boh od nis chce nieco iné, nez su nase predstavy a plany, mali by sme
prejavit ziva vieru v neho a rozhodnut sa a konat podla jeho vole, i ked
to znamena radikidlnu zmenu nasho Zivota. K opravdivej viere patri aj
odvaha d6verovat, ze ked kondme podla Bozej vdle, on sdm bude viest
nas zivot. Inak, nez si predstavujeme, ale celkom iste ovela lepsie...

Prakticky pokyn: Pouvazujem, z akého vizenia ma chce Spasitel vyslo-
bodit. Je to moja pohodlnost, z1€ ndvyky, sebectvo, zviazanost s bezdu-
chymi tradiciami (viano¢né ndkupy v nedelu, nutnost mat na vianoc-
nom stole kapra ¢i iné veci...). Svoju slobodu by som mohol prejavit
nejakou sluzbou bliznym.

MODLITBA

Nebesky Otce,

neposkvrnend Panna Mdria

pri anjelovom zvestovani prijala ve¢né Slovo
a naplnend svetlom Ducha Svitého

stala sa Bozim pribytkom;

prosime ta, pomdhaj ndm,

aby sme podla jej prikladu

aj my ochotne plnili tvoju vélu.

Skrze ndsho Pdna JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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STVRTY ADVENTNY TYZDEN

STVRTA ADVENTNA NEDEILA
V roku A

PRVE CITANIE
Hla, panna poéne

Citanie z Knihy proroka Izaid$a 7, 10 - 14

Pén prehovoril k Achazovi: ,,Ziadaj znamenie od Pana,
svojho Boha. Ziadaj ho, ¢i v hibkach podsvetia, alebo hore
na vysostiach.”

Achaz vsak povedal: ,Nebudem ziadat, nebudem pokusat
Péna.”

A Tzaid$ riekol: ,Po¢uvajte teda, Davidov dom. Nestadd,

ze obtazujete Tudi, este aj mdjho Boha obtazujete? A preto
vam Pan sdm d4 znamenie: Hla, panna po¢ne a porodi syna
a d4d mu meno Emanuel.“

DRUHE CITANIE
Jezis Kristus, z Ddvidovho rodu, BoZi Syn

Citanie z Listu svitého apostola Pavla Rimanom 1,1 -7
Pavol, sluzobnik Krista Jezisa, povolany za apostola, vybrany
hlasat Bozie evanjelium, ktoré Boh vopred prislubil

vo Svitych pismach skrze svojich prorokov o svojom Synovi,
ktory podla tela pochddza z Davidovho rodu a podla

Ducha svitosti od vzkriesenia z mftvych je ustanoveny

v moci ako Bozi Syn, o JeziSovi Kristovi, nasom Panovi.
Skrze neho sme dostali milost a apostolsky urad, aby na
sldvu jeho mena poslusne uverili vetky narody; k nim patrite
aj vy, povolani Jezisom Kristom.

Vsetkym, ¢o su v Rime, Bohom milovanym, povolanym
svitym: Milost vam a pokoj od Boha, ndsho Otca, i od Pina
Jezisa Krista.
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EVANJELIUM
JeZis sa narodi z Mdrie, zasnuibenej s Jozefom,
synom Ddvidovym

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matd3a 1, 18 - 24

S narodenim JeZi$a Krista to bolo takto: Jeho matka

Miria bola zasnibend s Jozefom. Ale skor, ako by boli zacali
spolu byvat, ukdzalo sa, ze pocala z Ducha Svitého.

Jozef, jej manzel, bol ¢lovek spravodlivy a nechcel ju vystavit
potupe, preto ju zamyslal potajomky prepustit.

Ako o tom uvazoval, zjavil sa mu vo sne Pdnov anjel a povedal:
»Jozef, syn Davidov, neboj sa prijat Mdriu, svoju

manzelku, lebo to, ¢o sa v nej pocalo, je z Ducha Sviitého.
Porodi syna a da$ mu meno Jezis; lebo on vyslobodi svoj Iud
z hriechov.”

To vsetko sa stalo, aby sa splnilo, ¢o Pdn povedal ustami
proroka: ,Hla, panna po¢ne a porod{ syna a daju mu meno
Emanuel,“ ¢o v preklade znamena: Boh s nami.

Ked sa Jozef prebudil, urobil, ako mu prikizal Panov

anjel, a prijal svoju manzelku.

V roku B

PRVE CITANIE
Ddvidovo krdlovstvo bude trvat pred Pdnom naveky

Citanie z Druhej knihy Samuelovej 7, 1 - 5. 8b — 12. 14a. 16
Ked uz kral David byval vo svojom palici a P4n mu poprial
pokoj od vsetkych okolitych nepriatelov, povedal prorokovi
Nditanovi: , Pozri, ja byvam v dome z cédrov, a Bozia

archa stoji pod stanmi.”

Natan odpovedal kralovi: ,,Chod a rob vsetko, ¢o ti vnuka
srdce, Pan je s tebou.”

V tt noc zaznelo Pinovo slovo Natanovi: ,,Chod a povedz
méjmu sluzobnikovi Davidovi: Toto hovori Pan: Ty mi chces
postavit dom, v ktorom mam byvat? Ja som ta vzal z pastvin
od oviec, aby si bol vodcom moéjho Iudu, Izraela; a bol
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som s tebou pri vSetkom, ¢o si podnikal. Pred tvojimi o¢ami
som vyhubil vSetkych tvojich nepriatelov a zaistil som ti také
meno, aké maju len najvicsi na zemi. Svojmu ludu,
Izraelovi, uréim miesto a zasadim ho tam. Tam bude byvat
anebude sa bat a ani zlosynovia ho uz nebudu utladat ako
kedysi, v drioch, ked som ustanovoval sudcov nad svojim ludom,
Izraelom. Oslobodim ta od vSetkych tvojich nepriatelov

a darujem ti pokoj.

Pian ti oznamuje, Ze ti sim vybuduje dom, a az sa tvoje

dni dovrs$ia a ty sa ulozi$ na odpoéinok k svojim otcom,
ustanovim po tebe potomka, ktory bude pochidzat z tvojich
utrob, a upevnim jeho kralovstvo. Ja mu budem otcom a on
mi bude synom.

Tvoj dom a tvoje krélovstvo budd trvat predo mnou naveky,
tvoj trén bude upevneny navzdy.”

DRUHE CITANIE
Teraz bolo zjavené od velnosti skryté tajomstvo

Citanie z Listu svitého apostola Pavla Rimanom 16, 25 — 27
Bratia, tomu, ktory m4 moc utvrdit vis podla méjho

evanjelia a hldsania Jezisa Krista na zdklade zjavenia tajomstva,
ktoré bolo od vec¢nosti skryté, ale teraz bolo zjavené

a skrze Pisma prorokov z prikazu ve¢ného Boha vyjavené
vSetkym ndrodom, aby poslusne prijali vieru, jemu, jedinému
mudremu Bohu sldva skrze Jezisa Krista naveky.

Amen.

EVANJELIUM
Polnes a porodis syna

Citanie zo svitého Evanjelia podla Luka3a 1, 26 — 38

Boh poslal anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa
vold Nazaret, k panne zasnubenej muzovi z rodu Davidovho,
menom Jozefovi. A meno panny bolo Miria.

Anjel prisiel k nej a povedal: ,Zdravas’, milosti plna, Pin

s tebou.”
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Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmyslala, ¢o znamend
takyto pozdrav.

Anjel jej povedal: ,Neboj sa, Mdria, nasla si milost

u Boha. Po¢nes$ a porodi$ syna a di4$ mu meno Jezi$. On bude
velky a bude sa volat Synom Najvyssieho. Pdn, Boh, mu

d4 trén jeho otca Davida, naveky bude kralovat nad
Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca.”

Miria povedala anjelovi: ,,Ako sa to stane, ved ja muza
nepoznim?*

Anjel jej odpovedal: ,Duch Svity zostupi na teba a moc
Najvyssieho ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volat
svitym, bude to Bozi Syn. Aj Alzbeta, tvoja pribuzni, podala
syna v starobe. Uz je v $iestom mesiaci. A hovorili o nej,

ze je neplodna! Lebo Bohu ni¢ nie je nemozné.”

Miria povedala: ,HIa, sluzobnica Pdna, nech sa mi stane
podla tvojho slova.”

Anjel potom od nej odisiel.

V roku C

PRVE CITANIE
Z teba vzide zvrchovany vlddca Izraela

Citanie z Knihy proroka Michedsa 5,1- 4a
Toto hovori Pan:

~Betlehem Efratsky,

najmensi medzi judejskymi mestami,

z teba vzide

zvrchovany vladca Izraela.

Pévod jeho je odpraddvna,

od vecnosti.

Preto ich vydd

az do ¢asu, kym rodicka neporodi.

A7 potom sa zvySok jeho bratov

vrati k synom Izraela.

On vystdpi a bude ich pastierom silou P4na,
velebou mena Péna, svojho Boha.
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A budu zit' v istote, lebo teraz bude velky
az po koncéiny zeme.
On bude pokoj.”

DRUHE CITANIE
Prichddzam, aby som plnil tvoju vélu

Citanie z Listu Hebrejom 10, 5 - 10

Bratia, ked Kristus prichddza na svet, hovori:

,Nechcel si obetu ani dar,

ale dal si mi telo.

Nepddili sa ti

zdpalné obety ani obety za hriech.

Vtedy som povedal: Hla, prichddzam —

vo zvitku knihy je napisané o mne —,

aby som plnil tvoju volu, Boze.

Najprv hovori: ,,Obety ani dary, ani obety zdpalné, ani

obety za hriech si nechcel, ani sa ti nepacili“ — a ony sa prinasaju
podla zdkona. Potom povedal: ,HIa, prichddzam,

aby som plnil tvoju v6Iu.“ Rusi prvé, aby ustanovil druhé.

V tejto v6li sme posviteni obetou tela Krista Jezisa raz navzdy.

EVANJELIUM
Cim som si zasliZila,
Ze matka mdjho Pdna prichddza ku mne?

Citanie zo svitého Evanjelia podla Luka$a 1, 39 — 45

V tych drioch sa Mdria vydala na cestu a pondhlala sa do

istého judejského mesta v hornatom kraji. Vosla do Zacharidsovho
domu a pozdravila Alzbetu. Len ¢o Alzbeta za¢ula

Miriin pozdrav, dieta v jej lone sa zachvelo a Alzbetu naplnil
Duch Svity. Vtedy zvolala velkym hlasom: ,Pozehnand

si medzi Zenami a poZehnany je plod tvojho Zivota. Cim som

si zasluzila, Ze matka m6jho Pdna prichddza ku mne? Lebo

len ¢o zaznel tvoj pozdrav v mojich usiach, radostou sa zachvelo
dieta v mojom lone. A blahoslaven4 je t4, ktora uverila,

Ze sa splni, ¢o jej povedal Pan.“
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BOHORODICKA

K viano¢nej udalosti narodenia Pdna patri neodmyslitelne aj postava
JeziSovej matky Panny Mdrie. Dnes, ked sa nachddzame takpovediac
v predvecer Vianoc, ndm ddva Cirkev ¢itat texty zo Svitého pisma, ktoré
hovoria o Panne M4rii. Zastavine sa pri nich a pokusme sa lepsie poznat
td, ktord najplnsie prezivala Advent, ofakdvanie narodenia Spasitela,
pretoze bol st¢asne jej synom.

Starozdkonny prorok Micheds uvidza ako medznik, ktory mal zmenit
situdciu, polozenie izraelského ludu skuto¢nost, ked ,rodicka porodi“.
Musel mat na mysli celkom vynimoént matku, pretoze v kazdej dobe
je vela matiek, ktoré rodia deti. Aj v Betleheme rodili matky svoje deti
po celé generdcie. S kazdym dietatom prichddza novd nidej, ze jeho
zivot prispeje v nieCom k zlepseniu sveta. Ale to, Ze niektoré dieta, ktoré
sa md narodit, bude pri¢inou zdsadnej zmeny k lepsiemu pre nejaky
narod, ba pre celé ludstvo, to si nemézeme mysliet o ziadnom dietati.
Jednoducho preto, ze k splneniu takéhoto poslania je potrebnd vicsia
sila, vi¢sie schopnosti, nez mé ¢lovek. A skuto¢ne, prorok uvddza ne-
oby¢ajné vlastnosti tohto dietata: ,,Pévod jeho je od praddvna, od veé-
nosti.“ Prichddza na svet v ¢ase a na konkrétom mieste — a predsa je
od ve¢nosti. O koho moéze ist? Od ve¢nosti je iba Boh. A dalej o tiom
hovori: ,,On vystapi a bude ich pastierom silou Pina, velebou mena
Pdna, svojho Boha.” Teda nepdjde o narodenie bezného ¢loveka, ale
niekoho, kto je od ve¢nosti a kto bude pdsobit silou Péna, ¢ize Boha. Aj
dalsie oznacenie tohto Dietata hovori o jeho vynimoénosti: ,,On bude
pokoj.“ Teda nielen, e prinesie, nastoli pokoj, ale — on bude pokoj. Co
to znamena? Hebrejské slovo na oznacenie pokoja je Salom; a to zname-
nd nielen stav bez vojny ¢ inych nepokojov, stav pokoja, lez oznacuje
suc¢asne plnost vsetkého dobra a $tastia. PInd blazenost ¢loveka a Tud-
stva. Povedali by sme plne $tastny Zivot. A Jezis to o sebe aj povedal: ,Ja
som prisiel, aby mali Zivot a aby ho mali v hojnosti.“ (Jn 10, 10) Preto
uz starozdkonni ¢itatelia Svitého pisma chapali tieto Michedsove slo-
va 0 buddcom MesidSovi jednoznacne. Ked prichddzaju traja krali do
Jeruzalema a hladajd, kde sa narodil Mesids, znalci Pisma bez vdhania
cituju prave tento text, na zdklade ktorého Mudrci nasli dieta Jezisa
v Betleheme. CiZe toto jediné Dieta je stitasne Bohom, a preto mbZe
byt splnenim vsetkych nddeji ¢loveka a Iudstva. A preto je, pochopi-
telne, jeho narodenie velmi d6lezitou udalostou v dejinidch Iudstva.
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O tom, ze toto Dieta je uz tu, ze sa blizi jeho narodenie, nevedel prak-
ticky nikto, iba jeho matka Panna Mdria. Jej povedal anjel pri zvestovan,
ze dieta, ktoré sa v nej poc¢ne stvoritelskym zdsahom Ducha Svitého,
bude prislubenym potomkom krala Davida, bude kralovat naveky, bude
BoZzim Synom. Bolo to obrovské a radostné tajomstvo, ktoré Panna
Miria nosila pod srdcom, ale i v srdci. Panna Mdria sa podobala nie-
komu, kto pre svojich drahych pripravil nejaky velmi vzicny vianoény
daréek, o ktorom predpokladd, ze im urobi velkd radost. Musi ho vSak
udrzat v skrytosti az do Stedrého vecera. Je plny radosti z o¢akévania,
aké stastie prinesie tym druhym, a si¢asne nemoze hovorit o dévode
svojej radosti, musi zachovat tajomstvo... S touto radostou, samozrej-
me, nekonecne vic¢Sou, prichddza Panna Méria do domu Zachariisa
a Alzbety, rodicov Jdna Krstitela, a na jej pozdrav jej teta Alzbeta reaguje
s velkou radostou a dctou: Ze tu ide o neobycajnd ndvstevu, na to ju
upozornilo svojim spravanim dieta, ktoré nosila v lone, a Duch Svity
jej dal poznat Mériino tajomstvo; povazuje sa za $tastnd, ze k nej pri-
$la matka jej Péna, ¢ize Mesidsa, matka Bozia. A blahozel4 aj Marii, Ze
uverila Bohu, Ze sa splni vSetko, ¢o jej Boh povedal.

Takto stretla Panna Mdria v Alzbete ¢loveka, ktory chapal jej polo-
Zenie a ktory dokdzal prezivat jej radost.

Bolo by dobré v§imnut si motivy, ktoré viedli k tomuto stretnutiu,
a predpoklady, ktoré umoznili tento hlboky zazZitok radosti. Panna Ma-
ria sa o Alzbete dopocula pri zvestovani, ked jej anjel Gabriel dal ako
povzbudenie ddverovat Bozej vS§emohucnosti jej pribuznu Alzbetu, kto-
rd napriek svojej celozivotnej neplodnosti ¢akd dieta. Na zdklade tejto
informdcie sa Panna Mdria vybrala k nej, aby jej pomdhala v tomto jej
poloZeni. Cize motivom Mdriinej ndvstevy bola sltiziaca ldska. Z Alz-
betinej strany to bola osobnd skusenost s Bozou v§emohtcou liskou,
ktoru spoznala v skuto¢nosti, ze bola obdarovand dietatom, ktorému
Boh ur¢il aj jeho poslanie: pripravovat lud{ na prichod Mesiésa.

Hoci tato udalost bola jedine¢nd a neopakovatelnd, predsa ju méze-
me pova¥ovat za model , aké predpoklady musia spifiaf nade stretnutia,
ak maju byt radostnymi. Prave v tychto diioch vela Iudi cestuje domov,
k svojim blizkym, Vianoce st ¢asom vzdjomnych stretnuti. Mali by sme
si zodpovedat otdzku, ¢i je moja cesta motivovand nezistnou sluzbou,
¢i mam vo svojom srdci Vykupitela, jeho pokoj, milost, ¢i som vytvoril
pre neho priestor sviatostou pokdnia, ¢i som ho prijal v Eucharistii, ¢
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sa snazim zit podla jeho slova. Z druhej strany je predpoklad podobny,
viera, ktord sa prejavuje v skutkoch. Kde sa takito Iudia stretny, tam je
vzijomné porozumenie, laska a radost, tam platia JeziSove slova: ,Kde
su dvaja alebo traja v mojom mene, tam so aj ja medzi nimi.“ Toto je,
bratia a sestry, zdkladny predpoklad nasich vzdjomnych radostnych
a $tastnych stretnuti aj pocas Vianoc. Matka Bozia dala nielen Tudské
telo Boziemu Synovi, lez aj skutkami, cez svoje telo sa snazila velko-
dusne plnit Boziu v6lu a prejavovat sluziacu lasku.

V druhom ¢itani sme poc¢uli, ako Bozi Syn hovori svojmu Otcovi: ,Dary
a obety si neprajes, ale dal si mi telo... Hla, prichadzam, aby som plnil
tvoju volu.” Jezis sa stal ¢lovekom preto, aby cez svoje telo uskutoérioval
ako ¢lovek, v tomto svete, volu nebeského Otca, aby uskutoénil dielo
zdchrany ludstva. Tym povzbudzuje aj nés, aby sme svoj vztah k Bohu,
svoju vieru vyjadrovali skutkami, plnenim BozZej vOle. A vieme, ze Boh
d nas chce, aby sme v zhode s jeho prikdzaniami robili nezi$tne dobro
nasim bliznym. Jezi§ prisiel, aby nds uéil tomuto spravnemu vztahu
k Bohu i k nasim bliznym, a suéasne preto, aby ndm ziskal Boziu mi-
lost, zeby sme toho boli aj schopni.

Preto sa podla prikladu Panny Mdrie zamerajme v prvom rade na
ochotné pozndvanie a plnenie Bozej véle, na vytviranie podmienok,
aby Kristus mohol byt pritomny v nds a aby sme ho svojimi skutkami
nezistnej lasky prindsali nasim bliznym. Potom nebudeme mat nud-
zu o pravu a hlboku radost — a to nielen na Vianoce, lez aj inokedy...

Prakticky pokyn: Tudom, s ktorymi sa dnes stretnem, sa budem snazit
odovzdavat radost a pokoj, ktoré naerpadm z vierou prezitej ucasti na
liturgii.

MoODLITBA

Boze, z anjelovho zvestovania vieme,

Ze tvoj Syn Jezi$ Kristus sa stal ¢lovekom;
prosime ta, vlej ndm do duse svoju milost,

aby nis jeho umucdenie a kriz

priviedli k sldvnemu vzkrieseniu.

Skrze nasho Pina Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

vjednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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21. DECEMBRA

PRVE CITANIE
Hla, méj mily prichddza, po hordch skdce

Citanie z Piesne piesni 2, 8 — 14
Hlas m6jho milého!

Hla, on prichddza,

po horich skace,

po viskoch hupka.

Mily mgj je sta srna,

ako jelenica.

Hla, ved uz stoji

pred nasim murom;

obl6¢kom hladi,

cez mriezku sa diva.

M6j mily mi hovorf:

»Hor’ sa, priatelka moja,
holubica moja, krdsava moja, a pod!
Ved uz je po zime,

dazd prestal, pominul.

Na zemi sa zjavili kvety,

prisiel ¢as veselého spevu,
hrkutanie hrdlicky pocut v nasom kraji,
figovnik vydava svoje plody,
vini¢ roznasa voriu v rozkvete.
Nuz, hor’ sa, priatelka moja,
krasava moja, a pod!

Holubica moja v rozsadlinach skal,
v ukryte na braldch!

Daj zriet mi svoju tvir,

daj pocut mi svoj hlas;

ved sladky je tvoj hlas

a prekrasna je tvoja tvar.”
Poculi sme Bozie slovo.

Alebo:

Krdl Izraela, Pdn, je s tebou
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Citanie z Knihy proroka Sofonii$a 3,1 —18a
Jasaj, dcéra sionsks,

plesaj, Izrael!

Raduj sa a vesel z plného srdca,
dcéra jeruzalemska!

Pén zrusil tvoj rozsudok,

odvratil tvojich nepriatelov.

Kral Izraela, Pan, je s tebou,

neboj sa nijakého zla!

V onen den povedia Jeruzalemu:
»Neboj sa, Sion,

nech ti ruky nechabna!

Pén, tvoj Boh, je s tebou,

on je mocny, on ta zachrini.

Tesi sa a plesd nad tebou,
obnovuje k tebe svoju lasku,

plesd nad tebou a jasg;

ako v den zhromazdenia.”
Emanuel, nas kral a zdkonodarca;
prid a zachran nis, Pane, Boze nas.

EVANJELIUM
Cim som si zasluZila, e matka méjho Pdna prichddza ku mne?

Citanie zo svitého Evanjelia podla Luka$a 1, 39 - 45

V tych drioch sa Mdria vydala na cestu a pondhlala sa do istého judejského
mesta v hornatom kraji. Vosla do ZachariiSovho domu a pozdravila Alzbetu.
Len ¢o Alzbeta za¢ula Mdriin pozdrav, dieta v jej lone sa zachvelo a Alz-
betu naplnil Duch Svity. Vtedy zvolala velkym hlasom: , Pozehnan4 si
medzi enami a pozehnany je plod tvojho Zivota. Cim som si zasldZila,
ze matka mdjho Pana prichddza ku mne? Lebo len ¢o zaznel tvoj po-
zdrav v mojich usiach, radostou sa zachvelo dieta vmojom lone. A bla-
hoslavenad je t4, ktora uverila, Ze sa splni, ¢o jej povedal Pan.“

PREZIVANIE LASKY PRICHADZAJUCEHO PANA

Teoldgia o Najsvitejsej Trojici hovori, ze ve¢né Bozie Slovo uskutocriuje
svoj vztah k Otcovi ,dychanim® Lisky, ktorou je Duch Svity. A prive
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mocou tohto Ducha Svitého, Ducha lisky Otca a Syna vznika Tudskd
prirodzenost Bozieho Syna v lone Panny Mdrie, na zdklade jej slobod-
ného sthlasu. Uz na zadiatku zvestovania anjel oslovuje Pannu Miriu
ako ,milostiplnd*, ¢ize naplnent Bozou lidskou. Ked sv. Pavol hovori,
ze ovocim pritomnosti Ducha Svitého v nis je ,ldska, radost, pokoj...“,
tak musime predpokladat, ze tymito darmi duse bola Panna Mdria
naplnend zvlast po zvestovani, po vteleni Bozieho Syna, ked tento bol
trvalo pritomny pod jej srdcom.

Cirkev chce priblizit tento hlboky vnutorny vztah lasky Boha k Panne
Mirii a jej prezivanie tejto 1dsky uryvkom z knihy Pieseri piesni. Na prvy
pohlad tato zvlastna kniha Starého zikona nemd Ziaden nibozensky
obsah, lez zaznamendva vztah lisky dvoch mladych ludi. Ale tak, ako
neskor sdm Jezi$ pouzival obrazy a skusenosti z prirodzeného zivota
na znizornenie duchovnych a bozskych skutoc¢nosti, aj tento opis krasy
Tudskej lasky modzeme chipat ako podobenstvo, zndzornenie lisky medzi
Bohom a ¢lovekom. A toto platilo v tej najplnsej miere o Panne Mdrii. .

Laska je vSak dynamickd, tuzi po dévernosti dvoch milujucich sa.
Mladik z Velpiesne pozyva svoju priatel’ku: ,Hor sa, pod!“ a vedie ju do
rozvijajucej sa jarnej prirody. Podobne aj skuto¢nost, Ze Panna MAria
je zahrnutd Bozou laskou, ba priamo tito osobnd Bozia Liska, Duch
Svity, ju pobdda k aktivite. Pri zvestovani sa Mdria dozvedela o svojej
pribuznej Alzbete, ktord napriek vysokému veku ¢aka dieta. Liska jej
vnukd, aby ju $la navstivit a pomdhala jej (preto zostdva u nej tri me-
siace, teda do narodenia Jana Krstitela). Po¢as pomerne dlhej cesty
jarnou prirodou do Ain Karim (asi 120 km) Panna Mdria sucasne pre-
Ziva a premeditovava udalost, ktord sa s riou odohrala, zahfnia svojou
laskou Bozieho Syna, ktory sa stal aj jej synom a otvara sa pésobeniu
jeho lasky. Mozno povedat, ze to bolo najintenzivnejsie prezivanie lasky
medzi Bohom a ¢lovekom, aké sa kedy odohralo.

Duch Svity vsak pdsob{ nielen na nase city, on je predovSetkym Du-
chom pravdy, ktory zjavuje pravdu o svojom Pdvodcovi: ve¢nom Ot-
covi a Synovi. Pri stretnuti Marie s Alzbetou ddva Duch Svity poznat
v MArii matku Mesid$a, matku Boha, ¢o Alzbeta s radostnou pokorou
vyjadrila. Tym Duch Svity vytvdra pre Mdriu moznost otvorit si srdce
a vyspievat svoju radost z toho, ¢im ju Pdn zahrnul. Si¢astou nasej ra-
dosti z prejavov Bozej 1asky vodi ndm je aj podelenie sa o tieto zdzitky
a skuto¢nosti s ludmi. No nie je mozné zddverovat sa s nie¢im takym
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hocikomu. Sdm Jezi$ nds dokonca vystriha: ,Nehddzte svoje perly pred
svine...“(Mt 7, 6) Ak sa ddme viest Duchom Svitym a robime, k ¢omu nds
on vedie, potom skor ¢i neskor stretneme ¢loveka, s ktorym budeme
na rovnakej ,vlnovej difke“ a budeme si méct otvorit srdce a podelit
sa o radost z Pdnovho pdsobenia v nasom zivote.

Prakticky pokyn: Poktsme sa prezit duchovnu radost zo spolo¢nej ve-
¢ernej modlitby v rodine.

MoODLITBA

Dobrotivy Otce,

laskavo vyslys$ prosby svojho Iudu,

ktory s radostou ocakdva prichod

tvojho jednorodeného Syna v Iudskom tele;

daj, aby sme dosiahli odmenu ve¢ného Zivota,
ked znova pride vo svojej slave.

Lebo on je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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22. DECEMBRA

PRVE CITANIE
Anna dakuje za Samuelovo narodenie

Citanie z Prvej knihy Samuelovej 1, 24 — 28

Ked Anna oddojéila Samuela, vzala ho so sebou, aj trojroéného bycka,
jednu mericu muky a mech vina, a priviedla ho do Pdnovho domu v Silo.
Chlapec bol este mali¢ky. By¢ka obetovali a chlapca zaviedli k Helimu.
Anna povedala: ,Prosim, pane mdj, ako Zijes, pane, ja som t4 Zena, ¢o tu
stala pred tebou a modlila sa k Panovi. O tohto chlapc¢eka som prosila
a Pan mi dal, o ¢o som ho prosila. Nuz aj ja ho odovzdivam Panovi. Po
vSetky dni, kym bude zit, nech je zasviteny Panovi.”

I klanali sa tam Pdnovi.

Kral ndrodov a uholny kamen Cirkvi;

prid a spas ¢loveka, ktorého si utvoril zo zeme.

EVANJELIUM
Velké veci mi urobil ten, ktory je mocny

Citanie zo svitého Evanjelia podla Luka3a 1, 46 — 56
Miria hovorila:

~Velebi moja dusa Pdna

a mo6j duch jasd v Bohu, mojom Spasitelovi,

lebo zhliadol na ponizenost svojej sluzobnice.

Hla, od tejto chvile blahoslavit ma budd vSetky pokolenia,
lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny,

a svité je jeho meno

a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie

s tymi, ¢o sa ho boja.

Ukdzal silu svojho ramena,

rozptylil tych, ¢o v srdci py$Sne zmyslaja.

Mocndrov zosadil z trénov

a povysil ponizenych.

Hladnych nakfmil dobrotami

a bohatych prepustil naprdzdno.

Ujal sa Izraela, svojho sluzobnika,
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lebo pamiitd na svoje milosrdenstvo,

ako slibil nasim otcom,

Abrahdmovi a jeho potomstvu naveky.“

Miria zostala pri Alzbete asi tri mesiace a potom sa vratila domov.

RADOST z BOZIEHO POSOBENIA VO VLASTNOM ZIVOTE

Su situdcie, v ktorych si uvedomujeme, ze tu mo6ze pombct iba Bozi
zdsah, a o1l aj prosime. A zasa sd iné, v ktorych si uvedomujeme, zZe tu
prekvapivo zasiahol do nasho Zivota Boh.

O oboch takychto skdsenostiach s BoZzou vSéemohtcou liskou hovo-
ria dnesné ¢itania zo Svitého pisma.

Starozdkonnd Anna tazko zndsala svoju neplodnost a dpenlivo pro-
sila Pdna Boha o dar dietata. Teraz prichddza aj s malym Samuelom
do chrimu podakovat sa za neho Bohu a chlapca s vdaénosti daruje
do Bozej sluzby v chriame.

Medzispev dnesnej liturgie tvoria slovd Anny, naplnené radostou
a $tastim z Bozieho daru a zo z4Zitku Bozieho pdsobenia v jej zivote.

Evanjelium zachytdva oslavny chvilospev Panny Mdrie Magnifikat,
ktory vytryskol z jej srdca pri stretnuti s Alzbetou. Pre Pannu Mériu bol
Bozi zdsah do jej Zivota neoc¢akdvanym prekvapenim. Méria si uvedomu-
je tuto iniciativnu Boziu ldsku, domysla, aké dbésledky bude mat dar jej
bozského Dietata tak pre 1iu, ako aj pre celé Iudstvo a toto svoje prezi-
vanie obdivu vo¢i Boziemu pdsobeniu predndsa vo svojom chvalospeve.

Zvlastv tomto obdobi blizkej pripravy na Vianoce si treba i nim uve-
domit, ze Bozi Syn, ktory sa v lone Panny Mdrie stal ¢lovekom, je tym
najvic¢$im Bozim darom nielen pre 1y, ale pre celé ludstvo, pre kazdého
¢loveka. Tak hovori Druhy vatikdnsky koncil: ,Lebo svojim vtelenim
sa Syn Bozi urditym sp6sobom spojil s kazdym ¢lovekom.“ (GS 22)

To je dévod, aby sme aj my s radostnou vda¢nostou prezivali sku-
toénost, ze Jezi§ Kristus ndm je blizky v Cirkvi a vrcholom tejto jeho
blizkosti je svité prijimanie, v ktorom sa s nami najosobnejsie stretdva
a ddva ndm ziloh vsetkych Bozich dobrodeni.

Prakticky pokyn: Je aj pre mna ako ¢lena Cirkvi Jezi§ Kristus ,uholnym
kameriom®, ¢ize zdkladom? Ak dno, podakujem sa za tato radostnd
skuto¢nost. Ak este nie je, poprosim ho v modlitbe, aby som ho mohol
spoznat ako zdkladnd hodnotu svojho zivota i celého ludstva a vesmiru.
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MODLITBA

Milosrdny Otde, prichodom tvojho Syna
vyslobodil si ¢loveka z moci hriechu a smrti;
udel ndm veriacim milost,

aby sme pokorne a nabozne vyzndvali
tajomstvo Kristovho vtelenia

v V7 L] U V1 V. ' 4
a v spolocenstve s nasim Spasitelom nasli ve¢nu spasu.

Lebo on je Boh a s tebou Zije a kraluje
v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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23. DECEMBRA

PRVE CITANIE
Hla, ja vdm poslem proroka Elidsa, prv, ako pride deri Pdna

Citanie z Knihy proroka Malachii$a 3,1 - 4. 23 - 24

Toto hovori Pan, Boh: ,HIa, ja posielam svojho anjela, aby mi pripra-
vil cestu. Hned potom pride do svojho chrdmu Pén, ktorého hladate,
a anjel zmluvy, po ktorom tuzite. Hla, pride, hovori Pan zistupov. Kto
vSak znesie den jeho prichodu a kto obstoji, az sa zjavi? Ved on je ako
oheri, ktory roztdpa, a ako ldh pracov.

Sadne sia bude vytdpat a ¢istit striebro, o¢isti synov Léviho a zosIachti ich
ako zlato a striebro, takze budd prindsat Panovi obety v spravodlivosti.
Vtedy sa Panovi zapaéi obeta Judu a Jeruzalema ako v drioch predo-
$lych, ako v rokoch davnych.

Hla, ja vdm poslem

proroka Elidsa,

prv, ako pride der Péna,

velky a hrozny.

On obriti srdcia otcov k synom

a srdcia synov k ich otcom,

aby som nemusel prist

a postihnuat zem kliatbou.”

Kral nirodov a uholny kamen Cirkvi;

prid a spas ¢loveka, ktorého si utvoril zo zeme.

EVANJELIUM
Narodenie Jdna Krstitela

Citanie zo svitého Evanjelia podla Luka3a 1, 57 - 66

Al7zbete nadisiel ¢as pdrodu a porodila syna. Ked jej susedia a pribuzni
poculi, Ze jej Pan prejavil svoje velké milosrdenstvo, radovali sa s 1iou.
Na 6smy den prisli chlapca obrezat a chceli mu dat meno Zacharias po
jeho otcovi. Ale jeho matka povedala: ,Nie, bude sa volat Jan.“
Povedali jej: ,Ved v tvojom pribuzenstve sa nik takto nevola.”

Dali znak otcovi, ako ho chce nazvat on. Vypytal si tabulku a napisal:
»Jan sa bude volat.“ A vSetci sa divili.

127



SVETLO ADVENTNYCH A VIANOCNYCH DNf

Vtom sa mu rozviazali dsta a jazyk i prehovoril a velebil Boha.
Vsetkych ich susedov zmocnil sa strach a vSade po judejskych horich
sa hovorilo o tychto udalostiach. A vsetci, ¢o to poculi, vstepili si to
do srdca a vraveli: ,Cim len bude tento chlapec?“ A vskutku Pinova
ruka bola s nim.

NARODENIE JANA KRSTITELA

Skadial zobral evanjelista Luk4s také detailné informdacie o narodeni
Jdna Krstitela? KedZe ten isty evanjelista uvddza, ze Panna Mdria zostala
u Alzbety asi tri mesiace, znamena to, ze bola v ZachariidSovom dome
iv ¢ase Janovho narodenia. M6zeme teda predpokladat, ze to bola pra-
ve Panna Mdria, ktord Luk4Sovi porozprivala o tom, ¢o sa dialo okolo
narodenia Pdnovho predchodcu.

Zvlistne bolo, Ze rodidia trvali na netradi¢nom mene Jdn, ktoré malo
aj svoj nabozensky obsah. Jochanan v hebrej¢ine znamen4 ,Boh je milo-
srdny“. Anjel Gabriel uz pri oznidmenti Jdnovho narodenia poveril jeho
otca Zacharidsa, aby mu dal toto meno. Ono vyjadruje nipln poslania
tohto posledného a najviésieho proroka: Boh vyjadruje svoje milosr-
denstvo tym, ze cez neho vyzyva ludi k obriteniu a k ndprave zivota,
odpusta im hriechy a pripravuje ich tak na stretnutie s prichddzajicim
Vykupitelom.Janovo poslanie predpovedal Boh cez proroka Malachiisa,
kde sa o tiom hovori, ze md byt poslom, ktory bude predchadzat prichod
Panovnika a Anjela zmluvy, ¢ize Mesids$a. Jan je prirovnany k ElidSovi;
podobne ako Elid$ aj on m4 horlivo spolupracovat s Bozim Duchom
a pridinovat sa o obratenie a vzdjomné zmierenie Iudi.

J4n uz i svojim narodenim predchddzal narodenie Jezisa, ktory tiez
dostal meno, uréené od Boha uz pri zvestovani Panne Mdrii.

Ak md byt nase slavenie Vianoc spdsonosnym stretnutim s nasim Vy-
kupitelom, je nevyhnutné, aby sme aj my vyuzili ¢as Adventu na prehi-
benie nasej viery a na doslednejsie zostladenie vSetkych oblasti ndsho
zZivota s poziadavkami evanjelia, zvlast v oblasti medziludskych vztahov.

Ulohu J4na Krstitela zohriva nase vlastné svedomie, ale aj Cirkev,
ako aj kazdy, kto ndm nejakym sp6sobom pripomina, ¢o treba v naSom
zZivote napravit. Tento proces obritenia a pokdnia by mal vyvrcholit
pokornym prijatim sviatosti pokania, ¢im pripravime svoje srdce na
najosobnejsie stretnutie s nasim Spasitelom v Eucharistii.
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Prakticky pokyn: Cez koho alebo cez ¢o pobdda Pin Boh i mnia k obrate-
niu a k pokdniu a tym k otvoreniu sa pre pdsobenie Spasitela v mojom
zivote? M6zu to byt Tudia, ktori maju odvahu povedat mi pravdu, alebo
st svedomim ndroda; ale i také skuto¢nosti ako choroba, nestastie, ale
i mimoriadne dspechy.

MoODLITBA

Vsemohci a ve¢ny Boze,

uz st blizko sviatky narodenia tvojho Syna;
prosime ta, nech ndm, nehodnym sluzobnikom,
preukaze svoju milosrdnu ldsku

tvoje ve¢né Slovo, Jezi$ Kristus,

ktory si vzal telo z Panny Mdrie

a prebyval medzi nami.

Lebo on je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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24. DECEMBRA
Pri rannej omsi

PRVE CITANIE
Ddbvidovo krdlovstvo bude trvat pred Pdnom naveky

Citanie z Druhej knihy Samuelovej 7,1 - 5. 8b - 12. 14a. 16

Ked kral Ddvid byval uz vo svojom paldci a PAn mu poprial pokoj od
vSetkych okolitych nepriatelov, povedal prorokovi Ndtanovi: ,,Pozri, ja
byvam v dome z cédrov, a Bozia archa stoji pod stanmi.”

Nitan odpovedal kralovi: ,,Chod a rob vsetko, ¢o ti vouka srdce, Pin
je s tebou.”

V tt noc zaznelo Pinovo slovo Nédtanovi: ,Chod a povedz méjmu slu-
zobnikovi Davidovi: Toto hovori P4n: Ty mi chces$ postavit dom, v kto-
rom mdam byvat? Ja som ta vzal z pastvin od oviec, aby si bol vodcom
mdjho Iudu, Izraela; a bol som s tebou pri vSetkom, ¢o si podnikal.
Pred tvojimi ofami som vyhubil vSetkych tvojich nepriatelov a zaistil
som ti také meno, aké maju len najvi¢si na zemi.

Svojmu Iudu, Izraelovi, uréim miesto a zasadim ho tam. Tam bude by-
vat a nebude sa bat a ani zlosynovia ho uz nebudu utla¢at ako kedysi,
v drioch, ked som ustanovoval sudcov nad svojim Iudom, Izraelom.
Oslobodim ta od vSetkych tvojich nepriatelov a darujem ti pokoj. Pdn
ti oznamuje, ze ti sim vybuduje dom, a az sa tvoje dni dovrsia a ty sa
ulozi$ na odpocinok k svojim otcom, ustanovim po tebe potomka, kto-
ry bude pochddzat z tvojich utrob, a upevnim jeho krélovstvo. Ja mu
budem otcom a on mi bude synom.

Tvoj dom a tvoje kralovstvo budu trvat predo mnou naveky, tvoj trén
bude upevneny navzdy.”

Hviezda, ¢o vychidza,

jas veéného Svetla a Slnko spravodlivosti;

prid a osviet tych,

¢o sedia v temnotdch a v tieni smrti.

EVANJELIUM
Navstivil nds Vychddzajiici z vysosti

ADVENTNE OBDOBIE

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 1, 67 - 79
Janovho otca Zachariisa naplnil Duch Svity a takto prorokoval:
»Nech je zvelebeny Pin, Boh Izraela,

lebo navstivil a vykupil svoj Iud

a vzbudil ndm mocného Spasitela

z rodu Dévida, svojho sluzobnika,

ako odpraddvna hovoril

ustami svojich svitych prorokov,

ze nés oslobodi od nasich nepriatelov

a z ruk vsetkych, ¢o nds nendvidia.

Preukdzal milosrdenstvo nasim otcom

a pamita na svoju svitd zmluvu,

na prisahu, ktorou sa zaviazal ndSmu otcovi Abrahdmovi,
zZe nas vyslobodi z ruk nepriatelov,

aby sme mu bez strachu sluzili

vo svitosti a spravodlivosti pred jeho tvirou

po vSetky dni ndsho zivota.

A ty, chlapcek, budes sa volat prorokom Najvyssieho:
pbjdes pred tvirou Pdna, pripravi$ mu cestu

a poutis jeho Iud o spise,

ze mu nas Boh

z hllbky svojho milosrdenstva odpusti hriechy.

Tak nds Vychadzajuci z vysosti navstivi

a zaziari tym, ¢o sedia vo tme a v toni smrti,

a nase kroky upriami na cestu pokoja.”

STEDRY DEX

Predo sa nazyva dnesny den ,Stedry“? Asi predpokladime, Ze preto,
lebo sme dnes voéi sebe navzdjom Stedri, najmi rodi¢ia voéi detom.
V skutocnosti su vSak tieto nase pokusy o stedrost podnietené velko-
dusnostou Boha vodi ndm. Mnohi ludia o tejto suvislosti uz ni¢ ne-
vedia, preberaju peknu tradiciu viano¢ného obdarovdvania bez toho,
zeby sa zamyslali nad jej p6vodom. Ak nechceme bezducho preberat
zdedené tradicie, ak chceme hladat osobné a okolnostiam primerané
vyjadrenie témy dnesného dnia, je dobré v§imnut si, ¢o ho inspirovalo.
Dnesné prvé ¢itanie hovori o snahe krala Davida byt velkodusnym voéi
Bohu. Za vSetky Bozie dobrodenia voéi nemu, za to, ze mu dal kralov-
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stvo, chcel David dat Bohu chrdm - ,,dom", v ktorom by Boh ,byval®,
kde by bol pritomny uprostred svojho Iudu. Bol to iste pekny zdmer. No
P4n Boh na tuto Davidovu snahu odpoveda prostrednictvom proroka
Nitana: On postavi dom Davidovi. Z textu vSak vidime, ze tu nie je re¢
o nejakom palici, lez o dome v zmysle, v akom sa vtedy tento vyraz tiez
pouzival. Oznacoval totiz rodinu, ktord v dome byvala, a tiez aj buduice
potomstvo. Davidov pozemsky zivot sa chylil ku koncu. Po ¢om mohol
viac tazit nez po tom, aby na jeho tréne vzdy sedel kral z jeho rodu? To
vSak on sdm nevedel zaistit. Teraz mu vSak Boh oznamuje, ze zabez-
pedi jeho kralovskd dynastiu, ba jeden z jeho potomkov bude krilom
, ktory bude vo zvld$tnom vztahu k Bohu: Boh bude jeho otcom a on
mu bude synom. A jeho kralovstvo bude trvat naveky.

Ked si v§imneme redlny priebeh Ddvidovej dynastie i situdciu jeho
kralovstva, zistime, Ze to aZ také sldvne nebolo: po Salaminovej smrti
sa risa rozdelila na dve Casti; po ¢ase Asyréania obsadili severné, Izra-
elské kralovstvo a obyvatelstvo odviedli do zajatia. Krdli v Jeruzaleme
boli sice potomkovia Ddvida, ale ich moc postupne upadala. V roku 586
Babylonc¢ania zni¢ili Jeruzalem, krala i Iud odvliekli do zajatia. Neskor
sa trénu zmocnili cudzinci a Davidova dynastia uplne schudobnela.

Vsetko nasvedéovalo tomu, Ze sluby dané Davidovi boli bud nadne-
sené, alebo Ze Pdn Boh zabudol na to, ¢o slibil...

Ked vSetko nasved¢ovalo tomu, Ze vSetkému je koniec, nastdva uda-
lost zvestovania a Mdria z Nazareta, chudobnd dievéina, ktora bola tiez
z Déavidovho rodu, podobne ako jej snibenec Jozef, sa stdva matkou
Bozieho Syna. Anjel jej povedal: ,,Pan Boh mu d4 trén jeho otca Davida.
Naveky bude kralovat nad Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude
konca.” Po tejto udalosti isla Mdria navstivit Alzbetu, ktord o¢akavala
narodenie Jdna Krstitela, a priniesla tam radostnu zvest o prichad-
zajucom Vykupitelovi. Po narodeni Jana AlZzbetin manzel Zacharias,
obdarovany svetlom Ducha Svitého, si s radostou uvedomuje, ze Boh
zadina uskutoéniovat svoj slub dany Davidovi a radostne o tom spieva
v hymne, ktory sme ¢itali v evanjeliu: ,Nech je zvelebeny Pan, Boh Izra-
ela, lebo navstivil a vykupil svoj Iud a vzbudil ndm mocného Spasitela
z rodu Ddvida, svojho sluzobnika...”

Boh teda nezabudol a déva svojmu ludu i celému ludstvu ten naj-
vic$i a najdolezitejsi dar, svojho vlastného Syna.

Dal nam ho vo velmi skromnom ,baleni“ — ako malé dieta v betle-
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hemskych jasliach. Ale preto, Ze to bol Bozi Syn, rozvinul sa postupne
na ucitela pravdy a divotvorcu, obetoval sa za nasu spdsu na krizi, pre-
mohol smrt a zlo a vstal z mftvych, od nebeského Otca dostal aj ako
¢lovek vladu nie nad jednym nirodom a jednou krajinou, lez vsetku
moc na nebi i na zemi...

Takyto je Boh verny i $tedry!

Mali by sme preto nase $tedrovelerné daréeky chdpat ako skrom-
né pripomienky tohto najvicsieho a najpotrebnejsieho Bozieho daru,
ktorym je Jezi$ Kristus. Nasa pozorna ldska vo¢i detom i blizkym by sa
mala stdvat znakom Bozej lasky.

Ked si to uvedomime, potom nebudeme preceriovat vyznam nasich
daréekov. Nech by boli akékolvek, nikdy nemézu nahradit vyznam toho
daru, ktorym je Kristus!

Ked pomézeme detom zamerat sa na JeziSovo narodenie ako hlavnu
udalost Vianoc, nebudu sklamané, ze darceky nesplnili ich o¢akdvania
a ze neboli také, aké dostali azda ich kamarati.

Podstatou Stedrého ve¢era bude potom spolo¢nd radost z toho, ze
sme zahrnuti BoZou velkodus$nou liskou, na zdklade ktorej sa mame
navzajom radi, z ktorej mame spoloént radost a rozlitné pozornosti
tato Boziu ldsku iba pripominaju — ale nie su cielom.

Prakticky podnet: Pocas celého diia budem pamitat na Boziu velkodus-
’ 4 Ve . 7 3 u U . 2
nu lasku a budem sa snazit pripominat ju ludom svojou pozornostou

a ldskou vodi nim, najmi pri priprave Stedrého velera.

MODLITBA

Stedry Boze,

daj, aby sme d6stojne oslavili

sviatok narodenia tvojho Syna

a v den jeho sldvneho prichodu

dosiahli ve¢nu radost.

Lebo on je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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VIANOCNA VIGILIA — STEDRA VECERA

Velké krestanské sviatky mavaju v predvecer svoju ,vigiliu“. Vigilia je
latinské slovo, ktoré doslova znamena bdenie, bedlenie. Tymto vyrazom
sa oznacuju vojaci, ktori v noci bdeju a strazia. Pévod vigilie ako litur-
gickej ¢innosti nachddzame v Starom zdkone v udalosti vyslobodenia
Izraelitov z Egypta. Boh im cez Mojzi$a ozndmil, ¢o v td noc urobi pre
ich zachranu. Preto nesli spat, ale slavili velkono¢nu veleru a pripra-
vovali sa na odchod na slobodu. In§pirovand tymto prikladom, sldvi
Cirkev najvyznamnejsiu vigiliu na Velkd noc. Aj sldvnost Narodenia
Pdna md svoju vigiliu. Liturgickt i ludovd. Liturgickd spoéiva v slaveni
svitej omse s primeranymi textami, ktorou sa vlastne za¢ina tento svi-
atok. Ludovym prejavom vigilie Vianoc je $tedrd vecera. Jej vzorom je
zrejme velkono¢na vecera a tiez su to betlehemski pastieri, ktori mali
wvigiliu“ — bdeli v noci a strdzili svoje stida.

KedZe do pdsobnosti ordinaridtu patri aj vizenstvo, chodievam slavit
viano¢nu vigiliu do niektorej viznice. Ponukam vdm preto uvahu na
viano¢nu vigiliu prave z tohto prostredia. M6ze byt povzbudenim tak
pre tych, ktor{ sa v takéto dni nachddzaju vo vizeni, ale i pre tych, ¢o
travia Vianoce v neidylickych podmienkach, akymi st napriklad sluz-
ba v armdde ¢ v policii alebo v zdchrannych zboroch; ale i pre tych,
¢o sanachiddzaji v nemocnici a vobec v okolnostiach, netypickych pre
Stedry veler.

Niekolko slov k Stedroveéernym zvykom

Podstatné pre krestanské sldvenie Vianoc je stretnutie ludi, najmi ro-
diny, v atmosfére pokoja a lasky. Vecera by sa mala zacat precitanim
viano¢ného evanjelia (z vigilie alebo z polnoé¢ne;j), prihovorom — podla
moznosti otca rodiny (méze pouzit nie¢o z textu uvedeného na vigiliu
alebo polno¢nt). Bolo by spravne pomodlit sa spolo¢ne Anjel Pina -
touto modlitbou si uctievame vtelenie Bozieho Syna. Pridat Otée nds,
ako modlitbu Bozich deti, ktorymi sme sa stali vdaka tomu, Ze sa Boz{
Syn stal ¢lovekom. Je spravne pridat aj prosbu za zosnulych, najmi
blizkych a z rodiny.

Nasleduje vecera podla miestnych zvykov. Tieto zvyky nemaju neja-
ky nabozensky vyznam. Na mnohych miestach sa stala suéastou sted-
rej velere Tyba zrejme preto, lebo kedysi bol Stedry deti diiom pdstu
a zdrziavania sa misitych pokrmov.
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Je iste pekné, ked na stole horia vsetky sviece adventného venca
alebo aspor jedna svieca, pripominajica Krista — Svetlo sveta. Vyraz-
né miesto by sme mali dat v tento vecer i pocas Viano¢ného obdobia
znizorneniu Narodenia Pdna — betlehemu.

Po veceri by sme mohli venovat chvilu spoloénému spevu viano¢nych
piesni — kolied, v ktorych sa vyjadruje radost z Pdnovho narodenia.
Na mnohych miestach je peknym zvykom, Ze sa po veceri chodi spie-
vat pribuznym a znimym a tak sa rozndsa radostna zvest o Pdnovom
narodeni.
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VIANOCNA VIGILIA

PRVE CITANIE
Pdn si ta oblibil

Citanie z Knihy proroka Izaiia 62,1 -5
Kvoli Sionu neutichnem,

kvoli Jeruzalemu nebudem mat pokoja,
kym nezaziari ako svetlo jeho spravodlivost,
kym sa jeho spdsa nerozhori ako fakla.
Potom nirody uvidia tvoju spravodlivost
a vSetci krdli tvoju slavu

a budu ta volat novym menom,

ktoré ur¢ia Pdnove usta.

Budes Ziarivou korunou v Pdnovej ruke,
kralovskym vencom v ruke svojho Boha.
Nebudd ta viac volat Opustend

a tvoju krajinu nenazvd viac Osameld.
Ale budd ta volat Moja potecha

a tvoju krajinu Nevesta.

Pretoze Pan si ta oblubil

a tvoja krajina dostane manzela.

Ako sa junik snibi s pannou,

tak si ta vezmu tvoji synovia,

a ako Zenich md radost z nevesty,

tak z teba bude mat radost tvoj Boh.

DRUHE CITANIE
Pavlovo svedectvo o Kristovi, Ddvidovom synovi

Citanie zo Skutkov apostolov 13, 16 — 17. 22 — 25

Pavol vstal v synagdge Pizidskej Antiochie, dal rukou znamenie,
aby bolo ticho, a povedal: ,Muzovia, Izraeliti a vy

vsetci, Co sa bojite Boha, poc¢uvajte! Boh tohto izraelského

Tudu si vyvolil nasich otcov a povysil tento Tud, ked byval v cudzine,
v egyptskej krajine. Potom ho z nej vyviedol zdvihnutym
ramenom.
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Povolal im za kréla Ddvida a vydal mu svedectvo: ,Nasiel

som Ddvida, syna Jesseho, muza podla méjho srdca, ktory bude
plnit moju volu celd.

Z jeho potomstva dal Boh podla prislibenia Izraelu

Spasitela, Jezisa. Pred jeho prichodom Jan hldsal vSetkému
izraelskému ludu krst pokania. Ked Jan koncil svoj beh, hovoril:
Ja nie som ten, za koho ma pokladate. Ale, hla, po

mne prichddza ten, ktorému nie som hoden rozviazat obuv

na nohdch.

EVANJELIUM
Rodokmeri Jezisa Krista, Ddvidovho syna

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matt3a 1, 18 - 25

S narodenim Jezi$a Krista to bolo takto: Jeho matka

Miria bola zasnibena s Jozefom. Ale skor, ako by boli zadali
spolu byvat, ukazalo sa, ze poc¢ala z Ducha Svitého.

Jozef, jej manzel, bol ¢lovek spravodlivy a nechcel ju vystavit
potupe, preto ju zamyslal potajomky prepustit. Ako

o tom uvazoval, zjavil sa mu vo sne Pinov anjel a povedal:
»Jozef, syn Davidov, neboj sa prijat Mdriu, svoju manzelku,
lebo to, ¢o sa v nej podalo, je z Ducha Svitého. Porodi

syna a di$ mu meno Jezis; lebo on vyslobodi svoj Tud

z hriechov.”

To vSetko sa stalo, aby sa splnilo, ¢o Pan povedal dstami
proroka: ,HIa, panna po¢ne a porodi syna a daju mu meno
Emanuel,“ ¢o v preklade znamend: Boh s nami.

Ked sa Jozef prebudil, urobil, ako mu prikdzal Panov anjel,
a prijal svoju manzelku. Ale nepoznal ju, kym neporodila
syna; a dal mu meno Jezis.

... LEBO ON VYSLOBOD{ LUD Z JEHO HRIECHOV...

Vianoce maju svoj historicky pévod. Je nim udalost, ktora kazdoro¢ne
sldvime, narodenie Jezisa Krista. Nie je to vSak len vyroé¢ie narodenia,
ale spritomnenie tejto udalosti teraz. Jednak preto, lebo tito udalost
mad dblezity vyznam pre kazdého ¢loveka vSetkych ¢ias, a hlavne preto,
lebo ten, ktory sa pre nds narodil pred dvetisic rokmi, nielen zomrel,

138

VIANOENE OBDOBIE

ale i vstal z mftvych, Zije v spoloCenstve s Bohom a je i teraz medzi
nami pritomny.

Evanjelium dnesnej vigilie nim pomadaha lepsie spoznat okolnosti
narodenia Jezisa Krista. Nasa predstava Vianoc je obyc¢ajne dost idy-
lickd, vychddza z nasich skusenosti z rodiny, z detstva, je podporovani
reklamou. Vianoce sa ndm spdjajd so zasnezenou krajinou, teplym by-
tom, stromc¢ekom a rodinou okolo stedrovecerného stola, s daréekmi
a koledami... Je to iste vSetko pekné a krdsne. Ked sa ¢lovek nachidza
v okolnostiach, v ktorych chyba tito viano¢na idyla — ako napriklad vy
vo vizen{ — tak zvl4st v tychto dnoch dolieha na neho smutok a citi sa
dvojnisobne nestastny...

Lenze ked si vS§imneme sprivy Svitého pisma o Kristovom naro-
deni, tak zistime, Ze prichod Bozieho Syna medzi nis sa neodohrdval
v idylickych podmienkach. Panna Mdria bola zasntibend s Jozefom.
Ked jej Boh cez anjela ozndmil, ze sa ma stat matkou Bozieho Syna,
dala velkodusne svoj suhlas a mocou Ducha Svitého zacal v jej lone zit
Bozi Syn, ktory sa stal ¢lovekom. Po zvestovani odisla asi na tri mesiace
do vzdialeného mestecka k svojej pribuznej Alzbete. Ked sa vritila, jej
snubenec Jozef uz videl na nej, ze ¢aka dieta. To mu spdsobilo velké
trapenie. Vedel, Ze to nie je jeho dieta, na druhej strane poznal Miriu
ako stato¢nt dievéinu a mal ju rdd. Co bolo najhorsie, Méria mléala,
ni¢ mu nevysvetlovala. To sa nedalo vysvetlit. V tej dobe mala byt Zena,
ktora sa dopustila nevery, potrestand ukameriovanim. Jozef nechcel
Miriu verejne obzalovat a vystavit ju odsudeniu. Preto sa rozhodol
v tichosti sa s fiou rozist. Do tohto problému vsak zasiahol Boh. Cez
anjela vo sne vysvetluje Jozefovi, ako sa mi vec s Mariou a s Dietatom.
Ono sa pocalo z Ducha Svitého, ¢ize Bozou mocou. A Jozef sa m4 stat
manzelom Madrie a pred ludmi, pred zdkonom otcom tohto Dietata.
M4 mu dat meno, ktoré je urcené: Jezis. Jezis, Jesua, to bolo v tej dobe
bezné zidovské meno a znamenalo ,Boh je Spasitel“. V pripade toh-
to Dietata meno vSak oznacovalo skuto¢nost: toto Dieta je Boh, kto-
ry prichadza spasit, zachranit Tudi. Jeden problém sa Stastne vyriesil,
Jozefovi je véetko jasné, berie si Mariu za svoju manzelku. Coskoro sa
vsak objavuje dal$i problém. Palestina bola vtedy suc¢astou velkej sve-
tovej Rimskej riSe. Rimsky cisdr Augustus vydava rozkaz uskutocnit
supis obyvatelov a ich majetkov — aby mohol vyrabit dane a vedel, aky
moze ocakdvat z nich vynos. Systém supisu bol taky, ze kazdy sa mal
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dat zapisat v mieste, skadial poch4dzal jeho rod. KedZe Jozef pochdd-
zal z rodu krala Davida a David sa narodil v Betleheme, neostavalo Jo-
zefovi a Mdrii ni¢ iné, nez sa vybrat na vySe stokilometrovu cestu do
Betlehema napriek tomu, ze Mdrii sa uz blizil ¢as pérodu. Lenze do
Betlehema neprisli iba oni. Stpis prindtil mnohych dals$ich na takyto
névrat. A tak necudo, ze domy boli plné, vritane hostinca. Jozef vSak
nutne potreboval miesto pre svoju manzelku, kde by mohla priviest
na svet Bozie Dieta. No nenaslo sa. Neostdvalo ni¢ iné, nez sa uchy-
lit za mesto do prizdnej jaskyne, ktord pouzivali pastieri ako mastal.
Tam, v chudobe a v zime, uzrel svetlo sveta Jezi§ Kristus. Teda ziaden
rozziareny stromdek, ziaden bohaty st6l, ziadne velké dary... A predsa
Miria s Jozefom su $tastni, lebo vedia, Ze toto Dieta je najvicsim Bo-
zim darom pre nich i pre celé ludstvo. A do toho zaznieva prva koleda
v histdrii, ktort nespievaju Iudia, lez anjeli: ,,Sldva Bohu na vysostiach
a na zemi pokoj ludom dobrej v6le.“ Bolo to radostné oznimenie, ze
tymto narodenim je osliveny ve¢ny Boh a toto Dieta prindsa Iudom
dobrej vble skuto¢ny pokoj, ktory je zdkladom $tastia.

Ked takto pravdivo vidime udalost Vianoc, potom nemusime byt velmi
nestastni, aj ked ndm prichodi prezivat sviatky v tazsich okolnostiach.
Dolezité je, ze ten isty Bozi Syn, ktory sa pre nis narodil v Betleheme,
prichddza k ndm i na toto miesto. On to tak zariadil, ze pri svitej omsi
premienia mocou toho istého Ducha Svitého, ktory dal poéiatok jeho
Tudskému Zivotu, chlieb na svoje Telo. Ba mézeme prezit Vianoce este
hlbsie nez Jozef a Mdria, pretoze sa nim ponuka moznost osobne sa
s nas$im Spasitelom stretnut a prijat ho do svojho srdca pri svitom
prijimani. On prichddza, aby nds oslobodil od nasich hriechov. Preto-
ze hriech znamena konanie v rozpore s Bohom a s jeho zdkonom, je
pri¢ina vSetkého zla a nestastia.

Ak chcem byt konkrétny, hriech je pri¢inou aj toho nestastia, ktorym
je vas pobyt vo vizeni. Mnohi z vés ste prijali dar Bozieho odpustenia vo
sviatosti pokania, ostatni mate moznost sa na toto odpustenie hriechov
pripravit a poziadat o spoved. Tu vS§ak m6Ze nastat dalie roz¢arovanie:
vyspovedate sa, olutujete svoje hriechy, dostanete odpustenie — a vasa
situdcia sa nezmeni, zostdvate dalej vo vizeni tak, ako to stanovil sud.
A predsa to najhlavnejsie sa zmeni — zmeni{ sa vase svedomie, vasa
dusa. Stdvate sa slobodnymi. Pretoze sloboda nie je len volnost po-
hybu, ale skuto¢nd sloboda je dobrovolné rozhodovanie sa pre dobro,
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z lasky k Bohu i z lisky k Tudom. A ned4 sa robit dobro aj vo viizeni? Aj
v tychto podmienkach mozno oslavovat Pdna Boha zivotom podla jeho
prikazani, pozndvanim a nasledovanim Krista, dobrovolnym prijatim
utrpenia ako od¢inenia svojich zlych skutkov.

Aj ked vam chyba teplo domova a mnohé tie pekné veci, ¢o patria
k Vianociam, predsa to najhlavnejsie tu mate alebo mozete mat. To
ostatné moze prist po ¢ase. Bolo by pekné, keby ste si v tychto diioch
zaspievali aj nejaké koledy ako prejav radostnej vda¢nosti za prichod
Spasitela. Ved prave leopoldovskd viznica je hidam jedinym miestom
na svete, kde sa stal vizer mucenikom pre vianoént koledu. Bol to
pater Metod Trcka, ktory bol potrestany za to, ze si zaspieval koledu.
Nisledkom trestu zomrel. A pred par rokmi bol v Rime vyhldseny za
blahoslaveného. Nedostal sa uz na slobodu, ale dostal sa do ve¢ného
spololenstva s tym, z ktorého narodenia sa radoval. Dnes vis zrejme
nik nebude trestat za viano¢ny spev. Nech teda aj tu pre kazdého z vds
platia slov4 piesne anjelov: ,Sldva Bohu na vysostiach a na zemi pokoj
Iudom dobrej véle...”

MODLITBA

Najlaskavejsi Otce,

z tvojej dobroty kazdy rok o¢akdvame

sviatky nasej spasy;

daj ndm s ¢istym srdcom privitat tvojho syna,
ked nds prichddza vykupit,

aby sme bez obdv hladeli na neho,

ked nis raz pride sudit.

Lebo on je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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25. DECEMBRA

POLNOCNA

PRVE CITANIE
Dany ndm je syn

Citanie z Knihy proroka Izaid$a 9,1 -3.5-6
Lud, ¢o krdcda vo tmdch,

uzrie vel'ké svetlo;

nad tymi, ¢o byvaja v krajine temndt,
zaziari svetlo.

Rozmnozujes plesanie,

zvicsujes radost.

jasaju pred tebou,

ako sa jasd pri zatve,

ako plesaju ti, ¢o sa delia o korist.

Pretoze lames jeho tazké jarmo,

brvno na jeho pleciach

a palicu jeho utlddatela

ako v den pordzky Madidncanov.

Lebo chlaplek sa ndm narodil,

dany ndm je syn;

na jeho pleciach spociva vldda

avolajd ho:

obdivuhodny Radca, mocny Boh,

vetny Otec, Knieza pokoja.

Jeho moc vzrastie

a pokoj nebude mat konca

na Davidovom tréne a v jeho kralovstve.
On ho upevni a posilni pravom a spravodlivostou
odteraz az naveky.

To vSetko vykond horlivost Pana zistupov.

DRUHE CITANIE
Zjavila sa BoZia milost vSetkym ludom
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Citanie z Listu svitého apostola Pavla Titovi 2,11 — 14
Milovany, zjavila sa Bozia milost na spasu vSetkym Iudom
a vychovava nds, aby sme sa zriekli bezboznosti a svetskych
ziadosti a zili v tomto veku triezvo, spravodlivo a nabozne,
a tak o¢akavali blahoslavent nédej a prichod slvy
velkého Boha a nasho Spasitela JeziSa Krista, ktory vydal
za nas seba samého, aby nas vykuapil z kazdej nepravosti

a otistil si vlastny Iud, horlivy v dobrych skutkoch.

EVANJELIUM
Dnes sa vdm narodil Spasitel

Citanie zo svitého Evanjelia podla Luka$a 2,1 -1

V tych drioch vysiel rozkaz od cisdra Augusta vykonat sipis
Tudu po celom svete. Tento prvy stpis sa konal, ked Syriu
spravoval Kvirinius. A vSetci $li dat sa zapisat, kazdy do svojho
mesta.

Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazareta do Judey,

do Dévidovho mesta, ktoré sa vola Betlehem, lebo pochadzal
z Davidovho domu a rodu, aby sa dal zapisat s Mariou, svojou
manzelkou, ktord bola v pozehnanom stave.

Kym tam boli, nadisiel jej ¢as porodu. I porodila svojho
prvorodeného syna, zavinula ho do plienok a ulozila do jasiel,
lebo pre nich nebolo miesta v hostinci.

V tom istom kraji boli pastieri, ktori v noci bdeli a strazili
svoje stddo. Tu zastal pri nich Pdnov anjel a oziarila ich

Pdnova sldva. Zmocnil sa ich velky strach, ale anjel im povedal:

»Nebojte sa. Zvestujem vam velkd radost, ktord bude

patrit vsetkym Iudom: Dnes sa vim v Davidovom meste
narodil Spasitel, Kristus P4n. A toto vAim bude znamenim:
Ndjdete dietatko zavinuté do plienok a ulozené v jasliach.”

A hned sa k anjelovi pripojilo mnozstvo nebeskych zistupov,
zvelebovali Boha a hovorili:

»Slava Bohu na vysostiach

a na zemi pokoj Iudom dobrej vdle.
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DOSLEDKY KRISTOVHO NARODENIA PRE NAS

Keby sme mali povedat, ktoré postavy z evanjelia o naroden{ Pana st
nam najblizsie, s ktorymi by sme sa dokazali najskdr stotoznit, nebol
Dby to iste ani cisdr Augustus, ani Panna Mdria ¢i Jozef. Niektor{ z nds by
sa citili podobni pastierom, ktorych anjel vyrusil zo spanku a ozndmil
im, ¢o sa stalo v Betleheme a ktor{ sa vybrali v noci, aby podla tych ne-
obvyklych znakov identifikovali novonarodeného Spasitela: totiz, ani
v tej ddvnej dobe nebolo bezné, zeby sa nejaké dieta narodilo v mastali
a namiesto kolisky aby malo kfmidlo pre zvieratd. Ak sme sa my dnes
nevybrali uctit si novonarodeného Mesidsa do nejakej mastale, lez sme
prisli do chrdmu, tak preto, lebo uz vieme, Ze ten Jezi$ Kristus, ktory sa
narodil pred dvetisic rokmi, je pritomny v spolocenstve Cirkvi, v chra-
me, vo svojom slove a v eucharistickom chlebe. Pravdu povediac, pre
malokoho je tito sprava o Kristovom narodeni Uplne nov4, vi¢§ina z nis
sldvi Vianoce uz x-ty raz a prisli sme na polno¢nd jednoducho preto,
lebo to patri k Vianociam, lebo polnoéni md svoje ¢aro...

Myslim, Ze vi¢Sina z nds by sa mohla skér stotoznit s tymi anjelmi,
¢o sa pripojili k tomu, ktory ozndmil pastierom radostnu zvest o na-
rodeni Spasitela, Krista a PAna v Davidovom meste. Tak sme to polu-
li v evanjeliu: ,K anjelovi sa pripojilo mnozstvo nebeskych zistupov,
zvelebovali Boha a hovorili: ,Sldva Bohu na vysostiach a na zemi pokoj
Iudom dobrej vole.

Anjeli vedia viac nez ludia, Boh im ddva vidiet do svojich planov
a ¢inov — a preto tam, kde Iudia nechdpavo pozeraju, anjeli sa tesia.
Napriklad aj sdm Jezi$ neskor povie, ked obhajuje svoju ldsku k hries-
nikom: ,Takd radost majd Bozi anjeli z jedného hrie$nika, ktory rob{
pokdnie.” (Lk 15, 10) Aj my, o sme uverili v Jezisa Krista a prijali sme
jeho zachranujucu lasku, sme podobni anjelom, pretoze sme boli pri-
jati za Bozich synov a dcéry, po adventnej priprave mdme odistené o¢i
nasej viery a prisli sme sem hlavne preto, lebo vieme, ze tu, v spolocen-
stve Cirkvi, v Bozom slove a v Eucharistii — podobne ako vtedy pastieri
v podobe malého dietata, ulozeného vjasliach a zavinutom v plienkach
— spoznivame pritomného toho istého ndsho Spasitela, Krista a Pina.
My uz - podobne ako vtedy anjeli — vieme o 1iom ovela viac: vieme,
ako bude prebiehat jeho dalsi zivot, aké skutky bude robit, ¢o bude
udit a napokon ako specati svoju lisku k Otcovi i k ndm na krizi, ale
aj to, Ze vstane sldvne z mrtvych a otvori nim perspektivu prekonania

144

VIANOENE OBDOBIE

smrti a k ve¢nému zivotu. Teraz sa vSak sustredujeme na skuto¢nost
jeho narodenia. Akd ind moze byt nasa reakcia na prezivanie tajomstva
JeziSovho narodenia nez vda¢na radost?! A tak sme sem prisli nie kvoli
nejakému novému prekvapeniu, lez preto, aby sme sa pripojili k speva
anjelov a radostne oslavovali nebeského Otca za dar Vykupitela. Tak
to vyjadruje zdver dnesnej preficie — piesne vdaky: ,Preto s anjelmi,
archanjelmi a so zastupmi vSetkych svitych spievame chvalospev na
tvoju sldvu a neprestajne voldme:“ N4§ viano¢ny spev — hlavne tu, pri
bohosluzbe, ale aj v rodindch ¢ inde — by nemal byt iba nejakym folk-
16rom, lez radostnou oslavou Boha za dar Vykupitela a v tomto zmysle
by sme sa aj my mali skuto¢ne pripojit k chérom anjelov. Obsahom
nisho spevu by mali byt dve zdkladné témy: sliva Bohu, ¢ize oslava
Boha za jeho vynaliezavu lisku vodi Tudstvu, ktora prejavil poslanim
svojho Syna; oslava Krista, ktory sa pre nasu spasu nevahal ponizit a stat
sa ¢lovekom, ba chudobnym dietatom - a Betlehemské jasle, vieme,
boli len zadiatkom tejto jeho vynaliezavej a obetavej lasky vo¢i nam.

Druhou témou pokoj ludom dobrej vole. Napriek vSetkému, ¢o sa
vo svete deje, ak sa ¢lovek s dobrou vblou otvara pre tento Bozi dar,
ktorym je Kristus, on ho — nas — obdarovéva svojim pokojom, ktory je
neotrasitelnou istotou a zdkladom opravdivého $tastia. Jezi§ to sim
povedal: ,,Pokoj vAm zanechdvam svoj pokoj vim ddvam, nie tak, ako
ho svet ddva, ja vAm ddvam...“ (Jn 14, 27)

Napriek tomu, ze sa mbzeme v liturgii skuto¢ne pripojit k anjelom,
nie sme anjelmi. Zijeme v tomto redlnom svete. A preto naga oslava
Pdna Boha nemoze zostat iba pri radostnom speve, lez ma pokraco-
vat aj v nasich skutkoch, mame ju akoby zhmotriovat. Aké to maji byt
skutky, o tom ndm povedal sv. Pavol v dnesnom druhom ¢éitani, ked
hovori, ze ,Bozia milost, ktord sa zjavila — a ktorou je Bozi Syn Jezi$
Kristus — nds vychovava, aby sme sa zriekli bezboznosti a svetskych zi-
adosti a zili v tomto veku triezvo, spravodlivo a ndbozne a tak ocakdvali
blahoslavent nddej a prichod sldvy velkého Boha a nd$ho Spasitela Je-
ziSa Krista, ktory vydal za nis seba samého...“ Z tohto hladiska Vianoce
nie su pre nds iba nejakym emociondlnym sviatkom. Mdme oslavovat
Boha a oznamovat ludom dar Kristovho pokoja svojim zivotom, svojimi
skutkami. Podobne ako posolstvo anjelov a ich spev povzbudil pastie-
rov, aby sa vydali na cestu a poklonili sa novonarodenému MesiiSovi,
tak aj nasa radostnd ucast na bohosluzbich ma byt povzbudenim pre
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tych, ¢o este nepoznaju Pdvodcu opravdivej radosti. Je vSak este d6le-
Zitejsie, aby sa aj nase skutky stdvali akymsi zborovym spevom, ktory
by vzbudzoval ziujem ndsho prostredia a usmernoval by ho k tomu,
ktory sa i pre ich spdsu narodil.

Z dejin Cirkvi vieme, Ze pohania sa s obdivom vyjadrovali o kresta-
noch: ,Pozrite, ako sa miluju.” A tento priklad vzdjomnej lasky prita-
hoval mnohych, aby sa k nim priddvali. Nie je ¢as, mili bratia a sestry,
aby sme sa o podobné svedectvo Zivota snazili aj v nasej dobe, ked
medzi ludmi chladne opravdiva ldska? Ako je potrebné toto svedectvo
vzdjomnej ldsky v nasich rodindch, v nasich vzdjomnych vztahoch vo
vSetkych oblastiach nasho zivota, az po hospodarstvo a politiku. Tento
spev ldsky vsak nie je mozné uskutoéniovat, ak by sme sa neudili oprav-
divej ldske od toho, ktory nds prvy miloval a pre nds sa z l4sky narodil
v Betleheme, a keby sme od neho neéerpali silu k takejto obetavej liske,
najmi z toho Chleba, v ktorom ndm dava seba samého v Eucharistii.

Ked som pdsobil na Kysuciach v Ciernom pri Cadci pri$la mi na
Stedry veler koledovat skupina veriacich. Svoj spev zakon¢ili refrénom:
»By ste boli veseli ako v nebi andeli, daj to Boze, daj.”“ Ked to domys-
lime, je to velmi zmysluplny viano¢ny vins. A tak budme aj my dnes
iv dalsich dnoch veseli ako v nebi anjeli...

MODLITBA (V NOCI)

Velny Boze, v tuto presvitd noc

nim zaziarilo pravé svetlo, Jezi§ Kristus;

prosime ta, daj, aby sme s vierou prijali

svetlo jeho pravdy,

a v nebi mali blazivi ucast na jeho slave.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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25. DECEMBRA

NARODENIE PANA

PRVE CITANIE
Vsetky konciny zeme uvidia spdsu ndsho Boha

Citanie z Knihy proroka Izai$a 52,7 — 10
Aké krasne st na horich

nohy posla, ktory hldsa pokoj,

posla dobrej zvesti, ktory ohlasuje spasu,
ktory hovori Sionu: , Ivoj Boh kraluje.”
Pocuvaj svoje hliadky! Zvy$uju svoj hlas
a jasaju vsetci,

lebo na vlastné oéi vidia

ndvrat Pdna na Sion.

Radujte sa a vedno plesajte,

rozvaliny Jeruzalema,

lebo Pan potesil svoj Iud,

vykupil Jeruzalem.

Obnazil si P4n svoje svité rameno

pred ocami vSetkych ndrodov

a vSetky kondiny zeme uvidia

spasu nasho Boha.

DRUHE CITANIE
Boh k ndm prehovoril v Synovi

Citanie z Listu Hebrejom 1,1 - 6

Mnoho riz a rozli¢nym spdsobom hovoril kedysi Boh otcom
skrze prorokov. V tychto poslednych drioch prehovoril

k ndm v Synovi, ktorého ustanovil za dediéa vSetkého a skrze
ktorého stvoril aj svet. On je odblesk jeho sldvy a obraz

jeho podstaty a udrzuje vSetko svojim mocnym slovom.
Preto ked vykonal oéistenie od hriechov, zasadol po pravici
velebnosti na vysostiach; a stal sa o tolko vy$$im od anjelov,

o kolko vznesenejsie meno zdedil nez oni.
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Ved kedy komu z anjelov povedal:

»1y si mbj syn,

ja som ta dnes splodil®

a opit: ,Ja budem jeho otcom a on bude mojim synom*?
A znova, ked uvidza prvorodeného na svet, hovori:
»Nech sa mu klanaju vSetci Bozi anjeli.”

EVANJELIUM
Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jdna 1,1 -18
Na podiatku bolo Slovo

a Slovo bolo u Boha

a to Slovo bolo Boh.

Ono bolo na podiatku u Boha.
Vsetko povstalo skrze neho

a bez neho nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povstalo.
V 1iom bol zivot

a zivot bol svetlom ludi.

A svetlo vo tmach svieti,

a tmy ho neprijali.

Bol ¢lovek, ktorého poslal Boh,
volal sa Jan.

Prisiel ako svedok

vydat svedectvo o svetle,

aby skrze neho vsetci uverili.

On sam nebol svetlo,

prisiel iba vydat svedectvo o svetle.
Pravé svetlo,

ktoré osvecuje kazdého ¢loveka,
prislo na svet.

Bol na svete

a svet povstal skrze neho,

a svet ho nepoznal.

Prisiel do svojho vlastného,

a vlastni ho neprijali.

Ale tym, ktori ho prijali,
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dal moc stat sa Bozimi detmi:

tym, ¢o uverili v jeho meno,

¢o sa nenarodili ani z krvi

ani z vdle tela,

ani z v6le muZa,

ale z Boha.

A Slovo sa telom stalo

a prebyvalo medzi nami.

A my sme uvideli jeho slavu,

sldvu, aki md od Otca jednorodeny Syn,
plny milosti a pravdy.

Jan o nom vydal svedectvo a volal:

»Toto je ten, o ktorom som hovoril:
Ten, ¢o pride po mne,

je predo mnou,

lebo bol prv ako ja.“

Z jeho plnosti

sme my vSetci dostali milost za milostou.
Lebo ak zdkon bol dany skrze Mojzisa,
milost a pravda prisli skrze Jezisa Krista.
Boha nikto nikdy nevidel.

Jednorodeny Boh,

ktory je v lone Otca,

ten o fiom priniesol zvest.

POHIAD NA JEZI§OVO NARODENIE Z HIADISKA JEHO BOZSTVA

Po vypocuti si tychto textov Svitého pisma, ktoré nam dava Cirkev ¢itat
na tretiu sv. omsu sldvnosti Narodenia Pdna, mézeme byt prekvapeni
z toho, Ze sa vdbec nespomina dieta Jezis, ani jasli¢ky ¢i Betlehem, ni¢
z toho, ¢o vytvira ten pekny a dojemny obraz o narodeni Jezisa Krista,
nad ktorym zvykneme na Vianoce uvazovat.

Ak siblizsie v§imneme, o Com hovoria tieto texty, tak si musime uve-
domit, Ze sa zameriavaju na Kristovo bozstvo. Na$ pohlad na udalost
Kristovho narodenia by bol totiz nedplny a tym aj nepravdivy, keby
sme sa zastavili iba pri dojemnej scenérii narodenia chudobného die-
tatka a zabddali by sme na to, ze toto Dieta je ve¢nym Bozim Synom,
Ze je nielen skuto¢nym ¢lovekom, ale tak isto skutoénym Bohom. Iba
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vtedy mdzeme prezivat hlboky obdiv, ictu, ba uzas vodi Kristovej laske
k ndm, ktord ho viedla k takejto ponizenosti.

Zastavme sa teda pri dnesnych uryvkoch zo Svitého pisma:

V prvom, z proroka Izaiisa, sa s obdivom hovori o poslovi, ktory
oznamuje skoncenie babylonského zajatia Izraelitov a ich ndvrat do
zburaného Jeruzalema. Takéto dianie je dokazom mocného pbsobe-
nia Boha, ktory svojou vSemohucnostou uskutolnuje spasu, ¢ize plna
zdchranu svojho Tudu, ktord budd obdivovat vSetky konéiny zeme.
Spésu, ¢ize plnu zdchranu ¢loveka a Iudstva moze uskuto¢nit iba Boh
svojou mocou. Ten isty Boh, ktory konal takéto velké ¢iny zdchrany
v starozdkonnej dobe, prichddza v plnosti ¢asov v osobe svojho Syna.
Neprichddza s prejavmi moci, leZ sa ponizuje, stdva sa malym a chu-
dobnym dietatom, aby svojou ldskou, ktora vyvrcholila v obete kriza,
zhromazdoval lud{ zo zajatia diabla do nového Jeruzalema, do Cirkvi,
v ktorej nés chce viest k plnej spase, k plnému zivotu.

V druhom ¢itani z Listu Hebrejom sme poculi, Ze po tom, ako Boh
hovoril k ITudom prostrednictvom prorokov, prehovoril k ndm cez svoj-
ho Syna. Jemu chce dat Boh do ruk vSetko — cely vesmir, celé Tudstvo
a skrze neho stvoril svet. Tento Syn je zviditeInenim Boha, ba jeho slo-
vo je také mocné, Ze nim udrziava cely vesmir. Potom, ako vynahradil
Otcovi za nase hriechy a ziskal ndm odpustenie svojou obetou na kri-
71, bol aj so svojou ludskou prirodzenostou povySeny na roven Boha
a prevySuje svojim postavenim aj anjelov. Je vlastnym Bozim Synom
a Boh sa nazyva jeho Otom.

Pri pohlade na Dieta v jasliach treba mat teda na pamiti tieto sku-
to¢nosti: takymto malym a bezmocnym, chudobnym sa pre nis stal
ten, skrze ktorého je stvoreny vesmir, ktory udrziava vsetko v jestvova-
ni svojim mocnym slovom, je teraz spolu s Otcom a Duchom Svitym
kralom vSetkého a jemu sa klariaju anjeli. Nie je to dovod na obdiv
a hlbokd tctu a vdaénost?!

A napokon prichidza ,posol dobrej zvesti“ apostol Jan, ktory bol
svedkom JeziSovho Zivota, smrti a zmftvychvstania, déverne ho poznal
a hovori ndm o fiom ako o Slove, ktoré bolo na poéiatku, bolo Bohom
a je pdvodcom vsetkého, ¢o jestvuje. V niom bol Zivot, zivot samého
Boha a jeho zivot je pre nds svetlom — ukazuje nidm cestu k rozvoju
nasho zivota. Toto Slovo sa stalo telom, ¢ize ¢lovekom, a prebyvalo
medzi nami — grécka p6vodina m4 vyraz eskéndsen én hemin — postavilo
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si medzi nami stan. Toto vyjadrenie naznacuje aj skromné podmien-
ky jeho byvania medzi nami. Mozno si predstavit skromnejsie zivotné
podmienky, nez boli tie, do akych sa Jezi§ narodil? Sdm Jezi$ neskor
povedal: ,,Syn ¢loveka nemd kde hlavu sklonit.“ (Mt 8, 20)

Napriek tymto skromnym zivotnym podmienkam JeziSov Zivot vy-
zaroval vlastnosti nebeského Otca, a to az do takej miery, ze mohol po-
vedat: ,Kto vidi mna, vidi Otca.” (Jn 14, 9) Jan vidiel JeziSovu sldvu ako
jednorodeného Bozieho Syna pri premeneni na hore T4bor a potom na
zmftvychvstalom JeziSovi. Mohol preto napisat: , My sme uvideli jeho
sldvu, slavu, akd md od Otca jednorodeny Syn, plny milosti a pravdy.”

A tak, ked teraz pocas Vianoc mdme pred svojim duchovnym zra-
kom Jezisa ako malé a chudobné dieta v jasliach, pamitajme na to, ze
ono je vetnym Bozim Synom a ze aj v tomto polozeni ndm zviditel-
niuje Boha, jeho poniZent ldsku k ndm. On, ktory je nepredstavitelne
velky a mocny, sa ponizil do takychto podmienok, aby prisiel medzi
nis nendpadne, aby nds nevylakal svojou mocou, lez aby sa nebadane
stal jednym z nds, osvojil si nase zivotné podmienky a aby nis svojou
laskou a pravdou pritahoval k pravému zivotu. Nie vSetci ludia vsak
toto jeho svetlo prijali, takZe Jan musel napisat: ,Medzi svojich prisiel
a jeho vlastni ho neprijali.“ Vieme, Ze toto neprijatie malo bolestnd
podobu kriza.

V tomto je pravd velkost viano¢nej udalosti: nekonec¢ne velky Boh
sa stal pre nds, pre nasu spasu bezmocnym chudobnym dietatom. Ked
si to ¢o len trochu uvedomime, musi to v nds vzbudzovat obdiv, ictu
avda¢nost. Potom nepodlahneme banalizovaniu Vianoc na nejaky folk-
16r ¢i konzum, potom md viano¢nd udalost pre nds vyznam bez ohladu
nato, ¢ije sneh, alebo nie, ¢i mame, alebo nemame stromdek, daréeky...

V Bazilike svitého Petra je na Vianoce pred oltirom soska naro-
deného Jezisa, ulozeného v jasliach, pred ktorymi je otvorend kniha
Svitého pisma. Tym je pekne vyjadrend skuto¢nost, Ze Bozie Slovo sa
stalo telom, ¢lovekom; no stidasne i to, Ze plnu pravdu o tomto Dieta-
ti m6zeme nadobudnut iba pomocou svetla Bozieho slova vo Svitom
pisme a v uéeni Cirkvi.

KedZe Boh sa takto uponizil z ldsky k ¢loveku, ku kazdému z nis, vy-
plyva z toho, Ze niet bezvyznamného ¢loveka. Nielen Dieta v betlehem-
skych jasliach skryva v sebe nepochopitelné tajomstvo, aj kazdy ¢lovek
je tajomstvom, pred ktorym musime v Ucte zastat, pretoze kazdy je po-
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volany Kristom dosiahnut tu velkost, ktoru dosiahol on. Apostol Jan to
povedal v dne$nom evanjeliu: ,,T'ym, ¢o ho prijali, dal moc stat sa Bozimi
detmi.” Preto jediny spravny pristup k ¢loveku, aj k malému a zdanlivo
bezvyznamnému, musi byt liska, ktord mu chce a robi dobro. Sdm JeZis
povedal: ,,Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich
bratov, mne ste urobili.“ (Mt 25, 40) Preto by malo byt sicastou ndsho
sldvenia Vianoc aj adorovanie — ¢ize vzd4vanie ucty patriacej Bohu — na-
rodeného Jezisa, & uz znazorneného v jaslickich, ale hlavne pritomné-
ho v Oltarnej sviatosti, a to v rdmci sv. omse alebo pred svitostinkom.

V tychto drioch ma navstivili chlapci z Cenacola. Pytal som sa ich, ako
oni, byvali narkomani, slavia Vianoce. Hovorili mi, ze ddlezitou suc¢astou
Stedrého velera je adordcia pred vyloZzenou Oltirnou sviatostou. Jeden
z tychto mladych muzov sa priznal, Ze icast na tejto adoricii bola pre
neho hlbokym z4zitkom, ktory znamenal pre neho dprimné obritenie.

Starobyld viano¢nd pieseri Adeste fideles — , Podte, veriaci” md refrén:
Venite adoremus, venite adoremus, venite, adoremus Dominum: ,Podte
a klanajme sa, podte a klanajme sa, podte a klaniajme sa Panovi!“

Nech je i tato nasa bohosluzba vda¢nym prejavom nasej tcty voéi
tomu, ktory sa z lasky k nam stal ¢lovekom. Prosme ho, aby ndm po-
mdhal vieru v jeho bozstvo vyznavat tym, ze sa budeme snazit usku-
toéniovat vSetko, ¢o ndm ddva pozndvat cez svoju fudsku prirodzenost,
cez svoje slovo i skutky.

Prakticky pokyn: Okrem sv. omse si dnes ndjdem chvilu, ktord strdvim
v tichom uvazovani a modlitbe pred jaslickami doma alebo v kostole.
(Tam sa zameriam na to, Ze ten, ktorého znazornuju jaslicky, je sku-
to¢ne pritomny vo svitostanku a vyjadrim mu svoju poklonu a vdaku.)

MODLITBA

Vsemohtci Otce,

ty si podivuhodne stvoril ¢loveka

a eSte podivuhodnejsie si ho vykupil;

prosime ta,

daj ndm ucast na bozskom zivote svojho syna,
ktory prijal nasu ludsku prirodzenost.

Lebo on je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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26. DECEMBRA

SVATEHO STEFANA, PRVEHO MUCENIKA

PRVE CITANIE
Vidim otvorené nebo

Citanie zo Skutkov apostolov 6, 8 - 10; 7, 54 — 59

Stefan plny milosti a sily, robil velké divy a znamenia medzi
ludom. Tu vstali niektori z takzvanej synagdgy Libertincov,
Cyrénéanov a Alexandrij¢anov a z tych, ¢o boli z Cilicie a Azie,
a hidali sa so Stefanom. Ale neboli schopni &elit mtidrosti

a Duchu, ktorym hovoril.

Ked to poculi, pukali im srdcia od zlosti a zubami $kripali
proti nemu.

Ale on, plny Ducha Svitého, uprene sa zahladel na nebo,
uvidel Boziu sldvu a Jezi$a stdt po pravici Boha a povedal:
»Vidim otvorené nebo a Syna ¢loveka stit po pravici

Boha.“

Strasne vykrikli, zapchavali si usi a vSetci sa nanho vrhli.
Vyhnali ho za mesto a kameriovali. Svedkovia si odlozili Saty
k nohdm mladého muZa, ktory sa volal Savol.

Stefana kameriovali a on sa modlil: ,Pane JeZi$u, prijmi
mdjho ducha.”

EVANJELIUM
Uz nie vy budete hovorit; ale Duch vdsho Otca

Citanie zo svitého Evanjelia podla Mati$a 10, 17 — 22

Jezi$ povedal svojim uéenikom: ,Chrénte sa Iudi; lebo vés
vydaju sudom, budd vés bicovat vo svojich synagégach

a pre mna vis budu vladit pred vladdrov a krélov, aby ste

vydali svedectvo im aj pohanom.

Ale ked vis vydaju, nestarajte sa, ako a ¢o budete hovorit,

lebo v td hodinu vdm bude dané, ¢o mate povedat. Ved to uz
nie vy budete hovorit; ale Duch vd$ho Otca bude hovorit vo vés.
Brat vyda na smrt brata a otec dieta. Deti povstanu proti
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rodi¢om a pripravia ich o Zivot.
Vsetci vas budd nendvidiet pre moje meno. Ale kto vytrva
do konca, bude spaseny.

BupovaT RODINNE VZTAHY NA ZAKLADOCH VIERY

Vianoce st sviatkami, kedy sa stretdvajd rodiny. Rodinni prislusnici,
aj ked pracuju alebo Studuju daleko od domu, dokonca i v zahranid,
nesetria cestu, nehladia na vydavky a snazia sa byt na Vianoce doma.
Je to iste pekné a spravne.

Ale prave v tento druhy viano¢ny sviatok ndm déva Cirkev poc¢uvat
evanjelium o prenasledovaniach kvoli viere v toho Jezisa Krista, ktory
sa na Vianoce narodil. A sim Jezi$ hovor{ celkom otvorene: ,Brat vydd
na smrt brata a otec dieta. Deti povstanu proti rodi¢om a pripravia ich
o Zivot. Vietci vis budd nendvidiet pre moje meno.“ Cize odpor, ne-
navist a prenasledovanie kvoli vernosti JeziSovi Kristovi a jeho pravde
mdzu zasahovat aj do rodiny a nezastavia sa ani pred takymi hlbokymi
vztahmi, ako sd priatelské ¢i pribuzenské zvizky.

Jezi$ Kristus to iste nehovoril preto, ze by chcel, aby to takto bolo,
a uz vbbec by nemali byt takéto problémy medzi ludmi, ktori v neho
veria a sucasne su si blizki aj ako priatelia ¢i pribuzni.

Preto zvla$t na Vianoce by sme si mali uvedomovat, Ze nase vzdjom-
né vztahy sa nemd6zu podobat peknému pozlitku viano¢nych ozdbb
¢i baleniu darcekov — ale bez pevného a hodnotného vnutra, obsahu.
Neraz sa stiva, Ze vieme predstierat slusnost a pozornost, no ked sa
objavi vdZnejsi problém, je po peknych vztahoch a za¢iname presad-
zovat ¢i hijit svoje sebecké zdujmy hlava-nehlava .

Dne$ny sviatok ndm predklada ako vzor osobnost sv. Stefana, kto-
ry polozil zdklad svojho Zivota i vztahov s Tudmi na pravdu o JeZiSovi
Kristovi. To nie je nejaky fundamentalizmus, slepy fanatizmus. Keby
sme si preditali o Stefanovi cely text zo Skutkov apostolov, zistili by
sme, 2e Stefan dokladne poznal Svité pismo a podrobne vysvetloval
svojim suc¢asnikom, preco je spravne verit, Ze Jezi$ z Nazareta bol oda-
kivanym MesidSom a Boh ho potvrdil tym, ze ho vzkriesil z mftvych.
Ked videl tvrdohlavé odmietanie pravdy, aj on povedal ostrejsie slovd
do svedomia tychto Iudi, ktori uz potom reagovali vedeni nenavistou.

Stefan v8ak nebol iba nejakym teoretickym krestanom. Zostaval iba
pri sile pravdy. Tak to neskdr povedal Jan Pavol IL.: ,Pravda sa presad-
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zuje jedine svojou vlastnou silou.“ Neprejavil ziadne nisilie, naopak,
prijal bolestné désledky svojej vernosti pravde o Kristovi, ktory potvr-
dil tuto jeho vieru aj zvlastnym videnim jeho, osldveného v spolocen-
stve s nebeskym Otcom. Ked zomieral pod ddermi kamenov, aj vtedy
nasledoval svojho Pdna: prosil o odpustenie pre svojich mucditelov
a svojho ducha odovzdal Kristovi — podobne, ako to urobil sdm Jezis,
ked zomieral na krizi.

Svojim narodenim a potom celym svojim dielom spasy Jezi$ Kristus
prisiel, aby z nds vytvoril novd rodinu, spolo¢enstvo Cirkvi. Nezname-
nd to, ze by do tejto novej rodiny nemohli patrit aj ti, o vytvaraja pri-
rodzentu rodinu, ¢o su v pribuzenstve alebo su priatelmi. Podas dejin
Cirkvi mame vela prikladov krasnych rodinnych a priatelskych vztahov
Tudi, ktori boli suc¢asne aj uprimne veriacimi ludmi.

Dvojice apostolov Peter a Ondrej, Jan a Jakub; sv. Benedikt a jeho
sestra sv. Skolastika, nadi vierozvestcovia sv. Cyril a Metod a ich rodina;
sv. Terezka Jeziskova a jej sestry a rodicia, ktori boli ned4vno vyhldsent
za blahoslavenych...

V rdmci Konferencie biskupov Slovenska mim na starosti zvld$tnu
skupinu Iudi. SG to mladi Iudia, ktori prepadli zavislosti, najmi z4-
vislosti od drog. Désledkom ich bezohladného poédinania boli velké
problémy v ich rodinich, ktoré sa neraz zmenili na peklo. V takej-
to situdcii zafalo hladajd nejakd pomoc a mnohi z nich sa dopocduli
o krestanskom spolodenstve, ktoré vzniklo v Taliansku pre zachratio-
vanie takychto mladych ludi. Pod tlakom utrpenia a ohrozenia zivota
prijali tuto moZnost zdchrany a odisli do komunity. Tam pomocou
starostlivych priatelov, price a modlitby nasli zmysel Zivota a ochotu
prekondvat zavislost. Mnoh{ tam nasli vieru. Jeden z nich mi rozpraval,
Ze nebol ani pokrsteny, rodi¢ia ho nevychovavali po krestansky. Tam
v Cenacole sa dal pokrstit a prijal aj dalsie sviatosti a chcel by sa stat
kniazom, zacal uz aj Studovat.

Ked rodidia po ur¢itom ¢ase vidia u svojich deti tuto obrovskd zme-
nu k dobrému a uvedomuju si, ze to vlastne spdsobila viera, za¢inaja
aj oni prejavovat zdujem o doplnenie si poznania viery a zivot podla
nej. Vedia, ze ich syn ¢i dcéra ich v tejto oblasti predbehli a ak si majd
s nimi rozumiet, ak po navrate z Cenacola maju byt schopni vytvirat
vzijomné vztahy, tak musia oni sami v tomto nie¢o urobit. Mnohi
z takychto rodic¢ov si dali do poriadku manzelstvo, zacali pravidel-
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ne v nedelu chodit na sv. omsu, snazia sa zit podla Bozich prikdzani. ktory sa modlil za svojich mucitelov,
Jeden z takychto rodi¢ov mi hovoril, Ze spolu s manzelkou podnika- vricne ta prosime,
ju, maju obchod. Ale zdsadne v nedelu nepredivajd, su spokojni so daj nam silu, aby sme podla jeho prikladu
ziskom, ktory im staé{ na zivobytie, a s ostatnym pomdhaju druhym. milovali aj svojich nepriatelov.
Tento muz cestuje v lete do domov Cenacola a poméha im pri zbere Skrze ndsho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
urody, obrabani poli. ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

Co vak je ddlezité, ze rodicia tychto mladych Tudi sa pravidelne dva- v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.

krat do mesiaca stretdvaju v jednotlivych oblastiach Slovenska a dva-
krat do roka sa schddzaju na celoslovenské stretnutie. Sucastou také-
hoto stretnutia je podelenie sa o skisenosti, ale aj spoloént modlitbu,
vzdeldvanie sa vo viere —dve hodiny so zdujmom pocavaju katechézu,
potom maju poklonu Oltirnej sviatosti, sv. omsu, samozrejme, spolo¢-
né ranajky, obed a veceru a do neskorého velera si vymienaju skuse-
nosti. Takto vytvdrajd predpoklady, aby mohli vytvirat dobré rodinné
spolocenstvo i so svojimi detmi, aby si do hibky navzdjom rozumeli...

Zvlast v nasej dobe, ked je tolko rozli¢nych vplyvov, ¢asto nekrestan-
skych a pomylenych, na ¢lenov nasich rodin — a aké to ma nasledky,
to vidime az prili$ ¢asto na nezhodich, rozvodoch a vzijomnom od-
cudzeni - je velmi potrebné, aby sme budovali zaklad nasej vzijomnej
zhody a porozumenia na tom ziklade, ktorym je Jezi§ Kristus, jeho
slovo ilaska, akej nds on u¢i. V tomto vam iste chce pomahat farnost,
vasi duchovn{ otcovia, ale pri¢iriovat sa o to mate aj sami, vlastnym za-
ujmom a iniciativou: nabozenskym vzdeldvanim sa, modlitbou, streta-
nim s tymi, ¢o maju podobny zdujem, a hlavne snahou Zit vzdy a vsade
v zhode s tym, ¢o verime.

Prosme na prihovor sv. Stefana, aby ndm v tejto snahe P4n Boh po-
méhal.

Prakticky pokyn: Venujem dnes chvilu na prehibenie svojej viery pomo-
cou modlitby alebo ¢itania nibozenskej literatiry a pokusim sa o po-
silnenie viery svojich blizkych — duchovnym rozhovorom, modlitbou
za nich a hlavne dobrym prikladom.

MoODLITBA

Vsemohtci Boze,

pri oslave vitaznej smrti svitého Stefana,
prvého mudenika tvojej Cirkvi,
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NEDEEA V OKTAVE NARODENIA PANA ALEBO,
AK TAKE) NIET, 30. DECEMBRA

SVATE] RODINY JEZISA, MARIE A JOZEFA

V roku A

PRVE CITANIE
Kto sa boji Pdna, cti si rodi¢ov

Citanie z Knihy Sirachovho syna 3,3 - 7. 14 - 16
P4n dal otcovi vdznost,

ktord je vysoko nad detmi,

a upevnil pravo matky nad synmi.

Kto si vazi otca, olistuje sa z hriechov;

bude sa ich zdrziavat

a bude vysly$and jeho kazdodennd modlitba.

A zbiera poklady ten, kto md v ucte matku.

Kto si vazi otca, bude sa radovat zo svojich deti
a budd vysly$ané jeho modlitby.

Kto si vaZi otca, bude dlho Zit,

a kto poslicha otca, potesuje matku.

Syn mdj, bud oporou svojmu otcovi v starobe
a nezarmucuyj ho, kym je nazive.

Ak slabne na mysli, bud trpezlivy

a nepohtdaj nim, kym ty si pri plnej sile.
Nezabudne sa ti, Ze si mal stcit s otcom,
odrata sa ti z hriechov, ktoré si napachal,

a zveladi sa ti v spravodlivosti.

DRUHE CITANIE
Rodinny Zivot v Pdnovi

Citanie z Listu svitého apostola Pavla Kolosanom 3, 12 — 21
Bratia, ako Bozi vyvolenci, sviti a milovani, oble¢te si hlboké
milosrdenstvo, liskavost, pokoru, miernost a trpezlivost.
Zn3Sajte sa navzdjom a odpustajte si, ak by mal niekto
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nieco proti druhému. Ako Pin odpustil vim, tak aj vy!

Ale nad vsetko toto majte lasku, ktora je zvizkom dokonalosti!
A vo vasich srdciach nech vlddne Kristov pokoj. Pren

ste aj povolani v jednom tele. A budte vda¢ni!

Kristovo slovo nech vo vis bohato prebyva. Vo vSetkej mudrosti

sa navzdjom poucajte a napominajte a pod vplyvom

milosti spievajte Bohu vo svojich srdciach zalmy, hymny

a duchovné piesne.

A vSetko, ¢okolvek hovorite alebo kondte, vSetko robte

v mene Pana Jezisa a skrze neho vzdavajte vdaky Bohu
Otcovi.

Zeny, podriadujte sa muzom, ako sa slu${ v Pdnovi!

Muzi, milujte manzelky a nebudte voéi nim nevrli!

Deti, posluchajte rodi¢ov vo vsetkom, lebo je to milé Panovil
Otcovia, nedrazdite svoje deti, aby nezmalomyseIneli!

EVANJELIUM
Vezmi dieta i jeho matku a ujdi do Eqypta

Citanie zo svitého Evanjelia podla Mat$a 2,13 - 15. 19 — 23
Po odchode mudrcov sa Jozefovi vo sne zjavil Pdnov anjel

a povedal: ,Vstan, vezmi so sebou dieta i jeho matku, ujdi
do Egypta a zostarl tam, kym ti neddm vediet, lebo Herodes
bude hladat dieta, aby ho zmdrnil.“

On vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a odisiel do

Egypta. Tam zostal az do Herodesovej smrti, aby sa splnilo,
¢o povedal Pan dstami proroka:

~Z Egypta som povolal svojho syna.”

Po Herodesovej smrti sa Panov anjel zjavil vo sne Jozefovi

v Egypte a povedal mu: ,Vstan, vezmi so sebou dieta i jeho
matku a chod do izraelskej krajiny. T1, ¢o striehli na zivot
dietata, uz pomreli.“

On vstal, vzal dieta i jeho matku a vratil sa do izraelske;
krajiny.

Ale ked sa dopocul, Ze v Judei kraluje Archelaus namiesto
svojho otca Herodesa, bal sa ta ist. Varovany vo sne, odobral
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sa do galilejského kraja. Ked ta prisiel, usadil sa v meste,
ktoré sa vold Nazaret, aby sa splnilo, ¢o predpovedali proroci:
»Budu ho volat Nazaretsky.”

V roku B

EVANJELIUM
Chlapec rdstol, plny midrosti

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 2, 22 - 40

Ked uplynuli podla MojziSovho zdkona dni ich odistovania,
priniesli Jezisa do Jeruzalema, aby ho predstavili

Pénovi, ako je napisané v Pinovom zdkone: ,VSetko muzského
rodu, ¢o otvara lono matky, bude zasvitené Panovi,”

a aby obetovali, ako kize Panov zdkon, par hrdlidiek alebo

dva holubky.

V Jeruzaleme zil vtedy muz menom Simeon, ¢lovek spravodlivy
a ndbozny, ktory ocakdval potechu Izraela, a Duch

Svity bol na fiom. Jemu Duch Svity vyjavil, Ze neumrie,

kym neuvidi PAnovho Mesidsa.

Z vnuknutia Ducha prisiel do chrdmu. A ked rodi¢ia prindsali
dieta Jezi$a, aby splnili, ¢o o niom predpisoval zdkon,

vzal ho aj on do svojho ndrudia a velebil Boha slovami:

»Teraz prepustis, Pane, svojho sluzobnika

v pokoji podla svojho slova,

lebo moje o¢i uvideli tvoju spasu,

ktoru si pripravil

pred tvirou vSetkych nirodov:

svetlo na osvietenie pohanov

a sldvu Izraela, tvojho Iudu.”

Jeho otec a matka divili sa tomu, ¢o sa o iom hovorilo.
Simeon ich poZehnal a MArii, jeho matke, povedal: ,On

je ustanoveny na pad a na povstanie pre mnohych v Izraeli

a na znamenie, ktorému budu odporovat, — a tvoju vlastnu
dusu prenikne me¢ —, aby vy$lo najavo zmyslanie mnohych
stdc.”

Zila vtedy aj prorokytia Anna, Fanuelova dcéra, z Aserovho
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kmeria. Bola uz vo vysokom veku. Od svojho panenstva

zila so svojim muzom sedem rokov, potom ako vdova

do osemdesiateho Stvrtého roku. Z chrimu neodchddzala,
vo dne v noci sldzila Bohu pdstom a modlitbami. Prave v ta
chvilu prisla aj ona, velebila Boha a hovorila o iom v8etkym,
o ocakdvali vykipenie Jeruzalema.

A ked vykonali vSetko podla Padnovho zikona, vratili sa

do Galiley, do svojho mesta Nazareta.

Chlapec réstol a mocnel, plny mudrosti, a Bozia milost

bola na niom.

V roku C

EVANJELIUM
Rodidia nasli JeZisa medzi ucitelmi

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 2, 41 — 52
Jezisovi rodicia chodievali kazdy rok do Jeruzalema na
velkono¢né sviatky. Ked mal Jezi$ dvanast rokov, tiez isli, ako
byvalo na sviatky zvykom. A ked sa dni sldvnosti skonéili

a oni sa vracali domov, zostal chlapec Jezi$ v Jeruzaleme, ¢o
jeho rodi¢ia nezbadali. Nazdavali sa, Ze je v sprievode. Presli
den cesty a hladali ho medzi pribuznymi a znimymi. No
nenasli. Vratili sa teda do Jeruzalema a tam ho hladali.

Po troch drioch ho nasli v chrime. Sedel medzi uéitelmi,
pocuval ich a klidol im otazky. VSetci, o ho poculi, zasli
nad jeho rozumnostou a odpovedami.

Ked ho zazreli, sttpli od udivu a Matka mu povedala:

»Syn mdj, ¢o si ndm to urobil? Pozri, tvoj otec i ja sme ta

s bolestou hladali!“

On im odpovedal: ,Pre¢o ste ma hladali? Nevedeli ste, ze
mdm byt tam, kde ide o0 m6jho Otca?” Ale oni nepochopili
slovo, ktoré im hovoril.

Potom sa s nimi vratil do Nazareta a bol im poslusny.

A jeho matka zachovavala vSetky slovd vo svojom srdci.

A Jezi$ sa vzmahal v mudrosti, veku a v oblube u Boha
iuludi
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BRANIT A POSILNOVAT HODNOTY RODINY

V obdobi pred Vianocami bolo na ministerstve spravodlivosti zvlastne
podujatie. Skupina vizriov z Ustavu na vykon trestu odriatia slobody
pre mladistvych v Sucanoch prisla urobit vianoény program pre mi-
nisterku spravodlivosti a pracovnikov ministerstva. Program nacvidili
pod vedenim tamojsieho vizenského kaplana, ktory je salezidn a md
vztah i schopnosti pre pricu s chlapcami. Nik, kto videl tento pekny
program a tychto Sikovnych chlapcov, by nepovedal, Ze tito nedospeli
Tudia maju za sebou rozli¢né trestné ¢iny az po tie najtazsie. Po skonéeni
programu sa ministerka spravodlivosti medzi inym spytala generdlnej
riaditelky Zboru vizenskej a justi¢nej strize, ¢o je pri¢inou, ze takyto
mladi chlapci sa dostdvaju do vizenia. T4 odpovedala, ze za kazdym
z tychto chlapcov je rodina, ktord je rozpadnutd alebo patogénna, ¢ize
chord, ktora zle vplyva na deti...

Je vSeobecne zndme, ze ¢loveka na cely zivot ovplyvni to, v akej ro-
dine prisiel na svet a za akych podmienok vyrastal. Dokonca aj Bozi
Syn, ked sa md stat ¢lovekom, prichddza medzi nds v ludskej rodine
Mdrie a Jozefa. Zivot v tejto rodine ho ovplyvtioval a cez rodinu bol
postupne uvidzany aj do nibozenského a ob¢ianskeho spolocenstva.
Jezi§ sa nehral na dieta. On nim skutoéne bol, a preto potreboval pro-
stredie domova, v ktorom bola atmosféra vzdjomnej lasky a dcty, po-
koja a radosti, ale tiez na neho p6sobil priklad nibozenského zivota
Mirie a Jozefa — ¢i uz to bol osobny vztah k Bohu vyjadreny plnenim
jeho vdle, modlitbou, alebo spolo¢ne vyjadreny uc¢astou na bohosluz-
béch v synagdge, alebo na vyro¢nej puti do jeruzalemského chramu,
ako nam o tom hovorilo dnesné evanjelium.

Vieme, Ze hoci bol Jezi§ Bozim Synom, u¢il sa popri Jozefovi aj plne-
niu povinnosti, najmi vzfahu k praci a vyudil sa i sim za tesdra. Udalost
hladania strateného Jezisa prezrddza velké vedomie zodpovednosti za
neho tak u Jozefa, ako aj u Mdrie. Nevieme si ani len predstavit, aké
tazké boli pre oboch tie tri dni hladania. V takychto chvilach stdpa
u rodicov nervozita a Iahko prechddza do vzijomného obvinovania: kto
ho mal mat na starosti, kto si ho nev$imal... Hoci Jozef'a Mdria vnttor-
ne trpia — prezradzaju to Mdriine slovd: ,,... otec ija sme ta s bolestou
hladalil, predsa to nespbsobuje medzi nimi konflikt, lez naopak, st
jeden pre druhého oporou aj v tychto tazkych chvilach.

Z toho vidime niekolko délezitych podnetov i pre nase rodiny. Z4-
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kladom rodiny je celozivotny vztah lisky a vernosti muza a zeny, spe-
¢ateny manzelskou zmluvou, v pripade katolikov platnym cirkevnym
sobdsom. Sucastou tohto vztahu je aj ochota prijat deti a zodpovedne
ich vychovévat. V kazdom prichddzajucom dietati — bez ohladu na to,
¢ije otakdvané, alebo nie, treba vidiet Bozi dar Zivota nového ¢loveka,
ktory treba s ldskou prijat. Ziadne dévody nemédzu ospravedlnit roz-
hodnutie pre umely potrat.

V nasej dobe rodi¢ia prili§ zddrazriuju existenénu situdciu ako pod-
mienku prijatia dietata. Iste, aj ddstojné byvanie a primerané material-
ne zabezpecenie rodiny je ddlezité, no vzdy treba ddvat na prvé miesto
velkodusné prijatie dietata. Panna Mdria neklddla Bohu podmienky,
v akom prostredi je ochotna porodit jeho Syna, ochotne mu dala zivot
aj v betlehemskej mastali. Kolko velkych a vyznamnych Tudi vyslo zo
skromnych pomerov, z rodin, kde bola obetavé l4ska, viera a pracovitost.

Rodina je rodinou, ak vytvdra spolo¢enstvo os6b. Spolo¢enstvom
je len vtedy, ak osoby, ktoré vytviraja rodinu, st ¢asto spolu, ak spo-
lu komunikuju a majd vzdjomnu ulast na svojom Zivote. Sucasné zi-
votné podmienky velmi nepraju takémuto rodinnému spoloéenstvu.
Pracovné povinnosti, rozli¢né zdujmy prili$ ¢asto a niekedy aj na dlha
dobu vyhdnaju z rodiny najmi otcov, neraz aj matky a deti musia byt
v spolo¢nosti cudzich Iudi alebo nezriedka v spolo¢nosti televizora ¢i
poditada. Mobil mébze pomdct, aby ¢lenovia rodiny o sebe vedeli, ale
nenahrad{ priamu a osobnd komunikiciu. Nie je vzdy jednoduché vy-
rie§it tieto problémy. V kazdom pripade vSak je potrebné, aby rodi¢ia
kladli na prvé miesto vytviranie rodinného spolo¢enstva, a nie mate-
ridlne alebo spoloc¢enské vyhody.

Rozpraval som sa raz s jednym vzdelanym muZom zo Svaj¢iarska.
Medzi inym mi hovoril, ze mu ponudkali vihodné miesto v zahraniéi.
Povedal, Ze to neprijal, lebo m4 este malé deti, a kym neodrastd, ne-
chce byt daleko od domu...

Co je predpokladom toho, aby aj nasi rodi¢ia dokazali zvlidat roz-
li¢né napité situdcie vo vychove s pokojom a bez vzdjomného obvirio-
vania ¢i podozrievania? Na to je nevyhnutnd vzdjomnd do6vera. V jed-
nom prihovore Jan Pavol II. postavil otdzku: ,Preco si ¢lenovia rodiny
navzgjom doéveruju?” A odpovedal: ,Lebo si hovoria pravdu!“ Toto je
teda klucovd zdlezitost v Zivote rodiny. Ale k tomu, aby si povedali
uprimne pravdu o vSetkom, je nevyhnutné, aby mali ¢as komuniko-
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vat, nesta¢i byt iba spolu a sediet pred televizorom ¢i pri internete. To
plati o vztahu medzi manzelmi, ale aj medzi rodi¢mi a detmi. Jedna
Statistika priniesla informdciu, Ze na Slovensku otec hovori so svojim
dietatom priemerne desat minut tyzdenne!

Okrem toho, aby sme mali ¢as na vzdjomny rozhovor, ktory je pod-
mienkou pre hovorenie si pravdy, a tito je zasa podmienkou vzijomnej
dovery, treba otvarat svoje srdce a svedomie pred Bohom. Iba ak budeme
uprimni vo¢i Bohu v modlitbe, ak budeme prijimat pravdu jeho zdkona
ajeho slova, mézeme mat meradlo pravdy - lebo ind¢ ma kazdy svoju
pravdu a nikdy sa nedopracujeme k zhode a porozumeniu a nakoniec
prestaneme aj spolu hovorit, pretoze to nemd vyznam.

Jozef'a Mdria boli otvoreni pre vztah k Bohu, a preto si aj navzdjom
plne dbverovali a zvladli s pokojom, i ked s bolestou aj tazku situdciu
hladania Jezisa.

Deti v nasich rodindch nie st také iminne vodi zlu, ako bol Jezis.
Najmi v ¢ase dospievania mébzu urobit vSelico v rozpore s predstavami
svojich rodi¢ov i s tym, ako ich vychovdvali. Jezi§ neurobil ni¢ z1é, len
sa zachoval Uplne inak, nez by si to Mdria a Jozef predstavovali, a mali
z toho poriadne starosti. Museli si znova uvedomit, ze ich dieta je pre-
dovsetkym Bozim Synom a riadi sa volou svojho nebeského Otca-atd
je ¢asto ind, nez su nase predstavy. Tym viac sa mbze stat, ze dospie-
vajuce deti sa nielen inak zachovaju, nez si to rodidia predstavuju, ale
moézu podlahnut aj vplyvom rozli¢nych pokuseni a konat nespravne,
ba vylozene zle. Pre rodi¢ov to byvaju velké a bolestné sklamania. Ak
si po¢inali pri vychove zodpovedne, tak by si nemali robit navzdjom
vylitky, lez spolo¢ne hladat svoje dieta, jeho zichranu - hoci to moze
niekedy trvat dlho a spdsobovat vela bolesti. Ale prave v takych situdci-
4ach sarodidia stdvaju akoby druhykrit rodié¢mi svojich deti — podobne,
ako to vyjadril sv. Pavol, ked trpel pre chyby Iudi, ktorych ziskal pre
vieru v Krista, do Cirkvi. Napisal: ,Deti moje, znovu vis v bolestiach
rodim, kym vo vis nebude stvirneny Kristus.” (Gal 4, 19)

Podobne ako Mdria s Jozefom neprejavili svoj hnev za to, ¢o si vytr-
peli pri hladani JeZisa, ale matka sa ho otvorene spytala: ,,Syn méj, ¢o
si ndm to urobil?* a vypocula si JeziSovo oddvodnenie; tak treba, aby aj
rodic¢ia hladali dialdg so svojimi detmi, snazili sa chipatich dovody a ak
treba, aby im vysvetlovali, preco je ich po¢inanie nespravne a preco by
malo byt iné. Nasa mlidez sa oby¢ajne nestraca vo veciach nebeského
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Otca, v zdujme o lepsie poznanie viery, o hlbsi krestansky zivot, hoci
aj to sa niekedy stdva a tiez to byvaju tazké chvile pre rodicov, ked sa
napr. syn rozhodne ist do semindra alebo do rehole ¢i dcéra do klastora.

Vidsinou to vSak byva opac¢ne: deti prestivaji s ndbozenskym Zivotom,
s modlitbou, nezd¢astiiuju sa na nedelnych bohosluzbich, prestivaja
verit a dodrziavat prikdzania, odmietaju {st na sv. spoved... Ak na to ro-
di¢ia reagujt iba napominanim, pripadne sa hnevaju, to milo pomoze.
Bolo by potrebné, aby vedeli aj pravdivo a zrozumitelne vysvetlit, pre¢o
md takéto konanie vyznam, preco sa treba modlit, zdacastriovat sa sv.
omse a pod. Aby to rodi¢ia dokdzali, sami by sa museli prehlbovat vo
viere, zit podla nej, byt dobrym prikladom. Jedna matka —lekdrka — mi
neddvno povedala, Ze jej synovia videli od detstva svojho otca, ako si
kazdy deri klakal k modlitbe s ruzencom v ruke a dnes je pre ich do-
spelych synov normalne modlit sa ruzenec...

Dost Casto to rodidia takto nezvladaju. Sami st zaujati povinnostami
a starostami, nemaju sa kedy modlit ani zicastriovat bohosluzieb, nemaji
kedy ¢itat si Svité pismo alebo hladat odpovede na aktudlne problémy
v solidnej ndbozenskej literatare ¢i v rozhovore s kiiazom, alebo v tychto
veciach vzdelanym ¢lovekom. AvSak prave na Vianoce vo svojej homilii
na polnocnej Svity Otec zddraznil, Ze v naSom zivote musi patrit prvé
miesto Bohu a nesmieme podlahnat dojmu, ze nieco iné je ddlezitejsie...

Slavenie sviatkov a nediel by malo poskytovat aj ¢as na prehlbovanie
vztahu k Bohu, ale i spolodenstva rodiny.

V zavere udalosti z dne$ného evanjelia sa piSe, Ze Jezis sa vratil s nimi
do Nazareta a bol im poslusny. Co je tym ,Nazaretom*, do ktorého by
mali rodidia prividdzat svoje deti, v ktorom by nachiddzali svoj trvaly
domov? Je to Cirkev, velk4 rodina Bozich synov a dcér. V spolocenst-
ve Cirkvi je pritomny Jezi$ Kristus ako nas Utitel, tu ndm dava svojho
Ducha l4sky a pravdy, v tomto spolo¢enstve stretime Iudi, ktor{ s ndm
prikladom a povzbudenim. Iba ak rodina zostdva v Zivom kontakte so
spolo¢enstvom Cirkvi, moze zvlidat svoje poslanie, iba ak vychovou
privedieme nasich mladych Iudi do tejto rodiny rodin, mézeme mat
nadej, Ze sa nestratia v Zivote a Ze ho dobre zvlddnu.

Sv. Monika hovorila svojmu synovi Augustinovi, ktorému dlhymi
rokmi modlitieb a obet{ vyprosila milost obritenia, Zze povazuje svoju
zZivotnu dlohu za splnend a mé6ze spokojne zomriet, ked vidi svojho
syna nielen ako krestana, lez i ako krlaza.
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Ak este niektoré nase dospievajuce ¢i dospelé deti nie si ochotné
vratit sa do tohto duchovného Nazareta, ktorym je Cirkeyv, treba sa za
nich vytrvalo modlit, povzbudzovat ich a hlavne davat im dobry pri-
klad. Iba ak bude nasim spoloénym domovom Cirkev, mo6ze aj o nis
i o nasej mladezi platit to, ¢o sa piSe o Jezisovi, ked sa vratil do Nazareta,
7e sa budeme vzmdhat v muidrosti, veku a v oblube u Boha i u Iudi...
Prosme Péna, ktory je tu medzi nami, uz nie ako strateny, lez ako nds
Dobry pastier, ktory nds hfad4, aby ndm v tomto pomahal.

Prakticky pokyn: Podla moznosti sa zic¢astnime spolu ako rodiny na sv.
omsi a budeme sa snazit prezit nejaké chvile spolo¢ne, napriklad pri
obede ¢i veleri.

MoODLITBA

Nebesky Otce,

ty si ndm dal Svita rodinu ako ziarivy vzor;
laskavo dopraj,

aby sme ju nasledovali vo vzijomnej laske

a v rodinnych ¢nostiach,

a tak dosiahli ve¢nu blazenost

v tvojom nebeskom domove.

Skrze ndsho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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27. DECEMBRA

SVATEHO JANA,APOSTOLA A EVANJELISTU

PRVE CITANIE
Co sme videli a poculi, zvestujeme aj vdm

Zaciatok Prvého listu svitého apostola Jana 1,1 - 4
Milovani,

¢o bolo od podiatku,

¢o sme poculi,

¢o sme na vlastné odi videli,

na ¢o sme hladeli

a ¢oho sa nase ruky dotykali,

to zvestujeme: Slovo Zivota. —

Lebo zjavil sa zivot

a my sme videli, dosved¢ujeme

a zvestujeme vim vecny zivot,

ktory bol u Otca a zjavil sa ndm.

Co sme videli a poculi,

zvestujeme aj vim,

aby ste aj vy mali spolodenstvo s nami.
Ved my mame spolocenstvo s Otcom
ajeho Synom JeziSom Kristom.

A toto piSeme, aby nasa radost bola Uplnd.

EVANJELIUM
Ten druhy ucenik beZal rychlejsie,
predbehol Petra a prisiel k hrobu prvy

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jina 20, 2 - 8

Prvého dnia v tyzdni bezala Mdria Magdaléna a prisla

k Simonovi Petrovi a k inému u¢enikovi, ktorého mal Jezis
tak rdd, a povedala im: ,,Odniesli P4na z hrobu a nevieme,
kde ho polozili.”

Peter a ten druhy ucenik sa zobrali a i$li k hrobu. Bezali
obaja, ale ten druhy ucenik bezal rychlejsie, predbehol Petra
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a prisiel k hrobu prvy. Nahol sa a videl tam polozené
plachty; dnu vSak nevkrodil.

Potom prisiel aj Simon Peter, ktory ho nasledoval, a vosiel
do hrobu. Videl tam polozené plachty aj satku, ktord mal
Jezis$ na hlave. Lenze t4 nebola pri plachtich, lez osobitne
zvinutd na inom mieste.

Vtedy vosiel aj druhy uéenik, ten, ¢o prisiel k hrobu prvy,
a videl i uveril.

SLOVO ZIVOTA

Na prvy pohlad sa zd4, ze dnes$né uryvky zo Svitého pisma sa nehodia
do Viano¢ného obdobia. Zvlast evanjelium hovori o diani po JeziSovej
smrti a pochovani. A predsa je tu hlbok4 a vyznamnd stvislost s via-
no¢nou udalostou...

Ved ¢o malo byt - podla slov anjela — pre pastierov znamenim, podla
ktorého mali spoznat novonarodeného Mesidsa? ,Ndjdete dietatko za-
vinuté do plienok a uloZené v jasliach,” povedal.

A ¢o nachadzaji budici duchovni pastieri Cirkvi, apostoli Peter
aJan v prazdnom hrobe? Poskladané plachty, v ktorych bolo zabalené
JeZiSovo mftve telo. Aj JeziSov hrob, podobne ako betlehemskd mastal,
bol skalnou jaskynou. Biblicka archeoldgia nidm hovort, ze jasli¢ky boli
vlastne kamennym zlabom, do ktorého sa ddval pokrm zvieratdm. Jezi$
po smrti bol polozeny do skalného vy¢énelku v hrobe.

Medzi dianim pri JeziSovom narodeni a pri jeho zmftvychvstani je
teda ndpadnd podobnost. Vtedy pastieri, na zdklade znamen, veria, ze
to chudobné Dieta v jasliach je Spasitel, Mesid$ a P4n. Teraz apostoli
vidia otvoreny a prazdny hrob, poskladané plachty —a v Janovi sa zrodi
presvedclenie, ze vysvetlenim tychto faktov méze byt jedine t4 skutoénost,
ze Jezi$ vstal z mftvych, éo potom potvrdil sdm Jezi§ svojimi zjaveniami.

Preto mohol tento apostol neskdr napisat, ¢o je v prvom éitant: ,,...
zjavil sa zivot a my sme videli, dosvedC¢ujeme a zvestujeme vim veény
zivot, ktory bol u Otca a zjavil sa ndm.”

Jezi$ Kristus bol nositelom nezni¢itelného Zivota, ¢o dokdzal svojim
zmftvychvstanim. A tak tento sviatok, toto dnes$né evanjelium patri
k dplnosti Vianoc. Ved ako by sme sa mohli te$it z narodenia dietata
— toho v Betleheme, ako i kazdého iného, keby sme museli predvidat,
Ze tento Zivot raz nielen zomrie, ale aj Uplne zanikne? Prive svojim
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vzkriesenim ndm Jezi§ Kristus diva dévody na plnt radost: On prisiel
preto, aby sme mali Zivot, dcast na jeho bozskom Zivote, ktory je ne-
zniditelny, ktory premaha i smrt. Apostol Jan sa stal hldsatelom tohto
Zivota. Budme aj my vdaéni za to, Ze poznime celd pravdu o JeZiSovi
Kristovi a sprostredkovavajme ju aj druhym.

Prakticky pokyn: Kde mobzem ndjst dnes znaky Kristovej pritomnosti
ajeho zivota? V Bozom slove, v Eucharistii, v bliZnych, najmi v malych
a chudobnych. Ako prejavim svoju vieru v neho?

MODLITBA

VSemohiici Boze,

prostrednictvom svitého apos$tola Jana

zjavil si ndm tajomstvo tvojho ve¢ného Slova;
pomdhaj ndm,

aby sme s osvietenou myslou

a s milujucim srdcom pochopili uéenie,

ktoré ndm tak vzletne hldsal.

O to ta prosime skrze ndsho Péna Jezisa Krista,
tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje
v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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28. DECEMBRA

SVATYCH NEVINIATOK, MUCENIKOV

PRVE CITANIE
Krv JeZisa nds ocistuje od kazdého hriechu

Citanie z Prvého listu svitého apostola Jdna 1,5 -2, 2
Milovani, toto je zvest, ktort sme poculi od Jezisa Krista

a vim zvestujeme: Boh je svetlo a niet v fiom nijakej tmy.
Ak hovorime, ze mdme s nim spolo¢enstvo, ale chodime

vo tme, luhime a nekondme pravdu. Ale ak chodime vo
svetle ako je on vo svetle, mame spolocenstvo medzi sebou
a krv Jezisa, jeho Syna, nds odistuje od kazdého hriechu.

Ak hovorime, Ze nemdme hriech, klameme sami seba

anie je v nds pravda. Ale ak vyzndvame svoje hriechy, on je
verny a spravodlivy: odpusti ndm hriechy a o¢isti nis od
kazdej nepravosti. Ak hovorime, ze sme nezhresili, jeho robime
luhdrom a nie je v nds jeho slovo.

Deti moje, toto vAm piSem, aby ste nehresili. A keby niekto
zhresil, madme u Otca zdstancu: Jezisa Krista, spravodlivého.
On je zmiernou obetou za nase hriechy; a nielen za

naSe, ale aj za hriechy celého sveta.

EVANJELIUM
Herodes dal povrazdit v Betleheme vsetkych chlapcov

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matdsa 2,13 - 18

Po odchode mudrcov sa Jozefovi vo sne zjavil Pdnov anjel

a povedal: ,Vstanl, vezmi so sebou dieta i jeho matku, ujdi

do Egypta a zostarl tam, kym ti neddm vediet, lebo Herodes
bude hladat dieta, aby ho zmarnil.“

On vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a odisiel do

Egypta. Tam zostal az do Herodesovej smrti, aby sa splnilo,

¢o povedal Pan dstami proroka:

~Z Egypta som povolal svojho syna.”

Ked Herodes zbadal, Ze ho mudrci oklamali, velmi sa rozhneval
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a dal povrazdit v Betleheme a na jeho okoli vSetkych
chlapcov od dvoch rokov nadol, podla ¢asu, ktory zvedel od
mudrcov. Vtedy sa splnilo, ¢o povedal prorok Jeremias:

»V Rame bolo pocut hlas,

nérek a velké kvilenie:

Richel oplakava svoje deti

a odmieta utechu, Iebo ich niet.“

KRISTUS JE NASOU NADEJOU

Udalosti, ktoré pripomina dnesny sviatok, su ako tazky burkovy mrak,
ktory vystriedal spievajucich anjelov nad betlehemskymi nivami. Svita
rodina musi utekat do zahranidia, aby zachranila bozskému Dietatu
zivot. Herodesov chorobny strach o svoj trén dostdva podobu ,preven-
tivneho* zab{jania vSetkych novorodencov v Betleheme a na jeho okoli.
Ked nad tym uvazujeme, mébzeme pocitovat ako nespravodlivost to, ze
Bozi Syn unikol smrti, ale ni¢ neurobil pre to, aby pred tiou zachranil
aj svojich rovesnikov...

Jezi$ unikol Herodesovmu mecu, ale s jasnym zdmerom, aby o neja-
ky ¢as mohol prijat smrt na krizi, ktorej sa dobrovolne nevyhol, a aby
touto svojou obetou mohol ziskat dar ve¢ného zivota pre vsetkych,
¢o nespravodlivo trpeli, vritane povrazdenych betlehemskych chlap-
cov. Dnes si nielen spominame na hrozné okolnosti ich smrti, lez ich
uctievame ako mucéenikov, ako svitych, ktori su so vzkriesenym Kris-
tom v BoZom kralovstve.

Jezi$ nezabranuje zneuzivaniu slobody v dejindch a jeho tragickym
do6sledkom. Ponechdva ndm zodpovednost za nase rozhodnutia, kto-
ré su Casto nespravne a maju tragické désledky. Tak je to v nasej dobe
v pripade likvidicie nenarodenych deti. Dévody byvaju rozliéné, ale
skutok je taky isty ako v pripade Herodesa: zavrazdenie nevinného ¢lo-
veka, hoci este malého. Akou rozli¢nou mierou spoluviny byva do tohto
— civilnym zdkonom legalizovaného - zlo¢inu zapletenych vela Tudi.

Ten Jezis Kristus, ktory sa sdm stal malym dietatom, neskdr povedal:
,Co ste urobili jednému z tychto najmensich, mne ste urobili.“ Ako bol
Herodesov ¢in zdmerom zabit samého Krista, tak je kazdy umely potrat
nielen likvidiciou nevinnej ludskej bytosti, ale aj vrazednym ttokom
proti samému Kristovi. A potom i obrovskou zodpovednostou a vinou!

A predsa: Jezis, ktory sa za nds dobrovolne obetoval a vstal z mftvych,
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je —ako piSe apostol J4n — nasim zdstancom u Boha. ,,On je zmiernou
obetou za nase hriechy; a nielen za nase, ale aj za hriechy celého sveta.”
Nech by bolo nase svedomie obtazené akymkolvek hriechom, Kristus
. v / L3 ' 7/ v L3 L3 . ?

je nasou nadejou! Nevyhnutné vsak je pravdivo a pokorne priznat a vy-
znat svoju vinu, robit dprimné pokdnie, vyjadrené v snahe napravit, ¢o
je mozné, a hlavne velkodusne nasledovat Krista v plneni Otcovej vole,
nech by si to vyzadovalo akukolvek obetu...

Prakticky pokyn: Prejavy tcty a sluzby vo¢i mnohodetnym rodindm.

MoODLITBA

Nebesky Otce,

dnes ta betlehemské deti oslavili

nie slovami, ale muéenickou smrtou;

udel ndim milost,

aby sme vieru, ktort vyzndvame tstami,
dosvedcovali aj svojim Zivotom.

Skrze ndsho P4na Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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29. DECEMBRA

PIATY DEN OKTAVY NARODENIA PANA

PRVE CITANIE
Kto miluje svojho brata, ostdva vo svetle

Citanie z Prvého listu svitého apostola Jdna 2,311

Milovani, podla toho vieme, Ze sme poznali Jezisa, ak zachovdvame jeho
prikdzania. Kto hovorf: ,,Poznidm ho,“ a nezachoviva jeho prikdzania,
je luhdr a niet v filom pravdy. Kto vSak zachovéiva jeho slovo, v tom je
Bozia ldska naozaj dokonald. A podla toho vieme, Ze sme v 1iom. Kto
hovori, ze ostdva v 1iom, m4 aj sdm zit, ako zil on.

Milovani, nepiSem vim nové prikizanie, ale staré prikdzanie, ktoré ste
mali od zadiatku: staré prikdzanie je slovo, ktoré ste poculi. A predsa
vam piSem nové prikdzanie, ktoré je pravdivé v riom aj vo vis, lebo tma
odchidza a uz svieti pravé svetlo.

Kto hovori, Ze je vo svetle, a nendvidi svojho brata, je este stale vo tme.
Kto miluje svojho brata, ostdva vo svetle a nie je pren pohorSenim. Ale
kto nendvidi svojho brata, je vo tme a chodi vo tme a nevie, kam ide,
lebo tma mu zaslepila odi.

EVANJELIUM
Svetlo na osvietenie pohanov

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 2, 22 — 35

Ked uplynuli podla MojziSovho zdkona dni ich odistovania, prinies-
li Jezisa jeho rodi¢ia do Jeruzalema, aby ho predstavili Panovi, ako je
napisané

v Pdnovom zdkone: ,Vsetko muzského rodu, éo otvdra lono matky, bude za-
sviitené Pdnovi,“ a aby obetovali, ako kdZe Pdnov zdkon, pdr hrdli¢iek alebo
dva holubky.

V Jeruzaleme zil vtedy muz menom Simeon, ¢lovek spravodlivy a na-
bozny, ktory o¢akaval potechu Izraela, a Duch Svity bol na fiom. Jemu
Duch Svity vyjavil, Ze neumrie, kym neuvidi Panovho Mesiasa. Z vnuk-
nutia Ducha prisiel do chramu. A ked rodi¢ia prindsali dieta Jezisa, aby
splnili, o o flom predpisoval zdkon, vzal ho aj on do svojho nirudia
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a velebil Boha slovami:

»leraz prepustis, Pane, svojho sluzobnika

v pokoji podla svojho slova,

lebo moje o¢i uvideli

tvoju spasu,

ktoru si pripravil

pred tvirou vSetkych nidrodov:

svetlo na osvietenie pohanov

a sldvu Izraela, tvojho Iudu.”

Jeho otec a matka divili sa tomu, ¢o sa o tiom hovorilo. Simeon ich
pozehnal a Mdrii, jeho matke, povedal: ,,On je ustanoveny na pad a na
povstanie pre mnohych v Izraeli a na znamenie, ktorému budu od-
porovat, — a tvoju vlastnd dusu prenikne meé —, aby vyslo najavo
zmyslanie mnohych stdc.”

Byt vNfMAVY NA PODNETY DUCHA SVATEHO
V jednom z blahoslavenstiev Jezi$ povedal: , Blahoslaveni ¢istého srdca,
lebo oni uvidia Boha.“ Takymto ¢lovekom c¢istého srdca bol aj starec
Simeon, o ktorom hovori dne$né evanjelium. Je charakterizovany ako
spravodlivy a ndbozny ¢lovek, ktory oéakdval Mesidsa a bol pod vply-
vom Ducha Svitého. Z toho, ¢o o tiom hovori dalej evanjelium, vidno,
ze nezostdval iba pri dodrziavani napisanych prikizani, ale bol viimavy
na podnety Ducha Svitého k dobrému a na podnet Ducha prisiel aj do
chrdmu préive vtedy, ked tam prinasali Jozef a Miria na obetu malého
Jezi$a. Robili tak z poslusnosti vo¢i napisanému MojziSovmu zdkonu.
Iste si uvedomovali, Ze tento prikaz ich nezavizuje — ved islo o Bozieho
Syna. Ak predsa dodrzuju napisany zakon, tak opit preto, ze su poslus-
ni zikonu Ducha: nehladajua svoje privilégid a vinimky, lez sa pokorne
podriadujd, aby neddvali pohorSenie a nevzbudzovali otdzky, na ktoré
este nebol ¢as odpovedat. A tak sa cesty tych, ¢o sa dali viest Duchom,
stretli. Stretli sa v chrdme. Simeon vidi v dietati JeziSovi splnenie svojich
nideji a radostne dakuje Bohu za tdto chvilu. Suéasne vSak oznamuje
Mirii, aké bude poslanie tohto Dietata, i to, ze ona bude kvdli nemu
trpiet. Takto Panna Mdria konkrétnejsie pozndva poslanie svojho Syna
a vnutorne sa pripravuje aj na zvlddnutie tazkych chvil v jeho sluzbe.
V nasom pripade je tento proces akoby opa¢ny: my uz poznime
Jezi$a Krista, vieme o jeho prichode i o jeho smrti a zmftvychvstani.
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No préve tento dar poznania Jezi$a nds zavizuje, aby sme ho zjavovali
zivotom podla neho. Tak ndm to povedal apostol Jan: , Kto hovori Po-
zndm ho, a nezachovava jeho prikizania, je luhdr a niet v iiom pravdy.”
Poznat Jezi$a totiZ neznamend iba nieCo o fiom vediet. Ale k Uplnosti
tohto poznania patri aj laska k nemu. A tato lasku vyjadrujeme skut-
kami podla jeho prikladu, podla jeho vble, pod vedenim jeho Ducha.
Takymto zivotom ho aj my zviditelniujeme, zjavujeme druhym, hlbsie
ho poznivame a stcasne si olistujeme zrak nasej duse, aby sme ho vo
ve¢nosti mohli vidiet v plnej pravde a prezivali sme v spolo¢enstve
s nim plnd radost.

Prakticky pokyn: Viackrat cez den si pripomeniem snahu konat v zhode
s Kristovou v6lou a poprosim Ducha Svitého o jeho vedenie. Budem
sa snazit o vernost JeziSovi i napriek nepohodliu a tazkostiam.

MODLITBA

Vsemohduci a neviditelny Boze,

prichodom Jezi$a Krista, pravého svetla,

rozptylil si temnoty sveta;

dobrotivo pozri na nés

a daj, aby sme dostojne oslavovali

narodenie tvojho Syna.

Lebo on je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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30. DECEMBRA

SIESTY DEN OKTAVY NARODENIA PANA

PRVE CITANIE
Kto plni BoZiu vélu, ostdva naveky

Citanie z Prvého listu svitého apostola Jana 2, 12 — 17

Pisem vam, deti: Pre jeho meno mate odpustené hriechy.

Otcovia, vdm piSem: Poznali ste toho, ktory je od pociatku.

Mladenci, vAm pisem: Premohli ste Zlého.

Napisal som vam, deti: Poznali ste Otca.

Napisal som vam, otcovia: Poznali ste toho, ktory je od podiatku.
Napisal som vdm, mlddenci: Ste silni, BoZie slovo ostdva vo vis a pre-
mohli ste Zlého.

Nemilujte svet, ani to, ¢o je vo svete. Ak niekto miluje svet, nie je v iom
Otcova laska. Ved ni¢ z toho, o je vo svete, ani ziadostivost tela, ani ziado-
stivost o¢f, ani honosenie sa bohatstvom, nie je z Otca, ale zo sveta. A svet
sa pominie, aj jeho ziadostivost. Kto v§ak plni Boziu volu, ostdva naveky.

EVANJELIUM
Hovorila o fiom vSetkym, ¢o ofakdvali vykiipenie Jeruzalema

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 2, 36 — 40

Zila vtedy prorokytia Anna, Fanuelova dcéra, z Aserovho kmeria. Bola
uz vo vysokom veku. Od svojho panenstva zila so svojim muzom se-
dem rokov, potom ako vdova do osemdesiateho $tvrtého roku. Z chri-
mu neodchddzala, vo dne v noci sluzila Bohu pdstom a modlitbami.
Prave v tu chvilu prisla aj ona, velebila Boha a hovorila o fiom vSetkym,
o olakdvali vykupenie Jeruzalema.

A ked vykonali vSetko podla Pdnovho zdkona, vratili sa do Galiley, do
svojho mesta Nazareta.

Chlapec réstol a mocnel, plny mudrosti, a Bozia milost bola na rfiom.

MOZEME MAT SILU PREMAHAT 710

N4s ludsky zivot nevyhnutne prebieha v jednotlivych neopakovatelnych
obdobiach: detstvo, mladost, dospely vek a staroba. Pri ¢itani dnesné-
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ho dryvku z Prvého Jinovho listu sme mali zrejme dojem, ze oslovuje
tri vekové kategdrie: deti, mladikov a dospelych. V skuto¢nosti apostol
Jan adresuje svoje slova spolo¢enstvu krestanov a jeho ¢lenov oslovuje
sudasne ako deti, mladikov a otcov. Jezi$ Kristus ddva tym, ¢o ho s vie-
rou prijali, ,moc stat sa Bozimi detmi“ (Jn 1, 12). Takze vSetci, ktori sme
s vierou prijali krst a v riom odpustenie hriechov, sme Bozimi detmi.
Jezi$§ nam vsak svojim zivotom, smrtou a zmftvychvstanim ziskal aj dar
Ducha Svitého, ktory je Duchom Bozej lisky, ale aj moci. A tak kazdy
krestan, ktory vytvira podmienky pre pritomnost a p6sobenie Ducha
Svitého vo svojom Zivote, je ,mladikom”, ¢iZe ¢lovekom v plnej sile —
bez ohladu na svoj vek a fyzické sily. Napokon kazdy z nds je povola-
ny sprostredkovavat tento Bozi zivot druhym — tym, ze im rozliénym
spbsobom priblizujeme Pévodcu tohto Zivota, Jezisa Krista. Takto sa
aj my — znova bez ohladu na vek - stdvame duchovne otcami tych,
ktorym sme pomohli k duchovnému znovuzrodeniu. Sic¢asne si vsak
musime byt vedomi toho, ze Jezi§ ndm ddva poznat nebeského Otca
ako Povodcu a Darcu zZivota pozemského i nebeského.

Konkrétny priklad takéhoto duchovne mladého ¢loveka je starenka
Anna z dne$ného evanjelia. Cely svoj zivot sa snazila prezit stato¢ne
pred Bohom. Vo vysokom veku sa jej dostdva milosti spoznat v malom
Dietati, ktoré priniesli Mdaria a Jozef do jeruzalemského chrimu, oca-
kdvaného Mesid$a — zrejme pocula starca Simeona, ako o riom hovoril.
Napifia ju radost, dakuje Bohu a hovor{ o flom ostatnym.

Mnohi ludia sa snazia zostat mladymi a silnymi, mnohi si chct za-
chovat svoje ,,otcovstvo” v zmysle vplyvu na druhych a svojej autority
v rodine i v spolo¢nosti. Vdaka usiliu sa to niektorym podari udrzat
mozno niekolko rokov. Neuprosny zdkon zivota v§ak kazdého postupne
privedie k opusteniu predchddzajucej fazy zivota a napokon k zdniku
pozemského Zzivota.

Ak sa v$ak napojime na zivot, ktory ndm prinasa Jezi$ Kristus, mbzeme
stile — napriek meniacim sa obdobiam pozemskej existencie — prezivat
radost duchovného detstva, obdivovat Boziu lasku; m6zeme mat silu
premdhat zlo a vitazit nad nim; mézeme byt vzdy duchovne plodnymi.

Preto by sme sa nemali prili§ viazat na veci tohto sveta, ktory smeruje
k zdniku, lez prijatim a nasledovanim Jezi$a Krista umoznovat, aby nds
stle viac prenikal Bozi zivot, ktory ndm zarucuje i prekonanie smrti,
vzkriesenie tela a plny Zivot bez podliehania ¢asu.
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Prakticky pokyn: Pocas dna si pripomeniem, ze som Bozim dietatom,

4 L] 7 . /7 . s . .
mam silu na prekondvanie zlého a na konanie dobra a pokusim sa aj
o duchovné otcovstvo — asporl modlitbou o dar viery pre konkrétnych
inezndmych Iudi.

MODLITBA

Vsemohtci BozZe,

pre zasluhy narodenia tvojho milovaného Syna
vyslobod nis zo starého otroctva,

ktoré nas drzi v jarme hriechu.

O to ta prosime skrze ndsho Padna Jezi$a Krista,
tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje
v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.

VIANOENE OBDOBIE

31. DECEMBRA

SIEDMY DEN OKTAVY NARODENIA PANA

PRVE CITANIE
Mdte pomazanie od Svitého a viete to vetci

Citanie z Prvého listu svitého apostola J4na 2,18 — 21

Deti moje, je poslednd hodina. A ako ste poculi, ze pride antikrist, tak
teraz vystupilo mnoho antikristov. Z toho pozndvame, Ze je tu posled-
na hodina.

Spomedzi nis vysli, ale neboli z nis. Lebo keby boli z nis, boli by zostali
s nami. No malo sa ukdzat, Ze ti vSetci nie st z nds.

Ale vy mdte pomazanie od Svitého a viete to vSetci. Nenapisal som
vam, akoby ste nepoznali pravdu, ale ze ju pozndte a preto, ze nijaki
loZ nie je z pravdy.

EVANJELIUM

Slovo sa telom stalo

Zadiatok svitého Evanjelia podla Jdna 1,1 -18
Na podiatku bolo Slovo

a Slovo bolo u Boha

a to Slovo bolo Boh.

Ono bolo na poéiatku u Boha.

Vsetko povstalo skrze neho

a bez neho nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povstalo.
V tiom bol zivot

a zivot bol svetlom ludi.

A svetlo vo tmaich svieti,

a tmy ho neprijali.

Bol ¢lovek, ktorého poslal Boh,

volal sa Jan.

Prisiel ako svedok

vydat svedectvo o svetle,

aby skrze neho vSetci uverili.

On sam nebol svetlo,

prisiel iba vydat svedectvo o svetle.
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Pravé svetlo,

ktoré osvecuje kazdého ¢loveka,

prislo na svet.

Bol na svete

a svet povstal skrze neho,

a svet ho nepoznal.

Prisiel do svojho vlastného,

a vlastni ho neprijali.

Ale tym, ktori ho prijali,

dal moc stat sa Bozimi detmi:

tym, ¢o uverili v jeho meno,

¢o sa nenarodili ani z krvi,

ani z véle tela,

ani z vOle muza,

ale z Boha.

A Slovo sa telom stalo

a prebyvalo medzi nami.

A my sme uvideli jeho sldvu,

sldvu, akd m4 od Otca jednorodeny Syn,
plny milosti a pravdy.

Jan o niom vydal svedectvo a volal:
»Toto je ten, o ktorom som hovoril:
Ten, ¢o pride po mne,

je predo mnou,

lebo bol prv ako ja.*

Z jeho plnosti

sme my vSetci dostali milost za milostou.
Lebo ak zakon bol dany skrze Mojzisa,
milost a pravda prisli skrze Jezisa Krista.
Boha nikto nikdy nevidel.
Jednorodeny Boh,

ktory je v lone Otca,

ten o rlom priniesol zvest.

SILVESTER — ZAVER ROKA

Meno Silvester spdjame s poslednym driom kalenddrneho roka. V sku-
toénosti ide o dve nezavislé skuto¢nosti. Uvedené meno patrilo rim-
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skemu pépeZovi, ktory posobil na Petrovom stolci v rokoch 314 — 335.
Bol to ¢as, ked sa skon(ili prenasledovania krestanov a cisir Konstantin
daroval krestanom slobodu zndmym Milinskym ediktom v roku 313.
Obdobie slobody vyuzil papez aj na vybudovanie bazilik nad hrobmi
apostolov Petra a Pavla, nad hrobom mucenika diakona Vavrinca i La-
teranskej baziliky. Zomrel 31. decembra, a preto sa jeho meno sldvi
v kalendari prave v tento den.

Zda sa, ze slova uryvku z Prvého Janovho listu: ,Je tu posledna ho-
dina“ sa zameriavaju na zivere¢né chvile roka. Ale ani to nie je celkom
pravda. ,Poslednou hodinou” nazyva apostol ¢as pred Kristovym dru-
hym prichodom. Jednym zo znakov tejto poslednej hodiny je preja-
vovanie sa sil, bojujicich proti Kristovi. Jin ich nazyva ,antikristami“
— tize proti-kristami. Co je vSak zaraZajtice, je konstatovanie, Ze tito
bojovnici proti Kristovi a jeho dielu vzisli spomedzi krestanov. Ako
sa moze Clovek takto zmenit? To nie je len zalezitost, ktorej svedkom
bol apostol Jan, dialo sa to Casto v dejindch a stdva sa to i v nasej dobe.

Kondiaci sa rok nds posuva blizsie k zdveru nasho Zivota i k zave-
ru pozemskych dejin, ku Kristovmu druhému prichodu. V tento den
hodnotime uplynuly rok z rozli¢nych hladisk, z ekonomického, rodin-
ného, pracovného, zdravotného, politického... Avsak to najhlavnejsie
hladisko hodnotenia by malo byt z perspektivy stretnutia s Kristom.
Je tu iste dovod dakovat Pdnu Bohu za mnozstvo darov a dobrodent,
za dobrych ludi, za to, ¢o sme moli dobré urobit. No zdsadnd otizka
by mala zniet: M6ze byt Kristus so mnou spokojny? S tym, ako som
prezil tento rok a vSetky jeho situicie? Ako som uskutocnoval pocas
roka vernost Kristovi a jeho pravde?

Posledné hodiny roka zvyknu Iudia vyuzivat na zibavu, ohnostroje
alebo na sedenie pred televizorom pri pikantnom programe. Za tym
celym je neraz neuvedomend snaha zabudnut na to, ze nis zivot je zasa
o rok kratsi, odskodnit sa za to, Coho sa ndm pocas roka nedostalo, a utl-
mit vy¢itky svedomia, ktoré nim pripomina nase zlyhania a hriechy.

Opravdivd radost mo6zeme prezivat iba na zdklade pravdivého vy-
hodnotenia kondiaceho sa roka. K tomuto patri hlavne uvedomenie
si, ze uplynuly ¢asovy usek bol pre nds Bozim darom (ved kolki sa ho
nedozili) a darom boli aj mnohé skuto¢nosti, ktorymi bol tento rok
vyplneny. Musime pocitovat vda¢nost voéi mnohym zndmym a nezni-
mym Iudom, ktori sa podielali na nasom prezivani a zvlddani rozli¢nych
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situdcii. K pravdivej bilancii patri aj uvedomenie si a priznanie nasich
zlyhani, zanedbani i zljch skutkov. To by nds malo pobadat k Iitosti
pred Bohom a pokial je to mozné aj k zmiereniu sa s ludmi.

Je preto spravne, aby sme do nisho silvestrovského vecera zakompo-
novali aj chvilu dprimnej modlitby, ¢i uz sukromnej, alebo rodinnej,
¢ivramci podakovania za konciaci sa rok v spolodenstve veriacich. Iba
potom moézeme prezivat pokojnu radost z daru, ktorym bol konéiaci
sa rok, bez toho, ze by sme znehodnocovali jeho posledné chvile ne-
miernostami rozliéného druhu.

Na rozdiel od prvého ¢itania, ktoré svojou témou zapad4 do atmo-
sféry zdveru roka, evanjelium hovori o Slove, ktoré bolo na podiatku
vSetkého. T4to pravda o Bozom stvoritelskom Slove, ktoré sa v plnosti
Casu stalo telom v JeZiSovi Kristovi, nds m6ze oslobodzovat od strachu
z nezadrzatelného plynutia ¢asu. Svojim narodenim vstipil do ndsho
pozemského ¢asu sdm Boh, prezil ho ,podobny ndm vo vSetkom, ok-
rem hriechu” (por. Hebr 4, 15). Vystupil z ¢asu cez smrt k novej exis-
tencii vzkriesenia a ve¢ného zZivota s Bohom. Ak s nim prezivame ns$
pozemsky ¢as, mézeme mat opravnent nidej, ze po jeho skonceni nim
on d4 dcast na svojom novom a ve¢nom zivote. Z tohto hladiska je pre
nis koniec ¢asu za¢iatkom ve¢nosti...

Prakticky pokyn: Ndjdem si ¢as na zamyslenie sa nad uplynulym rokom
a zulastnim sa na dakovnej poboznosti v kostole alebo aspori v sukro-
mi prednesiem Bohu svoje vdaky, odprosenia i prosby.

MoODLITBA

Dobrotivy Boze,

narodenie tvojho Syna utvorilo novy

a dokonaly vztah ludi k tebe;

prosime ta,

daj, aby sme aj my patrili medzi jeho vernych,
lebo on je Spasitel celého Tudstva.

O to ta prosime skrze ndsho Pana Jezi$a Krista,
tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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1. JANUARA
OKTAVA NARODENIA PANA

SLAVNOST PANNY MARIE BOHORODICKY

PRVE CITANIE
Budi vzyvat moje meno nad izraelskymi synmi
a ja ich poZehndm

Citanie z Knihy Numeri 6, 22 — 27

P4n hovoril MojZi$ovi takto: ,Povedz Aronovi a jeho synom:
Takto budete pozehnavat izraelskych synov; poviete im:
Nech ta zehnd Pdn a nech ta ochrariuje!

Nech Pin rozziari svoju tvir nad tebou

anech ti je milostivy!

Nech Pan obriti svoju tvdr k tebe

anech ti daruje pokoj!

Takto budd vzyvat moje meno nad izraelskymi synmi a ja
ich poZzehndm.“

DRUHE CITANIE
Boh poslal svojho Syna, narodeného zo Zeny

Citanie z Listu svitého apostola Pavla Galatanom 4, 4 — 7

Bratia, ked prisla plnost ¢asu, Boh poslal svojho Syna,
narodeného zo Zeny, narodeného pod zikonom, aby vykuapil

tych, ¢o boli pod zdkonom, a aby sme dostali adoptivne synovstvo.
Pretoze ste synmi, poslal Boh do nasich stdc Ducha svojho

Syna a on vola: ,,Abba, Otce!”

A tak uz nie si otrok, ale syn; a ked syn, tak skrze Boha

aj dedic.

EVANJELIUM
Nasli Mdriu a Jozefa i dieta.
Po 0smich diioch dali mu meno JeZis
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Citanie zo svitého Evanjelia podla Luka$a 2,16 — 21

Pastieri sa popondhlali do Betlehema a nasli Mariu

a Jozefa i dieta ulozené v jasliach. Ked ich videli, vyrozpravali,
¢o im bolo povedané o tomto dietati. A vSetci, ktor{ to
pocuvali, divili sa nad tym, ¢o im pastieri rozpravali. Ale
Miria zachovavala vsetky tieto slova vo svojom srdci a premyslala
o nich.

Pastieri sa potom vratili a oslavovali a chvalili Boha za
vsetko, ¢o poculi a videli, ako im bolo povedané.

Po 6smich dnioch, ked ho bolo treba obrezat, dali mu meno
Jezis, ktorym ho anjel nazval skér, ako sa pocal v Zivote
matky.

PRVY DEN — PLNY DEN

Prvy den v novom roku je priam preplneny vyznamom: je to 6smy den
od narodenia Jezisa Krista, ¢ize oktdva Vianoc. Osmy deti ma v dejindch
spasy dblezité miesto: prave na 6smy den po svojom zmftvychvstani
sa Jezi$ zjavuje svojim ucenikom a tym kodifikuje kazdy 6smy dern od
Velkej noci ako vyznamny deri, ked sa stretdva so svojimi veriacimi pri
nedelnej bohosluzbe.

C{m je vjznamny posledny deti oktdvy narodenia P4na? Evanjelium
hovori o pastieroch, ktori prichddzajd k JeziSovym jasliam a hovoria,
¢o im anjel povedal, Ze totiz toto Dieta je Spasitel, Kristus, Pan. Tieto
tvrdenia vzbudili udiv. Nevie sa o tom, Ze by boli Iudia reagovali na ti-
eto redi pastierov nejakou masovou navstevou betlehemskej mastalky
a prejavmi Ucty voci tomuto Dietatu. Mozno aj preto nie, ze v tej dobe
pastieri boli povazovani za najnizsiu spolodensku vrstvu a ani ich sve-
dectvo sa nebralo vdzne. I'udia zostali pri udive nad tym, éo pastieri
rozprévali, a to bolo vSetko.

Do centra pozornosti sa vS§ak dostdva JeziSova matka Mdria, o ktorej
evanjelium poznamendva, zZe ,zachovivala vsetky tieto slova vo svoj-
om srdci a premyslala o nich“. Panna Miria venuje pozornost vet-
kému, o sa tyka jej bozského Syna, lebo to sa tyka aj jej a postupne
jej to skonkrétriuje poslanie a vyznam Jezisa. Preto je tento 6smy den
venovany Panne Mdrii, Bohorodicke.

Tak ako jej Zivot bol nerozlu¢ne spojeny s JeziSom Kristom, postup-
ne ho pozndvala, slazila mu a zila pre neho, aj na$ novy rok by mal
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byt ,rokom Pdna“ (ako sa kedysi slavnostne oznacovali roky), pretoze
Jezi$ Kristus je s nami aj v tomto novom useku nisho zZivota a my sme
povolani, aby sme ho lepsie poznavali, viac ho milovali a dokazovali to
svojimi skutkami podla jeho vble. Takto bude Kristus aj pre nds v stre-
de nisho zivota a tak sa stane nasim vodcom, priatelom i posilou, tak
dostane vSetko, ¢o budeme prezivat v tomto novom useku ¢asu, svoj
vyznam a trvald hodnotu. V takomto postoji ndm je najkraj$im vzorom
prave Panna Mdria a ako nasa duchovni Matka nis bude sprevidzat aj
svojim prihovorom, o ktory ju zvlast v tento den prosime.

Dal${ vjznam dne$ného dtia je v tom, Ze u viac ne# tridsat rokov je
z rozhodnutia papezov prvy janudr celosvetovym Driom pokoja. Svity
Otec vydava k dnesnému driu kazdy rok zvlastne posolstvo, ktoré pou-
kazuje na to, ako je potrebné prispiet k budovaniu opravdivého pokoja
medzi nidrodmi a o tento mier ohrozuje. V kazdom pripade je sprav-
ne modlit sa dnes o dar pokoja pre nds svet, pretoze nespravodlivosti
a ozbrojené konflikty nds mo6zu obrat o vSetko, vratane zdravia a zivota.
Pokoj je velkym Bozim darom a ndm treba vytvirat podmienky pre to,
aby sme ho boli hodni prijat.

Napokon je u nds prvy janudr vyroénym Dilom vzniku Slovenskej
republiky, a teda $titnym sviatkom. Nik z nds nezije vo vzduchoprazd-
ne. Zijeme v spolo¢nosti fudi, ktoré je pre nis vlastou. Z rozli¢nych
d6vodov sa mézeme ocitnut v tej ¢ onej krajine, ale vlast mame iba
jednu. Je to spravidla t4 krajina a to spoloc¢enstvo Iudi, kde sme sa na-
rodili, kde sme vyrastali, kde sme dostali svoju vychovu, zristli sme
s kulturou i s prirodou tejto zeme. Iba ¢lovek, ktory ma vlast, ktory je
zakoreneny doma, méze vyrovnane komunikovat's ludmi z inych krajin
a kultur, méze zit a posobit v inom nirodnom spolocenstve. Vie, kym
je, o mdze dat tym druhym a ¢o mdze od nich prijat.

Dnes je teda prilezitost dakovat Bohu za dar vlasti, modlit sa za vSet-
kych jej ob¢anov, najmi za jej veducich ¢initelov, ale tiez prosit o to,
aby sme s Bozou pomocou prispievali k dobru nasej vlasti. Pretoze ako
budeme Zit na Slovensku v novom roku, to zavisi od kazdého z nds.

To je dovod, preco dnes vzyvame Ducha Svitého, aby nds viedol
a sprevadzal svojou bozskou mudrostou a silou pri rozvijani zZivota
v tomto novom ¢asovom useku.

Ak sme véera hlavne dakovali PAnu Bohu, dnes je spravne predovset-
kym prosit o Boziu pomoc a ochranu, uvedomit si, ¢im by sme mali
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aj my prispiet k tomu, aby bol novy rok pozehnanym pre nis i pre
nasich bliznych.

Prakticky pokyn: V rdmci sv. omsSe poprosim o dar Ducha Svitého pre
seba i pre celu Cirkev a celé Tudstvo a pokusim sa prezit tento prvy derl
v roku ¢o najddslednejsie podla Bozej vole.

MODLITBA

Vecény Otce,

narodenim tvojho Syna z Panny Mérie

poskytol si ludom veénu spésu;

prosime ta,

daj, aby sme vzdy pocitovali u¢inky jej orodovania,
ved skrze tiu sme dostali P6vodcu Zivota,

Jezisa Krista,

ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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2. JANUARA

PRVE CITANIE
Nech zostdva vo vds, ¢o ste poculi od zaliatku

Citanie z Prvého listu svitého apostola Jina 2, 22 — 28

Milovani, kto je luhdr, ak nie ten, kto popiera, ze Jezi$ je Kristus!? To
je antikrist, kto popiera Otca i Syna. Kto popiera Syna, nem4 ani Otca.
Kto vyzndva Syna, m4 aj Otca.

Nech zostdva vo vis, o ste poc¢uli od za¢iatku. Ak vo vés zostane to, ¢o
ste po¢uli od zadiatku, aj vy ostanete v Synovi aj v Otcovi. A prislubenie,
ktoré nam dal on, je ve¢ny Zivot.

Toto som vdm napisal o tych, ¢o vis zvidzajd. A pomazanie, ktoré ste
od neho dostali, ostdva vo vis a nepotrebujete, aby vas niekto potcal.
Ale ako jeho pomazanie vas pouca o vSetkom — a je pravdivé, nie je
1Zou — teda ako vis poudilo, ostdvate v tiom.

A teraz, deti moje, ostédvajte v tiom, aby sme mali d6veru, ked sa zjavi,
a aby sme pri jeho prichode neboli nim zahanbeni.

EVANJELIUM
On prichddza po mne

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jdna 1, 19 - 28

Toto je Janovo svedectvo: Ked Zidia z Jeruzalema poslali k nemu kila-
zov a levitov, aby sa ho pytali: ,Kto si ty?“, on vyznal a ni¢ nezaprel.
Vyznal: ,Ja nie som Mesids.”

,Co teda,” pytali sa ho, ,,si Elia§?"

Povedal: ,Nie som.“

»S1 prorok?*

Odpovedal: ,Nie.”

Vraveli mu teda: ,Kto si? Aby sme mohli dat odpoved tym, ¢o nés po-
slali. Co hovoris o sebe?

Povedal:

»Ja som hlas volajiceho na pusti:

,Vyrovnajte cestu Panovi,’

ako povedal prorok Izaids.”

Ti vyslani boli spomedzi farizejov. A pytali sa ho: ,Preco teda krstis,
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ked nie si Mesia$ ani Elid$ ani prorok?“

Jan im odpovedal: ,Ja krstim vodou. Medzi vami stoji ten, ktorého
nepoznate. On prichddza po mne a ja nie som hoden rozviazat mu
remienok na obuvi.“

To sa stalo v Betdnii za Jordidnom, kde Jan krstil.

Co NAM MA z0STAT Z VIANOC NATRVALO?

Po sviatkoch za¢inajd pomaly opit vSedné dni. Vraciame sa ku kazdo-
dennym povinnostiam, do bezného Zivota. V suvislosti s Vianocami sa
AV 7 Vv . / . / . v / . . /-
moze zdat, ze tieto krasne sviatky st za nami, ze si za nami aj chvile
intenzivnejsieho vztahu s Bohom a hlboké nibozenské zazitky. Mé6ze-
me mat dojem, Ze to bola akdsi v§eobecne akceptovand hra na Vianoce

v 7 v . 7/ V7 . Ve 4 4

so vSetkym, ¢o k nim patri — no teraz sa za¢ina realita Zivota a td nema

R C oy o .y y 4
s viano¢nou idylou ani s nabozenskymi hodnotami ni¢ spolo¢né...

Takyto postoj vSak musime odmietat ako nebezpeéné pokusenie. Iste,
vonkajsi $tyl Zivota sa po sviatkoch meni. V podmienkach sveta to ani
nemdze byt inak — sviato¢né chvile st iba ostrovéekmi v mori kazdo-
dennosti a povinnosti. No prdve preto maju nenahraditelny vyznam
pre pookriatie, nacerpanie novych sil, uvedomenie si svojej ddstojnosti,
¢o potom blahodarne vplyva aj na zivot vo vSednych drloch.

Co je vSak najdoleZitejsie, ten, ktorého narodenie sme na Vianoce

JaRs K / . . / A Ve, o/ . v . v
slavili, zostdva s nami a je pre nis dolezity nielen pocas sviatkov, lez
rovnako aj v okolnostiach kazdodenného zivota.

Dnesné uryvky Svitého pisma nis upozortiuju na délezitost zachovania
si pravdivej viery v Jezisa ako Krista. My sme zvyknuti pouzivat tieto dve

’ . . . . Ve v s

slova celkom samozrejme asi tak ako meno a priezvisko. V poc¢iato¢nych
¢asoch krestanstva nebolo mnohym prijatelné, ze Jezi§ z Nazareta by
mohol byt Kristom. Totiz grécke slovo ,christos” a hebrejské , mesiah“
oznacuju niekoho, koho Boh pomazal, ¢ize ,vylial“ na neho svojho Ducha
a tym mu dal svoju moc, mudrost, splnomocnenie. Povedat teda o Jezi-
v oy R p oy p v sy
sovi, ze on je Kristus, znamenad tvrdit o niom prave toto. ESte si mozno
spominame z viano¢ného evanjelia, ze anjel ozndmil pastierom JeziSovo
narodenie tymito slovami: ,,... narodil sa vim Spasitel, Kristus, P4n.“ Teda

7 . 7 v . ' V7 7
prave toto Dieta, tento ¢lovek je sti¢asne Bozim Pomazanym pre splne-
nie poslania, ktoré mu Otec zveril: uskutocnit dielo zdchrany Iudstva.

Verit, Ze Jezi$ je Kristus prakticky znamena snazit sa tak vo sviatky,
ako i pocas vSednych dni o taky vztah k JeziSovi, ktorym ddvame naja-
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vo, Ze od neho o¢akdvame spdsu, ¢ize plny zivot, dokonald zichranu.
Znamend to s vierou uskutoc¢riovat jeho slovo, nasledovat jeho priklad,
uskutodniovat zivy kontakt s nim najmi v modlitbe a vo sviatostiach.
Verit v Jezisa ako v Krista znamend tiez mat jasno v tom, Ze nik iny
ndm nemoze dat to, ¢o on, nik nemdze byt pre nds ,kristom*, a preto
nikoho nemo6zeme stavat nad neho ani na jeho troven. To nie je otdz-
ka nejakej JeziSovej ziarlivosti, ale je to jednoducho zalezitost pravdy.
V evanjeliu sme poculi, ako Jan Krstitel jednoznac¢ne odmietol zdujem
Tudi uznat ho za Mesid$a. Oznadil sa iba za hlas volajuceho na pusti,
ktory vyzyva ludi, aby vytvarali vo svojom Zivote podmienky na prijatie
toho, ktory ako nepoznany bol uz medzi nimi. Podobne je aj tulohou
kazdého z nis nielen osobne verit v Jezisa Krista a zit podla neho, lez
. 4 7 Ve v r 7 ? A 7. A L3
aj pomahat nasim sucasnikom pozndvat toho, ktory je tu pritomny aj
pre nich a pre ich zichranu.
O to sa snazili aj svitci dnesného dna Bazil Velky a Gregor Nazi-
anzsky. Obaja zili na krestanskom Vychode v 4. storo¢i. Od mladosti
. . A A 7 AAS v . L3 7
sa zameriavali na dosledny krestansky zivot, v ¢om si boli navzdjom
povzbudenim. Ich najvy$$im cielom bolo nielen sa nazyvat, ale aj byt
krestanmi. Obaja sa stali nesk6r biskupmi a svojim pdsobenim a uce-
7 . A ] e .
nim pomohli mnohym spoznat a prijat Krista.
Aj nasou ulohou je nielen cez sviatoéné dni, lez aj na ,,pusti“ vSed-
7 7 7 7 7/ Vs v VeV o .
nych dni vyznavat svojim zivotom, ze Jezis je Kristus.

Prakticky pokyn: Budem sa snazit o dobré vztahy so spoluveriacimi tak
doma, ako i na pracovisku a o spolo¢né krestanské stanoviska ku kon-
krétnym zalezitostiam.

MODLITBA

Liskavy Boze,

ty si osvietil svoju Cirkev

prikladom a ndukou svitého Bazila a Gregora;
dopraj, prosime,

aby sme s pokornym srdcom prijali tvoju pravdu
a dosledne ju dosvedcovali skutkami lasky.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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3. JANUARA

PRVE CITANIE
Kto ostdva v riom, nehres{

Citanie z Prvého listu svitého apostola Jdna 2,29 - 3,6

Milovani, ak viete, ze je spravodlivy, vedzte, ze kazdy, kto kond spra-
vodlivo, z neho sa narodil.

Pozrite, akt velkt lasku ndm daroval Otec: volame sa Bozimi detmi
a nimi aj sme.

Preto nds svet nepozn4, ze nepoznal jeho.

Milovani, teraz sme Bozimi detmi, a eSte sa neukazalo, ¢im budeme.
Vieme vsak, ze ked sa on zjavi, budeme mu podobni, lebo ho budeme
vidiet takého, aky je.

Kazdy, kto m4 tato nidej v neho, usiluje sa byt disty, ako je on ¢isty.
Kazdy, kto pacha hriech, pacha aj bezpravie, lebo hriech je bezpravie.
Aviete, Ze on sa zjavil, aby snial hriechy, a v fiom hriechu niet. Kto ostdva
v niom, nehres{; kto hresi, ten ho nevidel, ani nepoznal.

EVANJELIUM
Hla, Bozi Bardnok

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jdna 1, 29 — 34

Ked na druhy den Jan videl, ako k nemu prichiddza Jezis, zvolal: ,HIa,
Bozi Bardnok, ktory snima hriech sveta. Toto je ten, o ktorom som ho-
voril: Po mne prichddza muz, ktory je predo mnou, lebo bol prv, ako
ja. Ani ja som ho nepoznal, ale preto som prisiel a krstim vodou, aby
sa on stal zndmym Izraelu.”

Jan vydal svedectvo: ,Videl som Ducha, ktory ako holubica zostupoval
zneba a spo¢inul na riom. Ani ja som ho nepoznal, ale ten, ¢o ma poslal
krstit vodou, mi povedal: ,Na koho uvidis zostupovat Ducha a spoéinut
na nom, to je ten, ¢o krsti Duchom Svitym. A ja som to videl a vyda-
vam svedectvo, Ze toto je Bozi Syn.”

DAR BOZIEHO SYNOVSTVA

Vianoce hovoria o tom, ze Boz{ Syn sa stal pre nds malym dietatom.
Apostol Jan ndm v dnesnom ¢itani pripomina radostnt skuto¢nost, ze
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totiz d6ésledkom JeZiSovho prichodu a diela vykupenia je nase prijatie
za Bozie deti. Mozno ndm tieto slovd zneju ako zboznd friza. Treba si
ndam vsak uvedomit, Ze tu ide o velmi d6lezitt kvalitativnu zmenu, kto-
ru v nds Boh uskuto¢niuje prostrednictvom viery v Jezisa Krista a krstu.
Sv. Pavol v tejto suvislosti hovori o adoptivnom synovstve.

Predstavme si, Ze vysokopostaveni manzelia si adoptuju dieta z do-
mova. To dieta bolo dovtedy bez ldsky rodicov, opustené, bez majet-
ku, bezvyznamné. Okamihom adopcie sa vSetko zmenilo: md rodicov,
ktor{ ho zahfnaju liskou, vSetko, ¢o maju oni, patri aj jemu, cez nich
sa dostdva do spolo¢nosti vyznamnych Tudi...

Konkrétny dosah Bozej adopcie nevnimame zmyslami. Vieme o 1iom
vierou. Ale podobne, ako si adoptované dieta zo za¢iatku neuvedomu-
je podstatnu zmenu, ktord sa s nim stala, a tito zmena je zdanlivo iba
pravnou zalezitostou, predsa vsak postupne dostiva konkrétnu podobu
anapli, tak aj nase prijatie za Bozie deti nenesie so sebou hned nejaka
pozoruhodnu vonkaj$iu zmenu. Apostol Jin o tom piSe: ,Milovani, teraz
sme Bozimi detmi, a eSte sa neukazalo, ¢im budeme. Vieme, Ze ked sa
on zjavi, budeme mu podobni, lebo ho budeme vidiet takého, aky je.“

Dar Bozieho synovstva sa mé teda v nds rozvinuat az do plnej podoby
so vzkriesenym a osldvenym JeziSom Kristom. Podobne ako on neo-
stal malym dietatom v jasliach, ale postupne sa rozvijal a plnil svoje
poslanie a dosiahol Gcast na veénej slive svojho nebeského Otca, aj
nase prijatie za Bozie deti je iba za¢iatkom, ktory mame v spolupraci
s Bozou milostou rozvijat.

Avsak podobne, ako rozvoj dietata ohrozuju rozli¢né choroby a iné
nebezpedenstvd, aj nds duchovny rozvoj hrozi znidit hriech. Hriech je
nielen nejaka vonkajsia infekcia, ale vznikd s nasim osobnym sthla-
som a s nasou spolupracou.

Preto ndm apostol Jin naliehavo pripomina, aby sme sa snazili
o dosledny zivot podla Kristovho prikladu a chrénili sa hriechu. Hri-
ech nazjva ,bezpravim*. CiZe je to krivda vo¢i Bohu i vo¢i ndm samym,
pretoze je pohrdnutim Bozou zachraniujicou liskou, vSetkym tym, éo
Kristus pre nds urobil. Je zmarenim daru nového zZivota so vSetkymi
jeho moznostami.

Jan Krstitel predstavuje ludom Jezisa ako toho, ktory snima hriech
sveta, ¢ize oslobodzuje svet od hriechu.

Ak sme asponi trochu pochopili zilezitost s Bozou adopciou, mali
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by sme si dat zdlezat na tom, ze by sme i po Vianociach spolupracovali
s Kristom na odstrariovani hriechu z ndsho Zivota. Asi tak, ako rodidia
idua s dietatom k lekdrovi zakazdym, ked sa u neho prejavia symptomy
nejakej choroby a nenechaju to az na nejakd vyroént povinnu lekar-
sku prehliadku...

Prakticky pokyn: Dam si zdlezat, aby som neupadal do navyknutych
chyb a hriechov a aby som si udrzal a rozvijal dar Bozieho synovstva.

MODLITBA

Veény Boze,

tvoj milovany Syn, narodeny z Panny Mdrie,

stal sa ndm podobnym vo vSetkom okrem hriechu;
prosime ta,

uzdrav nis z nisledkov prvotnej viny,

aby sme ako nové stvorenie zili novym zivotom.
Skrze nasho P4na Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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DRUHA NEDEI’A PO NARODENI PANA

PRVE CITANIE
BoZia midrost prebyva vo vyvolenom lude

Citanie z Knihy Sirachovho syna 24,1b 2. 12 — 16
Mudrost sa chvali sama, aj u Boha m4 Cest

a uprostred svojho ludu sldvu.

V zhromazdeni Najvyssieho otvara svoje tsta

a vyvysuje sa pred jeho zdstupmi:

~Vtedy mi Stvoritel vesmiru rozkazal,

ten, ¢o ma stvoril, daroval pokoj méjmu stinku
a povedal mi: ,V Jakubovi prebyvaj,

v Izraeli maj svoje dediéstvo

a medzi mojimi vyvolenymi zapust korene.*

Od podiatku, pred vekmi som stvorend

a budem trvat naveky.

Pred nim som vo Svitom stinku konala sluzbu
a na Sione som sa usadila.

V meste, ktoré on miluje, nasla som byvanie,
nad Jeruzalemom dal mi pridvomoc.

V sldvnom ndrode som zapustila korene,

v podiele m6jho Boha — v jeho dedi¢stve

a medzi zdstupom svitych je mdj pribytok.”

DRUHE CITANIE

Predurdil nds, aby sme sa skrze JeZisa
stali jeho adoptovanymi synm

i

Citanie z Listu svitého apostola Pavla Efezanom 1, 3 — 6. 15 — 18
Nech je zvelebeny Boh a Otec ndsho Péna Jezisa Krista,

ktory nas v Kristovi pozehnal

vSetkym nebeskym duchovnym poZehnanim.

Ved v 1iom si nis eSte pred stvorenim sveta vyvolil,

aby sme boli pred jeho tvdrou sviti a neposkvrneni v laske;

on nas podla dobrotivého rozhodnutia svojej vole predurdil,
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aby sme sa skrze Jezisa Krista

stali jeho adoptovanymi synmi

na chvilu a sldvu jeho milosti,

ktorou nds obdaroval v milovanom Synovi.

Preto ked som aj ja pocul o vasej viere v Pdna Jezisa

a 0 laske k vSetkym svitym, neprestivam za vis vzdavat
vdaky, ked si na vds spominam vo svojich modlitbdch. Nech
vam Boh nasho Pdna Jezi$a Krista, Otec sldvy, dd Ducha
mudrosti a zjavenia, aby ste ho poznali. Nech osvieti o¢i
vasho srdca, aby ste vedeli, akd je nadej z jeho povolania,
aké bohatstvo slavy je z jeho dediéstva vo svitych.

EVANJELIUM
Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jana1,1-1
Na podiatku bolo Slovo

a Slovo bolo u Boha

a to Slovo bolo Boh.

Ono bolo na podiatku u Boha.

Vsetko povstalo skrze neho

a bez neho nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povstalo.
V 1iom bol zivot

a zivot bol svetlom Tudi.

A svetlo vo tmadch svieti,

a tmy ho neprijali.

Bol ¢lovek, ktorého poslal Boh,

volal sa J4n.

Prisiel ako svedok

vydat svedectvo o svetle,

aby skrze neho vsetci uverili.

On sam nebol svetlo,
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a svet povstal skrze neho,

a svet ho nepoznal.

Prisiel do svojho vlastného,

a vlastni ho neprijali.

Ale tym, ktori ho prijali,

dal moc stat sa Bozimi detmi:

tym, ¢o uverili v jeho meno,

¢o sa nenarodili ani z krvi

ani z vole tela,

ani z vOle muza,

ale z Boha.

A Slovo sa telom stalo

a prebyvalo medzi nami.

A my sme uvideli jeho sldvu,

sldvu, akd md od Otca jednorodeny Syn,
plny milosti a pravdy.

Jan o niom vydal svedectvo a volal:

»Toto je ten, o ktorom som hovoril:
Ten, ¢o pride po mne,

je predo mnou,

lebo bol prv ako ja.*

Z jeho plnosti

sme my vSetci dostali milost za milostou.
Lebo ak zakon bol dany skrze Mojzisa,
milost a pravda prisli skrze Jezisa Krista.
Boha nikto nikdy nevidel.

Jednorodeny Boh,

ktory je v lone Otca,

ten o rlom priniesol zvest.

ZMUDRENIE Z VIANOC

prisiel iba vydat svedectvo o svetle.
Pravé svetlo,

ktoré osvecuje kazdého ¢loveka,
prislo na svet.

Bol na svete
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Viano¢né obdobie sa chyli k zdveru, za¢ali sme novy rok. Boli dni Vianoc
iba peknymi chvilami, v rdmci ktorych sme si oddychli, mali sme viac
Casu pre seba i pre rodinu, pookriali sme aj duchovne — a teraz sa zasa
ponorime do kazdodennych starosti a radosti a zivot pdjde podobne
ako predtym - alebo by sme si mali z obdobia Vianoc zobrat niec¢o do
Ve . / . 4 4 4 ) 7. v Ve

zivota, nejaké poznanie, ktoré by nas malo sprevadzat v dalsom zivote
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a malo by nim pomoéct do uréitej miery Zit ind¢, nez to bolo doteraz?

Ako to bude s nami dalej, to vo velkej miere zavisi od toho, ako sme
Vianoce prezivali. Ak sme sa snazili prezivat ich po krestansky, tak sme
mali moznost, najmi dc¢astou na bohosluzbach, pod vedenim slov Svi-
tého pisma a vysvetlovania Cirkvi lepsie poznat JeziSa Krista, ktory sa
pre nds na prvé Vianoce narodil. Znova sme si uvedomili — ako ndm
to iv dnesnom evanjeliu povedal apostol Jan —, Ze Jezi§ Kristus je vec¢-
ny Bozi Syn, Bozie Slovo, prostrednictvom neho nebesky Otec stvoril
cely vesmir a vSetko, ¢o je v iom, zem i vSetko, ¢o je na nej. Toto Slovo
sa stalo telom, ¢ize ve¢ny Bozi Syn si vzal telo z Panny Mdrie a narodil
sa v Betleheme. Cielom tohto vSetkého nebolo iba to, aby sme mali
jeden pekny sviatok, ale aby sme sa mohli sat prijatymi Bozimi synmi
a dcérami. Ako to pripomina ten isty apostol: ,Tym, ktori ho prijali,
dal moc stat sa Bozimi detmi...“ Zrejme vSetci sme sa o to snazili, a to
aj tym najvyraznej$im spésobom, ked sme sa pred sviatkami zmierili
s Bohom vo sviatosti pokdnia, prijali sme jeho odpustenie a do ¢istého
srdce sme prijimali toho istého Jezisa Krista, ktory sa pre nds narodil
v Betleheme, zomrel za nds na krizi a vstal z mftvych.

Bolo by potrebné uvedomit si, Ze toto su tie najvicsie skuto¢nosti
na svete a nesmieme ich odlozit po skonéen{ sviatkov, ako odkladdme
k roku viano¢né ozdoby. K tomu, aby sme pochopili vyznam nejakej
udalosti alebo skusenosti pre nis dal$i zivot, potrebujeme mudrost.
Pokial ju nemame, m6zeme prezit aj velmi silné skisenosti a ostane to
v nis bez ozveny. Napriklad, stala sa tragicka leteckd nehoda pri Hej-
ciach. Zahynulo tam vSetkych StyridsatStyri vojakov, okrem jedného,
ktory $tastne vypadol z lietadla a bez vidSej ujmy sa zachranil. Ked sa
ho pytali, ¢omu toto $tastie pripisuje, odpovedal vraj, ze mal pri sebe
stvorlistok... Aj tak sa dajd udalosti chipat, ale vari kazdému je jasné,
Ze to s mudrostou nemd nié¢ spolo¢né.

Ked sa vratime k viano¢nej udalosti, zrejme si musime uvedomit, ze
takuto udalost neurobil Boh len tak z dlhej chvile a pre nase pobavenie.
Boh sa stal vo svojom Synovi ¢lovekom, cez Kristov fudsky zivot nim
ukdzal priklad najdokonalejsieho ludského zivota, prijal nds za svojich
bratov a sestry, ziskal nim odpustenie a dar iéasti na zivote trojjediného
Boha za cenu obety svojho zivota na krizi a zmftvychvstanim nidm do-
kazal, Ze Bo nds povoldva k plnému zivotu s dusou i telom vo ve¢nosti.

Ak je to tak, potom by sme si mali z tejto skuto¢nosti vziat aj nejaké
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praktické poulenie, malo by to mat pre nis trvalé dosledky. A k tomu
potrebujeme mudrost. Po¢uli sme o nej v prvom ¢itan{ zo starozakon-
nej mudroslovnej Knihy Sirachovcovej. Mudrost je stvorend Bohom,
je blizka Bohu a sudasne je vo vSetkych Bozich dielach. Je stvorend od
pociatku a bude trvat naveky. Boh vsak chce, aby bola mudrost pritomna
najmi medzi jeho ludom: ,v Izraeli maj svoje dedi¢stvo a medzi moji-
mi vyvolenymi zapust korene,“ povedal zosobnenej mudrosti. My sme
novozdkonny Bozi Iud, a teda Boh chce, aby bola s nami jeho mudrost.

Mudrost nie je len vela vedomosti, informicii, ale je to schopnost
pozndvat pravdu, najmi sprdvnym dsudkom zo skisenosti a informa-
cif a tiez schopnost nasmerovavat vSetky schopnosti a vedomosti ku
konaniu dobra, k sprdvnemu cielu a napokon k Bohu.

Ak chceme byt midrymi krestanmi, mali by sme uvazovat aj nad
praktickym poucenim, ktoré pre nds vyplyva z konéiacich sa viano¢-
nych sviatkov. Co z nich vyplyva pre nds ako trvald hodnota?

Okrem toho, ¢o si m6ze kazdy osobne z nich vziat, chcel by som pri-
pomenut trvaly vyznam Jezi$a Krista pre nas zivot. On svojim narode-
nim prisiel medzi nds, ale preto, aby zostal s nami natrvalo. Povedal:
»Ja som s vami po vSetky dni az do skoncenia sveta.“ Mozeme si byt
isti nielen jeho pritomnostou, ale sicasne jeho laskou, ktoru speca-
til na krizi. Nepomoze ndm vSak jeho pritomnost v Cirkvi, vo svete ¢i
v chrame, ak by sme nevytvarali podmienky pre to, aby bol pritomny
v nds, v na$om Zivote. Co preto robit, to ndm povedal on sim: ,Ten
ma miluje, kto zachovava moje prikdzania. Toho bude milovat aj mo6j
Otec, prideme k nemu a budeme u neho prebyvat.“ Teda, konkrétny
désledok z Vianoc by mal byt pre kazdého z nis: tak sa snazit vzdy
a v$ade zit, aby to bolo prejavom nasej lasky voci Kristovi, aby to bolo
v zhode s jeho vélou, a vtedy nds bude napltiat jeho pritomnost, bude
v nds zivot trojjediného Boha. Désledkom tejto skuto¢nosti bude nas
vnutorny pokoj, ldska, radost a cez nds a nase skutky bude tito Kris-
tov pritomnost blahodarne pdsobit aj na nasich bliznych. N4§ zivot
je spravny iba vtedy, ak sa — pod vedenim JeZi$a Krista — stdva darom
lasky vodi Bohu i vodi nasim bliznym

Jednym z takychto mudrych Iudi, ktory ndm moéze byt prikladom, bol
sv. Kon$tantin-Cyril. Ako chlapec z bohatej rodiny $iel lovit pomocou
krahulca. Toho mu vsak vichor odniesol. Zarmutilo ho to, niekolko
dni nejedol, ale zac¢al aj rozmyslat. Povedal: ,Aky je to Zivot, Ze v iom
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po radosti smutok prichddza?* A od vtedy sa zameral na zilezitosti
trvalé, na pozndvanie Boha a na zivot podla jeho véle. Nedal sa od-
viest od tohto smeru ani ponukami a ldkadlami cisdrskeho dvora, ani
slubnou kariérou. Z tohto dévodu prijal aj pozvanie na Velkd Moravu
a prvé slova, ktoré prelozil do reé¢i nasich predkov, bol prave uvod do
Janovho evanjelia, ktory sme aj dnes poculi: ,Na poéiatku bolo Slovo
a Slovo bolo u Boha...“ V snahe priblizit nAim poznanie tohto Bozieho
slova sa doslova zodral v prici a pred¢asne umiera, av§ak s modlitbou
na perach za Iud, ktory v nasich krajoch ziskal pre Krista: ,U¢in ich
ludom znamenitym a svornym vo vyzndvani pravej viery, vlej do ich
stdc slovo svojho synovstva...”

Prakticky pokyn: Pouvazujem nad tym, o som pocas Viano¢ného ob-
dobia hlbsie pochopil, i nad tym, ako to chcem praktizovat v Zivote.

MODLITBA

Vsemohtci a veény Boze,

ty svetlo veriaceho Iudu,

milostivo napli cely svet svojou slivou

a vo svetle svojej pravdy

daj sa poznat vetkym nirodom.

Skrze ndsho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.

VIANOENE OBDOBIE

4. JANUARA

PRVE CITANIE
Nemdze hresit, pretoze sa narodil z Boha

Citanie z Prvého listu svitého apostola Jana 3,7 — 10

Deti moje, nech véis nik nezvedie. Kto kona spravodlivo, je spravodlivy,
ako je on spravodlivy. Kto pacha hriech, je z diabla, pretoze diabol hre-
$i od pociatku. A Bozi Syn sa zjavil preto, aby zmaril diablove skutky.

Kto sa narodil z Boha, nepdcha hriech, lebo v tiom ostdva jeho semeno;
a nemoéze hresit, pretoze sa narodil z Boha.

Podla tohto sa dajui rozoznat Bozie deti od deti diablovych: kto nekond
spravodlivo, nie je z Boha; ani ten, kto nemiluje svojho brata.

EVANJELIUM
Nasli sme Mesidsa

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jana 1, 35 - 42

Jan stdl s dvoma zo svojich ucenikov. Ked videl Jezisa ist okolo, povedal:
,HIa, Bozi Bardnok.”

Ti dvaja ucenici poculi, ¢o hovori, a isli za JeziSom. Jezi§ sa obratil a ked
videl, %e idt za nfm, opytal sa ich: ,,Co hlad4te?*

Oni mu povedali: ,,Rabbi — ¢o v preklade znamena: U¢itel —, kde byvas®
Odpovedal im: ,Podte a uvidite!”

Sli teda, videli, kde byva, a zostali v ten deti u neho. Boli asi $tyri hodiny
popoludni.

Jeden z tych dvoch, ¢o to poculi od Jana a nasledovali Jezi$a, bol Ondrej, brat
Simona Petra. On hned vyhladal svojho brata Simona a povedal mu: ,Nasli
sme Mesids$a,“ ¢o v preklade znamend Kristus. A priviedol ho k JeZiSovi.
Jezi$ sa nattho zahladel a povedal: ,Ty si Simon, syn Jdnov, ale bude$ sa
volat Kéfas,” ¢o v preklade znamen4 Peter.

JEZ18A NACHADZAJU Tf, {0 TUZIA ZBAVIT SA HRIECHU A MILUJU BRATOV
Mobzeme si v§imnut stvislosti medzi udalostou narodenia Pina a dnesnym
evanjeliom. Skuto¢nost Pdnovho narodenia oznamuje anjel betlehem-
skym pastierom, ktorf sa vyddvaju na cestu, aby sa v mastalke poklonili
novonarodenému Spasitelovi a PAnovi.

O Janovi Krstitelovi predpovedal uz prorok, ze je ,,anjelom, ktorého Pin
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posiela pred sebou” (porov. Mal 3, 1). A tento ,,anjel“ oznamuje budicim
duchovnym pastierom, svojim uéenikom, Ze Jezi$ z Nazareta je ,Boz{ Ba-
rdnok“; na inom mieste to hovori uplnejsie: ,Bozi Bardnok, ktory snima
hriech sveta“. Podobne ako pastieri, aj Jdn s Andrejom sa ddvaju na cestu
aich rozpaditd otizka na Jezisa znie: ,U¢itel, kde byvas?” Jezis$ ich pozyva
a zostavaju v ten den u neho. Ked Jan pisal toto evanjelium mal asi de-
vitdesiat rokov. A aj vtedy si presne pamital hodinu tohto prvého stret-
nutia s JeziSom: ,,boli asi Styri hodiny“.

V prvom ¢itani ten isty apostol zd6raziiuje, ze Bozi Syn sa zjavil preto,
aby zniil diablove skutky, ¢ize hriech. Stoji za pov§imnutie, Ze prvymi
JeziSovymi apostolmi sa stdvaju prave muzi, ktori hladali oslobodenie od
hriechu - ved p6sobenie Jana Krstitela bolo zamerané na obrétenie a po-
kanie ako podmienky ofakavania Spasitela a stretnutia sa s nim.

Apostol Jan dalej pripomina, Ze z Boha sa narodil ten, kto miluje bra-
tov. Andrej po stretnuti s JeziSom hned prejavuje ldsku k svojmu bratovi
Simonovi tym, Ze ho prividza k JeZi$ovi, ktory ho premenovava na Petra
v perspektive novej a velkej ulohy, ktord raz bude plnit.

Aj dnes sa Jezi$ stava blizkym v prostredi ludi, ktor{ tdzia po odpuste-
ni a robia pokdnie. V takomto spolocenstve mo6zeme aj my dostat plnsie
informdcie o JeZiSovi a prezit stretnutie s nim. Je vSak tiez d6lezité, aby
sme prejavovali svoju 14sku k nasim bliZznym a prividzali ich k osobnému
stretnutiu s Kristom. To je najvi¢si dar, aky mozeme dat tym, ktorych
mdme radi, a su¢asne moézeme mat najvicsiu istotu o ich dobre i pre
budicnost, ak sa v Jezisovych rukich...

Prakticky pokyn: Konkrétnym sposobom prejavim svoju nezistnu lisku vodi
niekomu zo spoluveriacich a d4m najavo odmietavy postoj voéi tomu, ¢o
musim oznacit za hriech.

MoODLITBA

Dobrotivy Otce,

narodenim tvojho milovaného Syna
obdivuhodne si za¢al dielo nasej spasy;

prosime ta, posiltiuj nasu vieru,

aby sme s jeho pomocou

dosiahli prislibent odmenu slavy.

Lebo on je Boh a s tebou zije a kraluje

vjednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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5. JANUARA

PRVE CITANIE
Presli sme zo smrti do Zivota, lebo milujeme bratov

Citanie z Prvého listu svitého apostola Jdna 3, 11 — 21

Milovani, toto je zvest, ktoru ste poluli od zadiatku: aby sme jeden
druhého milovali. Nie ako Kain; on bol zo Z1ého a zabil svojho brata.
A preco ho zabil? Preto, Ze jeho skutky boli zI¢ a bratove spravodlivé.

Bratia, nedivte sa, ak vds svet nendvidi. My vieme, Ze sme presli zo smr-
ti do zivota, lebo milujeme bratov. Kto nemiluje, ostdva v smrti. Kaz-
dy, kto nendvidi svojho brata, je vrah. A viete, ze ani jeden vrah nema
v sebe veény zivot.

Co je laska, poznali sme z toho, Ze on poloZil za nis svoj #ivot. Aj my
sme povinni ddvat zivot za bratov.

Ak md niekto pozemsky majetok a vidi brata v nudzi, a srdce si pred
nim zatvori, ako v lom moze ostdvat Bozia laska?

Deti moje, nemilujme len slovom a jazykom, ale skutkom a pravdou. Podla
toho pozndme, ze sme z pravdy, a upokojime si pred nim srdce. Lebo
keby ndm srdce nieco vy¢italo, Boh je vic¢si ako nase srdce a vie vsetko.
Milovani, ak ndm srdce ni¢ nevy¢ita, mame ddveru k Bohu.

EVANJELIUM
Ty si BoZi Syn, ty si krdl Izraela!

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jdna 1, 43 - 51

Jezis$ sa rozhodol odist do Galiley. Stretol Filipa a povedal mu: ,,Pod za
mnou!” Filip bol z Betsaidy, z Ondrejovho a Petrovho mesta. Filip sa
stretol s Natanaelom a povedal mu: ,Nasli sme toho, o ktorom pisal
Mojzi$ v Zdkone a Proroci, Jezisa, Jozefovho syna z Nazareta.”
Natanael mu vravel: ,Moze byt z Nazareta nie¢o dobré?!“

Filip mu odpovedal: ,,Pod a uvidis!“

Ked Jezis videl prichidzat Natanaela, povedal o niom: ,Toto je pravy
Izraelita, v ktorom niet lesti.”

Natanael sa ho opytal: ,0dkial ma poznas§?»

Jezi§ mu vravel: ,Videl som ta prv, ako ta Filip zavolal, ked si bol pod
figovnikom.“

Natanael mu povedal: ,Rabbi, ty si Bozi Syn, ty si kral Izraelal
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Jezi$ mu odvetil: ,Veris preto, ze som ti povedal: Videl som ta pod fi-
govnikom? Uvidis vicdsie veci ako toto.”

Potom mu povedal: ,Veru, veru, hovorim vim: Uvidite otvorené nebo
a Bozich anjelov vystupovat a zostupovat na Syna ¢loveka.”

LASKA K BRATOM — ZNAK PRECHODU ZO SMRTI DO ZIVOTA
Vianoce su zjavenim Bozej lisky. Boh ndm vo svojom Synovi vysiel
v ustrety a priblizuje ndm seba samého, svoju lasku, s ktorou sa moze-
me stretnut v lovekovi, JeziSovi z Nazareta. Cielom JeziSovho prichodu
vSak je nielen to, aby sa dal obdivovat, lez aby zapdlil plamen l4sky aj
v nas. Iba vtedy totiz skuto¢ne zijeme a mo6zeme byt stastni.

Apostol Jan ndm pripomina, Ze tato liska nemoze zostavat pri pek-
nych slovach, ale musi prechddzat do skutkov a do lasky k pravde.

Konkrétny priklad takejto ldsky nachidzame v udalosti z evanjelia.
Cerstvy apostol Filip vyhlad4 svojho priatela Natanaela a s nad$enim
mu oznamuje, Ze nasli Mesiisa, Jozefovho syna z Nazareta. Natanael sa
prejavuje ako kriticky ¢lovek a odpovedd skepticky: ,Mbze z Nazareta
pochddzat nie¢o dobré?” Filip ho dalej nepresviedéa, lez ho prividza
na stretnutie s JeziSom. Jezisa neurazila otvorend kritickost Natanae-
la, lez prave naopak, pochvilil ho za jeho uprimnost: ,Pravy Izraelita,
v ktorom niet lesti.“ Ani s tymto pochvalnym konstatovanim sa Na-
tanael neuspokojil. Chce vediet, na zdklade ¢oho ho Jezi$ takto hod-
noti, ved ho nemoéze poznat. A vtedy mu Jezi$ naznacil, Ze vie o iom
vetko, videl ho v nejakej jeho velmi sikromnej situdcii, ked bol ,,pod
figovnikom®. Iba Jezi$ a Natanael vedeli, o o $lo. Pre tohto budiceho
apostola vSak bolo jasné, ze takéto poznanie mo6ze mat iba Boh. A pre-
to zasa priamo vyjadri svoje presvedéenie: ,U¢itel, ty si Syn Bozi, ty si
kral Izraelal” Jezi$ potvrdi spravnost jeho viery, ale poukdZe aj na to,
ze Natanaelovo pozndvanie sa este iba zacalo: ,Uvidis vidsie veci ako
toto...“ Vrcholom bude videnie Jezi$a vo veénej slive, kde mu slizia
anjeli, tam bude plny zivot a veéné stastie.

Ak mame radi nasich bliznych treba, aby sme to dokazovali najroz-
li¢nej$imi prejavmi ldsky v beznych okolnostiach Zivota. No najvicsim
prejavom ldsky je priviest blizneho k osobnému stretnutiu s JeziSom
Kristom, k tomu, aby nastipil svoju osobnu cestu nasledovania Krista.
Na tejto ceste nds vedie ten, ktory nds pozna uplne, pretoze nds poznd
laskou. A tato cesta md vyvrcholit plnym poznani Krista, ako to vyjadril
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v zdvere Velpiesne ldsky sv. Pavol: ,Teraz poznivam iba Ciasto¢ne, ale
potom budem poznat tak, ako som aj ja poznany.“ (1 Kor 13, 12)

Prakticky pokyn: Pokusim sa priblizit niekoho k JeziSovi Kristovi — svo-
jim prikladom, slovom, modlitbou, obetou za neho. Budem tym vyja-
drovat moju lasku k nemu.

MODLITBA

Dobrotivy Boze,

laskavo nds osvecuj jasom svojej slavy

a ustavi¢ne roznecuj nase srdcia,

aby sme vzdy lep$ie pozndvali ndsho Spasitela

a zili jeho zivotom.

O to ta prosime skrze ndsho Péna Jezisa Krista,
tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje
v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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6. JANUARA
ZJAVENIE PANA

PRVE CITANIE
Pdnova veleba vzisla nad tebou

Citanie z Knihy proroka Izaid$a 60,1 -6
Vstarn, zaziar, Jeruzalem,

lebo prichidza tvoje svetlo

a Panova veleba vzisla nad tebou.
Lebo, hla, tma zahaluje zem

a temnota pokryva ndrody;

ale nad tebou vzide Pin

ajeho veleba sa zjavi na tebe.

Narody budu kradat v tvojom svetle

a kréli v jase, ¢o ti vzisiel.

Pozdvihni o¢i a divaj sa navokol:

tito vSetci sa zhromazdili, prisli k tebe;
zdaleka prichddzaju tvoji synovia

a tvoje dcéry nest v narudi.

Uvidis to a zaziaris$,

rozochveje a rozsiri sa tvoje srdce.
Lebo k tebe sa obrati bohatstvo mora,
poklady narodov pridu k tebe.
Ziplava tiav ta pokryje,

tavitd z Madianu a Efy;

pridu vSetci zo Sdby,

zlato a kadidlo prinesu

a zvestuju Panovu sldvu.

DRUHE CITANIE
Teraz sa zjavilo,
Ze pohania su spoludediémi prislibenia

Citanie z Listu svitého apostola Pavla Efezanom 3, 2 — 32. 5 6
Bratia, poculi ste o dare Bozej milosti, ktory som dostal
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pre vés: lebo zo zjavenia som sa dozvedel tajomstvo. Ono

v inych pokoleniach nebolo ludom zndme tak, ako sa teraz

v Duchu zjavilo jeho svitym apostolom a prorokom: ze pohania
su spoludedi¢mi, spolutdmi a spolutiéastnikmi prisibenia

v Kristovi Jezisovi skrze evanjelium.

EVANJELIUM
Prisli sme z vychodu poklonit sa krdlovi

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matt3a 2,1 - 12

Ked sa za ¢ias krdla Herodesa v judejskom Betleheme narodil
Jezis, prisli do Jeruzalema mudrci od vychodu a pytali

sa: ,Kde je ten novonarodeny zidovsky kral? Videli sme
jeho hviezdu na vychode a prisli sme sa mu poklonit.”
Ked to pocul kral Herodes, rozrus$il sa a cely Jeruzalem

s nim. Zvolal vSetkych velknazov a zdkonnikov Iudu a vyzvedal
sa od nich, kde sa m4 narodif Mesi4s.

Oni mu povedali: ,V judejskom Betleheme, lebo tak pise
prorok:

,A ty, Betlehem, v judejskej krajine,

nijako nie si najmensi medzi poprednymi mestami Judey,
lebo z teba vyjde vojvoda,

ktory bude spravovat moj Iud, Izrael.

Tu si dal Herodes potajomky zavolat mudrcov a podrobne
sa ich povypytoval, kedy sa im zjavila hviezda. Potom

ich poslal do Betlehema a povedal: ,,Chodte a d6kladne sa
vypytujte na dieta. Ked ho ndjdete, oznimte mi, aby som sa
mu aj ja siel poklonit.”

Oni krala vypoculi a odisli. A hla, hviezda, ktort videli na
vychode, i8la pred nimi, az sa zastavila nad miestom, kde
bolo dieta. Ako zbadali hviezdu, nesmierne sa zaradovali.
Vosli do domu a uvideli dieta s Mdriou, jeho matkou, padli
na zem a klanali sa mu. Potom otvorili svoje pokladnice

a dali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu. A ked vo sne dostali
pokyn, aby sa nevracali k Herodesovi, inou cestou sa vratili
do svojej krajiny.
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Bupovat CIRKEV AKO KRISTOVO SVETLO
V udalosti prichodu Mudrcov z Vychodu k novonarodenému Mesi-
4Sovi zohrala rozhodujicu ulohu zvlastna hviezda. Tento vynimoc¢ny
astronomicky tkaz vzbudil pozornost muzov, ktori sa zaoberali pozo-
rovanim hviezdnej oblohy a v zmysle vtedajsej astroldgie boli presved-
eni, ze dkazy vo hviezdach nazna¢uju a ovplyviiuju dianie na zemi,
Tudské osudy. Profesor Anton Hajduk vo svojej knihe Bozi vesmir ma
aj kapitolku s nizvom Betlehemsk4 hviezda. Na zdklade prameriov
v nej dokumentuje, ze babylonski astrolégovia boli presvedéeni, ze
stretnutie tzv. kralovskych planét Jupitera a Saturna, povazovanych
za symbol moci a spravodlivosti, ktoré sa uskuto¢nilo v sthvezdi Ryb,
symbolizovalo koniec starych ¢asov a za¢iatok novej éry, prichodom
krala s mocou a spravodlivostou. Tuto skuto¢nost dokumentuji ba-
bylonské klinopisné zdznamy a modernd astrondémia potvrdila pres-
ne trojitd konjunkciu Jupitera a Saturna v sihvezdi Ryb v roku 7 pred
Kristom. V skuto¢nosti sa totiz Jezi$ narodil sedem rokov ,,pred svojim
narodenim®, pretoze krestansky letopocet zaviedol az mnich Dionyz
Exiguus v 6. storod{ a pri spitnom vypocte roku JeziSovho narodenia
sa pomylil, takze skutoény rok prichodu Bozieho Syna je rok 7 pred n.
L. Obdivuhodné u Mudrcov je to, Ze si dali ndmahu s hladanim vysvet-
lenia tohto ukazu a potom, Ze sa vydali na cestu, aby nasli toho novo-
narodeného Krdla a prejavili mu svoju tctu. Kedze Izraeliti boli dlhé
roky zajatcami v Babylone, zostala tam po nich ziva tradicia, ze ¢akaju
prichod Mesiisa, ktorého symbolizovala hviezda. Preto sa logicky vydali
do hlavného mesta tohto ndroda, do Jeruzalema. Museli byt prekva-
peni, ked Jeruzalemcania, na Cele so svojim krdlom nevedeli o ni¢om.
Ale aj ich karavina s touto spravou spdsobila rozruch a vSetkym bolo
jasné, ze ten tkaz sa moze tykat jedine narodenia Mesidsa. V knihich
prorokov nachddzaju predpoved Michedsa o mieste narodenia Krista:
Betlehem, rodisko krala Ddvida. A tak usmerriuji Mudrcov k tejto adre-
se. Sami vSak nie su presvedceni o tom, Ze by sa to bolo naozaj stalo, ¢o
dosved¢uje skutoénost, ze nik si nedal ndmahu, aby Siel do Betlehema,
hoci bol vzdialeny od Jeruzalema iba osem kilometrov. Jediny, kto bral
tato spravu vazne, bol Herodes, ktory — aby mal istotu, ze zlikvidoval
aj Mesiisa, kedze mu Mudrci neprisli povedat, ktoré dieta to je — dal
pozabijat vSetkych chlapcov v Betleheme a na okoli...

Tolko histéria. Co by sme viak z tychto skutoénost{ mali vy¢itat
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my? Vidime, ze Boh upozornil na prichod svojho Syna predstavitelov
pohanskych nirodov svetlom zvldstnej hviezdy. Aj v nasej dobe chce
Boh privddzat ludi k svojmu Synovi, ved on prisiel pre spasu vSetkych
ndrodov, vsetkych Tudi. A chce vzbudzovat zdujem o hladanie Jezisa tiez
pomocou zvlastneho svetla. Uz nie toho na oblohe, ale toho, o ktorom
hovoril Jezi§ svojim nasledovnikom: ,Vy ste svetlo sveta, Mesto posta-
vené na nivrsi sa nemdze ukryt. Nech tak svieti vase svetlo pred ludmi,
aby videli vase dobré skutky a oslavovali visho Otca, ktory je na nebe-
siach.“ Teda, tym svetlom mame byt my, ktori v neho verime, pozndme
ho uz. Podobne, ako betlehemskd hviezda uputala pozornost preto, lebo
bola konjunkciou dvoch planét a v sthvezdi, tak aj nase svetlo, svetlo
nasho Zivota, na ktorom sa ma odzrkadlovat nieco z vlastnosti Krista,
bude vtedy u¢inné a bude putat pozornost, ked to bude ,konjunkcia“,
dize spojenie viacerych. Povedal to sam Jezis: ,Kde st dvaja alebo traja
v mojom mene, tam som ja medzi nimi.“ A ¢o potom povedat o ta-
kom spoloéenstve, akym je nase tu, v kostole? A ¢o by malo znamenat
pre svet také svetlo, aké vyZaruje z celej Cirkvi? Ved katolikov je dnes
na svete asi jedna miliarda! Nie je to obrovskd konjunkcia?! A predsa
svetlo nasho prikladu nie je také, ze by vzbudzovalo pozornost a viedlo
Tudi k hladaniu zdroja takéhoto Zivota, ktory je v Kristovi. Preco? Lebo
zrejme malo dbame o to, aby sme v nasich skutkoch odrézali Kristovo
svetlo. Pokial chceme Ziarit len sami zo seba, z vlastnych sil, tak sa po-
dobdme kométam, ktoré na chvilu zaziaria a potom zhoria, stratia sa vo
vesmirnej tme. To st pripady rozli¢nych medidlnych a inych hviezd...
My sme povolani vyzarovat Kristovo svetlo tym, ze bez ohladu na efekt
sa budeme snazit zviditeltiovat v nasich skutkoch nasledovanie Krista.
Snazit sa o sulad nasich myslienok, slov a ¢inov s nim, s jeho vzorom,
s jeho evanjeliom. Druhd nasa snaha musi byt, aby sme sa zjednoco-
vali, aby sme vytvdrali spolodenstvo Cirkvi, spojené v pokoji a v laske.
Vieme, ako na tom zdlezalo samému Jezi$ovi Kristovi, ked v predveler
svojej smrti prosil Otca: ,,aby vsetci boli jedno, ako ty, Otée, vo mne a ja
v tebe, aby aj oni boli v nis jedno, aby svet uveril, ze si ma ty poslal.“
(Jn 17, 21) Aby sme mohli vytvarat takuto jednotu, dal nidm JeZis aj jej
princip v Petrovi, ktorému povedal: , Ty si skala, na ktorej postavim
svoju Cirkev a pekelné brany ju nepremdzu.” V diecéze je takymto
principom jednoty biskup, zjednoteny so Svitym Otcom, vo farnos-
ti knaz, spojeny s biskupom. Ak chceme vyzarovat Kristovo svetlo, je
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potrebné, aby sme sa vo veciach viery a mravov zjednocovali s tymito
nasimi duchovnymi pastiermi.

Zijeme v dobe rasticeho individualizmu, ked sa kazdy stard o seba
a nemd zdujem o toho druhého. Iste, zodpovednost za seba je nena-
hraditelna, ale su¢asne musime prejavovat zdujem aj o tych druhych,
zdujem vedeny liskou, snahou pomdhat. Vtedy sa bude vytvarat t4 sprav-
na konjunkcia, vtedy za¢ne vyzarovat intenzivne nase svetlo a vtedy je
nidej, ze budeme pritahovat k zdroju tohto svetla, ku Kristovi, Iudyi,
ktor{ maju zmysel pre opravdivé hodnoty.

Bolo to este za totality. Pdsobil som v Nitre ako mlady kriaz. Do ka-
sarni nastupili novacikovia, viaceri z Moravy. Velitel si ich dal nastupit
amedzi inymi instrukciami im polozil aj otdzku: Difam, Ze nik z vis nie
je veriaci. Na to vystupil z radu jeden a povedal: Ja som veriaci. A za nim
druhy. Dovtedy sa nepoznali. Na zdklade takto prejaveného postoja sa
spriatelili. Zacali sa stretdvat. Vo volnych chvilach si ¢itali Svité pismo,
cez vychadzky chodili na bohosluzby, navstevovali veriace rodiny v mes-
te, chodievali aj ku mne. V tom utvare bol aj jeden chlapec, ktory nebol
ani pokrsteny. Pritahoval ho vSak priklad zivota tychto dvoch kolegov.
Pridal sa k nim. Vtedy mu jeden z nich povedal: Mirek, ty uz veris, ale
krestan nemo6ze zit bez Cirkvi. Je potrebné, aby si sa dal pokrstit. Pri-
siel za mnou a ziadal, aby som ho pokrstil. Bola potrebnd priprava. Na
vychddzku sa dostal mélokedy a nestacilo to na to, aby som ho mohol
pripravovat. A tak som poprosil jedného z tychto jeho priatelova ten ho
tam v kasdrriach pripravoval na prijatie sviatosti. Ked dostali civil, ich
prva cesta viedla do kostola, kde som Mirka pokrstil. Je tomu uz viac nez
tridsat rokov a vSetci traja sa drzia ako Uprimne veriaci krestania, maju
dobré rodiny, obcas sa stretneme. St aktivnymi ¢lenmi svojich farnosti...

Prosme na prihovor Mudrcov, ktorych Cirkev uctieva ako svitych,
aby sme aj my stdle intenzivnejsie hladali Jezi$a ako svetlo nasho zivo-
ta, aby sme sa mu klanali a ddvali mu svoje dary tam, kde sa on podla
usmerneni Cirkvi nachidza — plnenim jeho vole — a aby sme sa pri-
¢inovali o vytvaranie spolocenstva Cirkvi, z ktorého by stdle jasnejsie
ziarilo Kristovo svetlo, ktoré by pritahovalo k nemu ¢im viacerych,
pretoze vsetci potrebujd jeho zdchranu.

Prakticky pokyn: Ako sa pritinim o prehibenie dobrych vztahov vo svojej
rodine, vo farskom spoloCenstve i s krestanmi vo svojom prostredi?
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MoODLITBA

Vsemohtici Boze,

ty si dne$ného dna svetlom hviezdy

zjavil svojho Syna nirodom;

aj my sme ta uz poznali svetlom viery a prosime,
prived nis laskavo k sebe,

aby sme vo ve¢nej blazenosti

mohli hladiet na tvoju velebu.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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7. JANUARA

PRVE CITANIE
Skiimajte duchov, & st z Boha

Citanie z Prvého listu svitého apostola Jina 3, 22 — 4, 6

Milovani, od Boha dostaneme vsetko, o ¢o len budeme prosit, lebo za-
chovdvame jeho prikdzania a robime, ¢o sa jemu paci.

A toto je jeho prikdzanie: aby sme verili v meno jeho Syna Jezisa Krista
amilovalijeden druhého, ako ndm prikdzal. Kto zachovéva jeho prika-
zania, ostiva v Bohu a Boh v niom. A Ze v nds ostdva, poznidme z Ducha,
ktorého ndm dal.

Milovani, neverte kazdému duchu, ale skimajte duchov, ¢i st z Boha;
lebo do sveta vy$lo mnoho falo$nych prorokov. Bozieho Ducha poznite
podla tohoto: Kazdy duch, ktory vyznava, ze Jezi$ Kristus prisiel v tele,
je z Boha. Duch, ktory nevyzndva Jezi$a, nie je z Boha. To je duch anti-
krista, o ktorom ste poculi, ze pride, a uz teraz je na svete.

Vy, deti moje, ste z Boha a zvitazili ste nad nimi, lebo ten, ktory je vo vés, je
vidsinez ten, ¢o je vo svete. Oni st zo sveta, preto hovoria podla sveta a svet
ich po¢iva. My sme z Boha. Kto poznd Boha, po¢iva nds. Kto nie je z Boha,
ten nis nepoc¢uva. Podla toho poznivame Ducha pravdy a ducha bludu.

EVANJELIUM
PribliZilo sa nebeské krdlovstvo

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matt$a 4, 12 — 17. 23 — 25

Ked sa Jezi$ dopocul, Ze Jana uviznili, odobral sa do Galiley. Opustil
Nazaret a prisiel byvat do pobrezného mesta Kafarnaum, v koné¢indch
Zabulon a Neftali, aby sa splnilo, ¢o povedal prorok Izaias:

»Krajina Zabulon a krajina Neftali,

na ceste k moru, za Jorddnom,

Galilea pohanov!

Lud byvajuci v temnotich

uvidel velké svetlo.

Svetlo zaziarilo tym, ¢o sedeli v temnom kraji smrti.”

Od tej chvile zacal Jezi$ hldsat: ,Robte pokanie, lebo sa priblizilo ne-
beské kralovstvo.”
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A Jezi$ chodil po celej Galilei, udil vich synagdgach, hlasal evanjelium
o kralovstve a uzdravoval kazdy neduh a kazdd chorobu medzi ludom.
Povest o fiom sa rozniesla po celej Syrii. Prindsali k nemu vSetkych cho-
rych, postihnutych rozliénymi neduhmi a trdpenim, posadnutych zlymi
duchmi, nimesac¢nikov a ochrnutych, a on ich uzdravoval. A §li za nim
vel'ké zdstupy z Galiley a Dekapola, z Jeruzalema, Judey a Zajordanska.

JEZ1§ KRISTUS PRISIEL V TELE

Stredobodom sldvenia Vianoc st slovd evanjelia: ,A Slovo sa telom sta-
lo a prebyvalo medzi nami.“ Tymto vtelenym Bozim Slovom je Jezi$
Kristus. Preto vo svojom liste kladie apostol Jan taky doraz na skuto¢-
nost, ze Jezi§ Kristus prisiel ,v tele“. To znamend, stal sa skutoénym
¢lovekom. Kto by ho chcel ,zduchovnit” v takom zmysle, ze by o riom
hovoril iba ako o duchovnej skutoc¢nosti, ako o tedrii ¢ filozofii, ale
nebral by do uvahy jeho redlny Iudsky Zivot, toho Jan nevaha vyhlasit
za ,antikrista®, ¢ize nepriatela Krista.

V evanjeliu vidime celkom konkrétne Tudské podmienky a prejavy
JeziSovho zivota a pdsobenia. Hovori sa o mieste jeho pobytu, je to
mestecko Kafarnaum na pobrezi Galilejského mora, uvddza sa oblast
jeho posobenia i to, ako pomdhal ITudom v ich Tudskych, zdravotnych
problémoch, ale i skutoénost, Ze oznamoval prichod Bozieho kralov-
stva a vyzyval k pokdniu. Fyzika nds udi, Ze svetlo je neviditelné. Vidi-
me ho iba vtedy, ak dopadd na nejaké hmotné predmety, osvetluje ich.
Nie¢o podobné je aj s tym Svetlom, ktorym je Kristus. On je ,Svetlo
zo Svetla“. Ako taky vSak zostdva pre nis neviditelny. Ked sa stal ¢lo-
vekom, prejavoval svoj bozsky zivot cez ludskd prirodzenost. JeziSov
Tudsky zivot sa stal velkym svetlom pre nds ludi, zijucich v temnom
kraji smrti, ktorym bola nielen Galilea, ale stal sa nim po prvotnom
hriechu cely svet. Toto svetlo mézeme vnimat prave prostrednictvom
Jezisovej ludskej prirodzenosti, jeho ITudského zivota. Aj my sme po-
volani k tomu, aby sme nielen verili v neho vo svojich myslienkach,
pripadne slovami vyjadrovali vieru, ale je rozhodujuce, aby sme vieru
dokazovali skutkami, ¢ize celym svojim ludskym bytim. Na to klddol
dbraz sdm JeZis, ked udil: ,,Co ma oslovujete: ,Pane, Pane,’ ked nerobite,
¢o vam kazem...“ (porov. Lk 6, 46).

V dobe apostola Jina krestanstvo ohrozoval gnosticky blud; jeho
stupenci zostdvali len v oblasti ndzorov, v teoretickej viere a pohrda-
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li telom, skutkami. Apostol Jan nevéhal povedat, Ze kto nevyzndva, ze
Jezi§ Kristus prisiel v tele, je ,antikrist“. V si¢asnosti nemdme vela
takychto ,teoretickych” krestanov, ale vo velkej miere praktizujeme
tento blud. PovaZujeme sa totiz za zaradenych do Cirkvi, Kristovych
nasledovnikov tym, Ze sme pokrsteni, Ze nejakym sp6ésobom verime
v Krista, ale neddvame si zdlezat na tom, aby nasa viera stvirriovala aj
nas zivot, mnohé oblasti nasej Iudskej ¢innosti jednoducho vynima-
me spod Bozej kompetencie, mozno ndm ani nenapadne, ze by sme
mali uvazovat nad tym, ako by td-ktord ¢innost mala vyzerat podla
Bozej vOle. Tymto praktickym gnosticizmom v skuto¢nosti popiera-
me Krista, jeho spdsonosny vyznam. Je nevyhnutné, aby sme tomuto
najvid¢siemu bludu nasej doby odvazne a usilovne Celili a takyto Zivot
aby sa s pomocou Bozou stdval zviditeltiovanim Krista a si¢asne aby
bol orientujicim svetlom pre nasich bliznych.

Prakticky pokyn: Ako dnes ,vtelim“ svoju vieru v Krista do konkrétne-
ho skutku?

MODLITBA

Prosime ta, vSemohtci BoZe,

osviet nase srdcia jasom svojej velebnosti,

aby sme Stastne presli cez temnoty tohto sveta

a dostali sa do vlasti ve¢ného svetla.

Skrze nasho Pina Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

vjednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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8. JANUARA

PRVE CITANIE
Boh je ldska

Citanie z Prvého listu svitého apostola Jina 4,7 - 10

Milovani, milujme sa navzdjom, lebo liska je z Boha a kazdy, kto miluje,
narodil sa z Boha a pozna Boha. Kto nemiluje, nepoznal Boha, lebo Boh
je laska.

A Bozia ldska k ndm sa prejavila v tom, Ze Boh poslal svojho jednorode-
ného Syna na svet, aby sme skrze neho mali Zivot.

Liska je v tom, ze nie my sme milovali Boha, ale ze on miloval nds a poslal
svojho Syna ako zmiernu obetu za nase hriechy.

EVANJELIUM
Jezis rozmnoZenim chlebov ukazuje, Ze je prorok

Citanie zo svitého Evanjelia podla Marka 6, 34 — 44

Ked Jezi$ videl velky zastup, zlutoval sa nad nimi, lebo boli ako ovce bez
pastiera. A zac¢al ich u¢it mnohym veciam. Ked uz bolo vela hodin, pris-
tapili k nemu jeho udenici a hovorili: ,Toto miesto je pusté a je uz vela
hodin. Rozpust ich, nech sa rozidu do okolitych osdd a dedin kupit si
nieCo na jedenie.”

On im odpovedal: ,Vy im dajte jest!”

Vraveli mu: , Mdme ist nakupit za dvesto dendrov chleba a dat im jest?"
Opytal sa ich: , Kolko méte chlebov? Chodte sa pozriet!”

Ked to zistili, povedali: P4t a dve ryby.”

Tu im rozkdzal usadit vSetkych po skupinich na zelend travu. A posadali
si v skupindch po sto a po pitdesiat.

Potom vzal pit chlebov a dve ryby, pozdvihol o¢i k nebu, dobroreéil, 1amal
chleby a ddval svojim ucenikom, aby im ich rozdavali. Aj obe ryby rozdelil
vSetkym. VSetci jedli a nasytili sa, ba este nazbierali dvandst plnych kosov
odrobin a zvyskov z ryb. A tych, ¢o jedli chleby, bolo pittisic muzov.

CEZ BLIZNYCH DAVAT sAMEMU KRISTOVI

Slovo ,ldska“ je ¢asto pouzivanym peknym vyrazom, za ktorym sa vsak
/. v v v v ? 4 L3 . V4
skryva vSelico a mozno ho povazovat za devalvované slovo. Pritom je las-
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ka najdéleZitejsou skuto¢nostou. Ved sim Boh je ldska! Preto nds on sim
udf spravne chdpat i uskutoériovat lasku.

V dne$nom uryvku z Prvého Jdnovho listu sme poc¢uli dblezita defini-
ciu lasky: ,Laska je v tom, Ze nie my sme milovali Boha, ale Ze on miloval
nds a poslal svojho Syna ako zmiernu obetu za nase hriechy.“ Boh teda
necaka so svojou ldsku na to, kedy sa jej my staneme hodnymi, kedy si
ju zasluzime — to by sa nedockal; ale je iniciativny a vychddza s aktivitou,
pretoze ndm chce pomdct, pretoze my nevyhnutne potrebujeme jeho za-
chranujicu ldsku: posiela svojho Syna a Jezis sa dobrovolne obetuje, aby
nis vyslobodil z hriechov a ich nasledkov.

Vudalosti, o ktorej hovor{ dnesné evanjelium, sme videli, aké porozume-
nie ma Jezis aj pre telesny hlad svojich posluchacov, robi pre nich zdzrak
rozmnozenia chlebov. Jezi$ nds tym udi, Ze ldska sa ma prejavovat nielen
vo velkych dielach, ale aj v kazdodennych detailoch pozemského zivota.
Jezis do svojho prejavu pomoci hladnym ludom zapaja aj svojich apostolov.
Nemaju byt len divikmi na prejav jeho ldsky, lez sa maju na nej podielat.
Maju dat'k dispozicii vSetko, ¢o maju, i ked je to nepatrnd mali¢kost.

Je potrebné, aby sme sa udili tejto najvyssej forme lasky od samého Boha:
aby sme prichddzali iniciativne so sluzbou tam, kde to Iudia potrebuju, hoci
o to ani neprosia, ani si to nezasluzia. Sicasne nds Jezis uci liske, ktord je
pozornd i v kazdodennych mali¢kostiach. Aby sme mohli takéto skutky
konat, je potrebnd ochota darovat zo svojho. Ddlezity je vSak spravny mo-
tiv: aby sme to cez svojich bliznych davali samému Kristovi. Iba on moze
nase skromné moznosti urobit osoznymi pre mnohych.

Prakticky pokyn: Uvedomim si prirodzené i duchovné dary Bozej lisky vodi
sebe a budem si v§imat pohladom lasky potreby svojich bliznych a poku-
sim sa asporl nie¢o pre nich urobit.

MODLITBA

Laskavy Otce, tvoj jednorodeny Syn

prisiel medzi nis ako pravy ¢lovek

a bol ndm navonok podobny;

daj, prosime,

aby sme sa s pomocou jeho milosti

vnutorne stali podobnymi jemu.

Lebo on je Boh a s tebou zije a kraluje

vjednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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9. JANUARA

PRVE CITANIE
Ked' sa milujeme navzdjom; Boh ostdva v nds

Citanie z Prvého listu svitého apostola Jana 4, 11 — 18

Milovani, ked nis Boh tak miluje, aj my sme povinni milovat jeden
druhého. Boha nikto nikdy nevidel; ale ked sa milujeme navzdjom,
Boh ostiva v nds a jeho ldska v nds je dokonala.

A Ze ostdvame v niom a on v nds, poznivame podla toho, ze ndm dal
zo svojho Ducha. A my sme videli a sved¢ime, ze Otec poslal Syna za
Spasitela sveta.

Kto vyzna: ,Jezi$ je Bozi Syn,” ostdva v iom Boh a on v Bohu. A my, ¢o
sme uverili, spoznali sme lasku, aki m4 Boh k ndm. Boh je 14ska; a kto
ostdva v laske, ostdva v Bohu a Boh ostdva v tiom.

Liaska v nis je dokonald v tom, ze mame d6veru v den sudu, lebo ako
je on, tak sme aj my na tomto svete. V ldske niet strachu, a dokonala
laska vyhdna strach, lebo strach md v sebe trest, a kto sa boji, nie je
dokonaly v laske.

EVANJELIUM
Videli ho krdcat po mori

Citanie zo svitého Evanjelia podla Marka 6, 45 - 52

Ked Jezi$ nasytil pittisic muzov, hned prinutil svojich uéenikov, aby
nastdpili na lod a i$li napred na druhy breh k Betsaide, kym on roz-
pusti Iud. Ked ich rozpustil, odisiel na vrch modlit sa.

A ked sa zvelerilo, lod bola uprostred mora a on sdm na zemi. Videl
ich, ako sa namdahajua pri veslovani, lebo vietor dul proti nim. A nad
rdnom, kracajic po mori blizil sa k nim a chcel ich obist.

Ked ho videli kra¢at po mori, mysleli si, Ze je to matoha, a vykrikli;
vsetci ho totiz videli a zIakli sa. Ale on sa im hned prihovoril: ,Vzchopte
sal To som ja, nebojte sal”

Vstipil k nim do lode a vietor utichol. A boli celi ohromeni, lebo ne-
pochopili, ako to bolo s chlebmi; ich srdce bolo otupené.
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DOKONALA LASKA VYHANA STRACH

Ked je niekto z nie¢oho prili§ prekvapeny, zvykne sa povedat: ,Co
pozeras ako na zjavenie?!“ Zjavenie, ndhle objavenie sa nie¢oho vy-
voldva udiv, vzbudzuje strach. V obdobi sviatku Zjavenia P4na sa za-
stavujeme nielen pri betlehemskom Dietati, ktoré vzbudzuje skér
neznost, vdaénost a pokoru pred Bozou ldskou, ktord sa ponizila
az do jasiel. Avsak v evanjeliovych uryvkoch tychto dni uz poéuva-
me o posobeni dospelého Jezisa, ktory zjavuje svoje bozské posla-
nie zdzrakmi, vzbudzujicimi ddiv a ohromenie z toho, Ze cez tohto
muza posobi sdm Boh. Dne$né evanjelium zaznamendva ohromenie
apostolov, ktori vidia nad rdnom, ako sa k nim po morskej hladine
priblizuje zdhadn4 postava. Hoci boli muzmi zvyknutymi na pricu
na jazere pocas no¢nych rybolovov, predsa pri pohlade na tento zjav
doslova od strachu vykrikli. Jezi$ ich upokojuje: ,,Odvahu, vzmuzte
sa, nebojte sa, ja som to!“

Tymto ,zjavenim“ nis zrejme Jezi§ chce nauéit tomu, aby sme po-
¢itali s jeho blizkostou v8ade, aj na takych miestach a v takych situdci-
ach, v ktorych sme si isti, Ze sa tam nemdze nik nachadzat. Nevidime
ho jasne, vidime iba , postavu“, ale po¢ujeme jeho hlas... On sa s nami
stretdva, ,zjavuje sa“ ndm v postavich nasich bliznych. To, Ze je v nich
on, ndm potvrdzuje svojim slovom. V tychto jeho ,zjaveniach” sa ho
obyc¢ajne nebojime preto, ze by ndm vyzor daného ¢loveka naharial
strach, ale skor preto, lebo nds vyzyva k prijatiu, k sluzbe, nejakym
spésobom ohrozuje nase pohodlie ¢i predstavy.

Apostol Jan vSak v prvom ¢itani zdbraznuje, ze dokonald ldska vy-
héna strach, a kto sa boji, nie je dokonaly v liske. V prvom rade je to
skuto¢nost Bozej lasky voéi ndm. Této laska je vSemohtca — a preto
ddva istotu, vzbudzuje doveru. Kto takto doveruje Bozej laske, ten sa
nemusi nikdy a nic¢oho bat. A tiez, ak by sme boli dokonali v liske, to
znamend v sebadarovani sa Bohu a nasim bliznym, tak isto sa nemdme
preco bat. Ak nds v osobach nasich bliznych Kristus aj o nie¢o ,,oberd*,
tak my v tom vidime prilezitost v 1dske sa mu darovat, ¢o vlastne vedie
k rozvoju ¥ivota, k prehibeniu vztahu k Bohu i k bliZnym.

Apostoli na mori plnili spoloc¢ne JeziSov prikaz preplavit sa na druhy
breh. Spolo¢ne sa prijeho plneni namdhali a tak vlastne uskutoériovali
lasku tak vodi Bohu, ako 1 medzi sebou. Mozno povedat, ze tito liska
spritiahla“ Jezisa k nim. Po okamihu prekvapenia Jezi§ nastupuje k nim
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7/
na lod a tak sa splnaju dal$ie Jdnove slovd: , Kto ostdva v liske, ostdva
v Bohu a Boh ostdva v tiom.“
Snazme sa prijimat aj prekvapivé vyzvy k sluZiacej laske a tak bude-
me mbct prezivat radostnu skuto¢nost, Ze Kristus nam je vSade blizky
/. AV / '] v / . / .
a s nim mozeme zvladnut kazdua situaciu.

Prakticky pokyn: Coho sa bojim? Pozriem sa na tieto zaleZitosti z hladis-
ka Bozej vSemohtcej lasky ku mne a budem sa snazit odvizne robit,
¢o odo mia chce Boh.

MoODLITBA

Boze, svetlo vSetkych nirodov,

dozi¢ celému svetu trvaly pokoj

a do nasich stdc vlej ziarivé svetlo,

ktorym si osvecoval mysle nasich praotcov.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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10. JANUARA

PRVE CITANIE
Kto miluje Boha, md milovat aj svojho brata

Citanie z Prvého listu svitého apostola Jana 4,19 — 5, 4

Milovani, my milujeme Boha, pretoze on prvy miloval nis. Ak niek-
to povie: ,Milujem Boha,“ a nendvid{ svojho brata, je luhar. Ved kto
nemiluje brata, ktorého vidi, nemdze milovat Boha, ktorého nevidi.
A toto prikizanie midme od neho: aby ten, kto miluje Boha, miloval
aj svojho brata.

Kazdy, kto veri, ze Jezis je Kristus, narodil sa z Boha. A kazdy, kto mi-
luje Boha ako Otca, miluje aj toho, kto sa z neho narodil.

Podla toho pozndme, ze milujeme Bozie deti, ked milujeme Boha a pl-
nime jeho prikdzania.

Lebo liska k Bohu spoéiva v tom, ze zachovdvame jeho prikdzania.
A jeho prikdzania nie su tazké.

Ved vSetko, ¢o sa narodilo z Boha, premdiha svet. A tym vitazstvom,
ktoré premohlo svet, je nasa viera.

EVANJELIUM
Dnes sa splnilo toto Pismo

Citanie zo svitého Evanjelia podla Luki$a 4, 14 — 22a

Jezi$ sa v sile Ducha vratil do Galiley a chyr o 1iom sa rozniesol po ce-
lom kraji. U¢il v ich synagdgach a vsetci ho oslavovali.

Prisiel aj do Nazareta, kde vyrastol. Podla svojho zvyku vosiel v sobotu
do synagdgy a vstal, aby ¢ital. Podali mu knihu proroka Izaidsa. Ked
knihu rozvinul, nasiel miesto, kde bolo napisané:

»Duch Pina je nado mnou,

lebo ma pomazal,

aby som hldsal evanjelium chudobnym.

Poslal ma ozndmit zajatym, ze budu prepusten,

a slepym, ze budu vidiet;

utld¢anych prepustit na slobodu

a ohldsit Pdnov milostivy rok.“

Potom knihu zvinul, vratil ju sluhovi a sadol si. O¢i vSetkych v syna-
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g6ge sa upreli na neho. A on im zacal hovorit: ,Dnes sa splnilo toto
Pismo, ktoré ste prave poculi.”
Vsetci mu prisvied¢ali a divili sa milym slovim, ¢o vychddzali zjeho ust.

V ¢oM sPoCivA LASKA?

Vianoce by sme mohli nazvat aj sviatkami ldsky. V tychto drioch sme voéi
sebe milsi, pozornejsii Stedrejsi. Je to iste spravne. Horsie je vak, ze ked
sa kondi sviatoénd atmosféra, vyzerd to neraz tak, akoby sme s viano¢nymi
ozdobami odkladali zasa na rok aj prejavy tuprimnej lasky.

Iste, zivot je neraz aj tazky, ludia ndm mozu ist oprdvnene na nervy,
povinnosti nenechdvaju priestor na nejaké milé pozornosti. A predsa
trvalym posolstvom viano¢nej udalosti je ldska — v kazdom ¢ase a vo
vSetkych okolnostiach.

»Ucenik, ktorého Jezi§ miloval,” tak nazyva apostol Jan sdm seba —
pise vo svojom liste o uskuto¢niovani lasky. Hovori: ,Toto prikdzanie
mdme od neho: aby ten, kto miluje Boha, miloval aj svojho brata.“ CiZe
usilie o ldsku k Bohu a k bliznemu nie je nejakou fubovolnou zilezi-
tostou, lez je to Kristov prikaz pre kazdého z nds a v kazdej situdcii,
bez ohladu na to, ¢i st chvile sviato¢né, alebo vSedné.

Casto sa ndm vsak v praktickom Zivote vyndra otdzka, ako konkrétne
tento prikaz uskuto¢riovat, kedy je nieco prejavom lasky a kedy nie. Mame
totiz predstavu o laske, ze je nie¢im milym, prijemnym — a my musime
byt niekedy aj prisni, aj nie¢o odopriet ¢ pozadovat. Toho druhého to
zarmucuje ¢i hnevd a my si myslime, ze sa previniujeme proti laske...

Apostol Jan ndm do tejto problematiky vndsa svetlo. PiSe: ,Podla
toho pozndme, ze milujeme Bozie deti, ked milujeme Boha a plnime
jeho prikizania.“ Teda nie podla toho, ¢i je doty¢ény radostny alebo
smutny ¢i nahnevany, lez podla toho, Ze dokazujeme ldsku k Bohu pl-
nenim jeho prikdzani, a to aj vo vztahu k nasim bliznym. Jednoducho
povedané, v tych rozli¢nych kazdodennych komplikovanych vztahoch
by sme nemali v prvom rade pozerat na to, ¢o je alebo nie je prijemné
tomu druhému, ¢o by si zelal alebo nezelal, alebo ako by sme my chce-
li prejavit svoju ldsku vo¢i nemu, lez by sme mali uvazovat nad tym,
ako v suvislosti s tymto ¢lovekom, v tychto okolnostiach prejavit svoju
lasku vo¢i Bohu. Podmienkou nasej lisky k Bohu je zachovavanie jeho
prikdzani. Inak povedané: iba taky vztah a také konanie je opravdivou
laskou vodi bliznemu, ktoré je zhodné s Bozimi prikdzaniami.

220

VIANOENE OBDOBIE

Z toho potom vyplyva, Ze sa nesmieme dat ovplyviiovat iba citmi, ¢i
uz pozitivnymi, alebo negativnymi. Pocit este nie je l4ska ani nelaska.
Opravdivou laskou je chciet a konat druhému skuto¢né dobro. Kedy
vsak mame istotu, Ze to, ¢o robime druhému, ako sa voéi nemu preja-
vujeme, je a bude pre neho dobrom za kazdych okolnosti a vzdy? Ako
sa vyhnut tomu, Ze vyhovieme jeho poziadavkdm alebo svojim citom,
a skor-neskor sa ukaze, ze to bolo nieco zI¢é tak pre nds, ako i pre toho
druhého? Spolahlivym kritériom dobra nasich skutkov aj skutkov voéi
bliznemu je zhoda nisho konania s Bozimi prikdzaniami.

A tak aj po skondeni povznisajicej vianoc¢nej atmosféry, v beznych
okolnostiach véednych dni midme moznost prejavovat voéi svojim bliz-
nym opravdivu lasku, a to tak, Ze vo vztahu k nim budeme hladat zhodu
s Bozimi prikdzaniami, a tito vernost prikdzaniam bude mat prioritu
pred vyhovovanim nasim ¢i ich ndladdm alebo Zelaniam.

To neznamend odstrdnenie pozornosti, Ucty a priatelstva z medzilud-
skych vztahov. Znamen4 to vSak nieco také ako chrbtovu kost lasky.
Bez tejto prioritnej vernosti Bohu by sa medziludsk4 liska vemi Iahko
zdegenerovala na zdleZitost nalad a sympatii ¢i antipati{, na kritkozraké
vyhovovanie tomu, ¢o sa ndm ¢ tym druhym zd4 byt prijemné alebo
osozné — no, ¢o z dlhodobého hladiska, a najmi z hladiska ve¢ného
dobra moéze byt neraz velmi otdzne.

Stélo by za to pouvazovat o tom, ako vyzerd tdto velmi ddlezitd téma
v mojom praktickom zivota — a ako by mala s Bozou pomocou vyzerat...

Prakticky pokyn: Dam si zdlezat na tom, aby moje prejavy pozornosti
a ldsky vodi ludom boli v prvom rade v zhode s Bozimi prikdzaniami.

MODLITBA

Veény Boze,

narodenim tvojho Syna

vSetkym ndrodom zaziarila nddej na veény zivot;
daj, aby sme stale lepsie pozndvali

nisho Vykupitela

a s jeho pomocou vosli do svetla veénej sldvy.
Lebo on je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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11. JANUARA

PRVE CITANIE
Duch, voda a krv

Citanie z Prvého listu svitého apostola J4na 5, 5 — 13

Milovani, kto iny premaha svet, ak nie ten, kto veri, ze Jezis je Boz{ Syn?
On je ten, ktory prisiel skrze vodu a krv, Jezi$ Kristus. Nielen skrze
vodu, ale skrze vodu a krv. A Duch to dosved¢uje, pretoze Duch je prav-
da. Lebo traja su, ¢o sveddia: Duch, voda a krv; a tito traja sd zajedno.
Ak prijimame svedectvo ludi, Bozie svedectvo je vicSie; pretoze Bozie
svedectvo je to, Ze sved¢il o svojom Synovi.

Kto veri v Bozieho Syna, m4 svedectvo v sebe. Kto neveri Bohu, robi ho
luhdrom, pretoze neuveril svedectvu, ktoré vydal Boh o svojom Synovi.
A toto svedectvo je, ze Boh ndm dal ve¢ny zivot a tento zivot je v jeho
Synovi. Kto m4 Syna, m4 Zivot; kto nemd Syna, nem4 Bozi Zivot.

Toto som vdm napisal, aby ste vedeli, Ze mate veény zivot vy, ¢o verite
v meno Bozieho Syna.

EVANJELIUM
A malomocenstvo z neho hned zmizlo

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 5,12 — 16

Ked bol Jezi$ v ktoromsi meste, zjavil sa muz plny malomocenstva.
Len ¢o zbadal JeziSa, padol na tvar a prosil ho: , Pane, ak chces, mo6ze$
ma odistit.”

On vystrel ruku, dotkol sa ho a povedal: ,Chcem, bud ¢isty!“ A malo-
mocenstvo z neho hned zmizlo.

A prikdzal mu, Ze o tom nesmie nikomu hovorit, ale: ,,Chod,“ povedal,
»ukaz sa kniazovi a prines za svoje o¢istenie obetu, ako predpisal Moj-
7i§ — im na svedectvo.”

No zvest o 1iom sa tym vi¢$mi $irila a schidzali sa velké zastupy, aby
ho potuli a dali sa uzdravit zo svojich choréb. On sa vsak utiahol na
pust a modlil sa.

TRVALY DAR Z VIANOC
Na Stedry veder takmer kazdy z nds dostal aj nejaky daréek. Spravidla
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to byvaju aj nejaké praktické veci, ktoré po Vianociach za¢neme pou-
zivat a opitovne ndm pripominaju radostné chvile a najmi lasku toho,
kto ndm ich daroval.

Bez ohladu na to, ¢i sme dostali, alebo nedostali takéto daréeky od
Tudi, mali by sme si uvedomit, ze udalost Kristovho narodenia ndm
priniesla ten najddlezitejsi a trvaly dar, ktory sa nekondi spolu s Via-
no¢nym obdobim.

O aky dar ide?

Hovori o fiom apostol Jdn v dne$nom uryvku svojho listu. Najprv si
vS§imnime jeho zvlastne tvrdenie, Ze Jezi$ Kristus prisiel ,,cez vodu a krv*.
Apostol tu ma na mysli dve udalosti, v ktorych Duch Svity dal poznat
JeZiSa z Nazareta ako Bozieho Syna. Prvd sa tyka jeho krstu v Jorddne.
Vtedy iSiel ,,cez vodu“, nad ktorou sa ozval Bozi hlas: , Ty si méj milo-
vany Syn, v tebe mam zaltibenie“ a zjavil sa nad JeziSom Duch Svity.

Svedectvom krvi je jeho smrt na krizi, po ktorej nasledovalo vzkrie-
senie z mftvych. Aj prijatie a ,zvlidnutie” obety na krizi bolo dielom
Ducha Svitého a JeziSovej spoluprace s nim. Tak isto vzkriesenie jeho
miftveho tela je dielom Ducha Svitého, ktory je Otcovym Duchom.

Tieto skuto¢nosti s velmi ddlezité z toho hladiska, ze potvrdzuju, ze
v JeziSovi z Nazareta bol pritomny Duch Svity, ktory je vlastne Bozim
zZivotom. A Jezi§ prisiel preto, preto uskuto¢nil celé svoje poslanie, aby
ndm daroval tento BoZi zivot.

Ako sa cez neho prejavoval Bozi zivot a ako sa raz ma prejavit v nas
i cez nis, to dosvedlovali JeziSove zdzraky. V evanjeliu sme poculi
o uzdraveni malomocného. Malomocny bol ¢lovek, ktorého telo sa
postupne rozkladalo a nezadrzatelne smerovalo k smrti. Sic¢asne bol
uz - ako ndkazlivo chory — za ziva vyliceny z Iudskej spolo¢nosti a tiez
z U¢asti na bohosluzbe. Izolovany od Iudi i od Boha. Mftvy za ziva. Ved
smrt, to je vlastne strata komunikacie.

Jezi§ tohto nestastnika jednoduchym gestom a slovami: ,Chcem,
bud ¢isty!“ oslobodzuje z tohto strasného stavu a vracia do plného zi-
vota. Tym sa ukazuje ako prameri plného Zivota. To vyjadril na inom
mieste evanjelia on sim: ,Ja som prisiel, aby mali zivot a aby ho mali
hojnejsie.” (Jn 10, 10)

Tento novy zivot ako ovocie svojej obety a zmftvychvstania ndm da-
roval pri nasom krste a obnovuje jeho pritomnost v nds vo sviatosti
pokdnia a Eucharistie. Dar Bozieho zivota je pre kazdého z nis zdrukou
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prekonania vSetkych obmedzeni a prejavov utrpenia a smrti. Duch Svity
. 7 IV . . 4 Ve v . . /
je zdvdavkom nasho vzkriesenia a plného zivota vo ve¢nej komunika-
cii s trojjedinym Bohom i so vSetkymi, ktori s s nim. Pokial budeme
s tymto darom ve¢ného Zivota, s Duchom Svitym, spolupracovat az do
konca svojho pozemského zivota, mézeme si byt isti, Ze Jezi§ Kristus
na nds prejavi svoju zachranujicu moc.
Bolo by spravne, aby sme sa snazili tento Dar chranit a udrzat ako
3 N7/ 4 4 . . 8% Ve
najcennejsi dar a zaruku plného rozvinutia nasho zivota.

Prakticky pokyn: Obnovim alebo posilnim v sebe pritomnost Ducha
Svitého uprimnym prijatim sviatosti pokdnia, ktord prijmem dnes
alebo v najblizsich dnoch.

MoODLITBA

Vsemohtci Boze,

svetlom hviezdy si zjavil ndrodom

prichod Spasitela sveta;

prosime ta,

daj, aby sme vzdy dokonalejsie pozndvali
tajomstvo narodenia tvojho Syna Jezi$a Krista,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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12. JANUARA

PRVE CITANIE
Pocuje nis, nech o ¢okolvek prosime

Citanie z Prvého listu svitého apostola Jana 5,14 — 21

Milovani, toto je d6vera, ktord mame k Boziemu Synovi, Ze nis pocuje,
ked o nieco prosime podla jeho vdle. A ak vieme, Ze nis pocuje, nech
o ¢okolvek prosime, vieme aj to, ze dostaneme, o ¢o sme ho ziadali.
Ked niekto vidi, Ze jeho brat pacha hriech, ktory nevedie k smrti, nech pros{
a Boh mu d4 zZivot, totiz tym, ¢o pachaju hriech, ktory nevedie k smrti. Je
aj hriech, ktory vedie k smrti; o takom nehovorim, Ze sa treba zan mod-
lit. Kazd4 nepravost je hriechom, ale je aj hriech, ktory nevedie k smrti.
Vieme, ze nik, kto sa narodil z Boha, nehresi, ale chrani ho ten, ktory sa
narodil z Boha, a Zly sa ho nedotkne. Vieme, Ze sme z Boha a cely svet je
v moci Z1ého. A vieme, ze prisiel Boz{ Syn a dal nim schopnost poznat
toho Pravého. A my sme v tom Pravom, v jeho Synovi JeziSovi Kristovi.
On je ten Pravy, Boh a vecny zivot.

Deti moje, chrante sa modiel!

EVANJELIUM
Zenichov priatel sa raduje zo Zenichovho hlasu

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jana 3, 22 - 30

Jezi$ prisiel so svojimi uéenikmi do judejskej krajiny. Tam s nimi pobudol
a krstil. Ale aj Jan krstil v Enone, blizko Salima, lebo tam bolo vela vody.
Ludia tam prichddzali a ddvali sa krstit. Jan vtedy este nebol vo vizeni.
Medzi Jénovymi u¢enikmi a istym Zidom vznikla hidka o oéistovan.
Prisli k JAnovi a povedali mu: ,Rabbi, aj ten, ¢o bol s tebou za Jorddnom,
a ty si mu vydal svedectvo, tu krst{ a vSetci idd k nemu.”

Jan odpovedal: ,Clovek si nemdZe prisvojit ni¢, ak mu to nebolo dané
z neba. Vy sami ste svedkami, ze som povedal: Ja nie som Mesids, ale
som poslany pred nim.

Zenich je ten, kto m4 nevestu. A Zenichov priatel, ktory je pri tiom a po-
¢ava ho, velmi sa raduje zo zenichovho hlasu. A tito moja radost je upl-
nd. On musi rast a mna musi ubudat.”
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ZAKON ZIVOTA JE RAST ¢oraz dokonalejsie premieriali v Jezisa Krista,
Svojim vtelenim prijal Jezi$ Kristus vSetky podmienky Iudského zivota, v ktorom je nasa Iudskd prirodzenost

vratane rastu z dietata na dospelého muza. Evanjelium ndm poddva spojena s tvojim bozstvom.

tento jeho vyvoj v skratke. Par dni po Vianociach uz po¢dvame o Jezi- O to ta prosime skrze ndsho Pdna Jezi$a Krista,
Sovi ako dospelom, ktory za¢ina svoje verejné pdsobenie. Vieme vsak, tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou zije a kraluje
ze jeho historicky Zivot sa rozvijal tridsat rokov, kym dosiahol zrelost v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.

pre verejné plnenie svojho poslania.

Jan Krstitel sa ned4 podnietit k Ziarlivosti na rasticu popularitu

Vev v . . 7 oV s VA . ) “rv .
Jezisa, lez pravdivo prizna, Ze jeho ulohou bolo pripravovat Mesidsovi
cestu. Vyjadruje svoju radost z toho, ze ho mohol vidiet a pocut, uviest
na scénu dejin. Pokorne prizndva, ze Jezi$ bude rast a jeho musi ub-
udat. Jan odchidza do tzadia, napokon do vizenia, kde bol - aj fyzic-
ky zmenSeny ,,0 hlavu“. Tym vSak nestratil svoju skuto¢nu velkost, ale

7 4 VsV . v A s e VV
prave naopak: sam Jezis hovoril o nom s uctou ako o najvi¢som z do-
vtedajsich Iudi a oslavil ho v nebi.

V nasej dobe sa mnohi Iudia snazia vyniknut za kazdd cenu a tito

. 7 . 4 v 7 4 7 4 *1:
mentalita vplyva i na nas. Apostol Jan nas vyzyva, aby sme sa chranili
modiel. Modla je nie¢o, ¢omu sa klaniame, ¢o povazujeme za dblezi-
tejsie a vyznamnejsie pre nds, nez je skuto¢ny Boh. Takou modlou sa
mozeme stat aj my sami pre seba. Kolki obetuja vSetko pre svoju kari-
éru, bohatstvo, slavu, pdzitky... Na§ postoj musi byt iny: najdélezitejsie,
¢omu je potrebné podriadit vSetko, je to, aby v nds rdstol Kristus, nasa
, ‘. o ot f oy .

vnutorna i vonkajsia podobnost s nim! To ostatné, najmi nase egois-
tické ,ja“ sa musi umensovat. To v8ak nie je popieranie seba samého,
ale prave naopak. Iba v spojeni s JeziSom Kristom, pod vedenim jeho
Ducha sa mdze nasa osoba skuto¢ne rozvijat, mézeme nadobudat sta-
le plnsi zivot. Ved on prisiel pre to, ,aby sme mali Zivot a aby sme ho
mali hojnejsie“ (Jn 10, 10).

Prakticky pokyn: Kto alebo ¢o je mojou ,,modlou“? Ako ddm prakticky
najavo, ze vztah ku Kristovi je u mria na prvom mieste?

MODLITBA

Vsemohuci a ve¢ny Boze,

skrze svojho jednorodeného Syna
urobil si nds novym stvorenim;

daj, aby sme sa posobenim tvojej milosti
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NEDELA PO 6. JANUARI
KRST KRISTA PANA

PRVE CITANIE
Hla, mdj sluZobnik, mdm v fiom zaliibenie

Citanie z Knihy proroka Izaid$a 42,1 - 4.6 -7
Toto hovor{ Pin:

»HIa, m6j sluzobnik, priviniem si ho;
vyvoleny moéj, mdm v nom zalubenie.
Vlozil som na neho svojho ducha;
pravo prinesie nidrodom.

Nebude kri¢at ani hlu¢ne volat,

nebude poc¢ut na ulici jeho hlas.
Nalomen trst nedolomi,

hasntci knotik nedohasi,

bude uplatriovat pravo.

Nezoslabne, nezlomi sa,

kym nezalozi prdvo na zemi.

Na jeho zdkon ¢akaju ostrovy.

Ja, Pan, som ta povolal v spravodlivosti
a vzal som ta za ruku.

Utvoril som ta

a zmluvou I'udu som ta urobil, svetlom ndrodov,
aby si otvoril oéi slepym,

vyviedol viziiov zo zalira

a z viiznice tych, ¢o sedia v temnotich.*

DRUHE CITANIE
Boh pomazal Jezisa Duchom Svitym

Citanie zo Skutkov apostolov 10, 34 — 38

Peter otvoril usta a povedal: ,Naozaj pozndvam, ze Boh
nenadfza nikomu, ale v kazdom nirode mu je mily ten, kto
sa ho boji a kond spravodlivo.

Synom Izraela zoslal slovo a zvestoval pokoj skrze Jezisa
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Krista; on je Pinom vSetkych. Vy viete, ¢o sa poéntc od
Galiley po krste, ktory hldsal Jan, dialo po celej Judei; ako
Boh pomazal Jezisa z Nazareta Duchom Svitym a mocou

a on chodil, dobre robil a uzdravoval vsetkych posadnutych
diablom, lebo bol s nim Boh.“

EVANJELIUM
Ty si moj milovany Syn, v tebe mdm zaltibenie

Citanie zo svitého Evanjelia podla Marka 1,7 - 11

Jan hlésal: ,Po mne prichddza mocnejsi, ako som ja. Ja

nie som hoden ani zohnut sa a rozviazat mu remienok na
obuvi. Ja som vés krstil vodou, ale on vds bude krstit
Duchom Svitym.“

V tych drioch prisiel Jezi$ z galilejského Nazareta a Jdn

ho pokrstil v Jorddne. Vtom, ako vystupoval z vody, videl
otvorené nebo a Ducha, ktory ako holubica zostupoval

na neho. A z neba zaznel hlas: , Ty si mdj milovany Syn, v tebe
mdam zaldbenie.”

JEZ1§ SA ZJAVUJE UPROSTRED KAJUCNIKOV
V Zivotopisoch vyznamnych Iudi sa stretime s tym, Ze spominaji nejakd
zlomov situiciu vo svojom zZivote, ked na zdklade stretnutia s nejakym
¢lovekom alebo s nejakou udalostou si uvedomili svoj talent alebo vyzvu
nieco robit. Predpoklady takej ¢innosti v nich uz boli, no zvidsa siich
neuvedomovali, az to stretnutie, t4 situdcia, prihoda im akoby otvorila
o¢i a vzbudila zdujem. Samozrejme, aj sami sa museli stat aktivnymi,
ale oby¢ajne uz mali zdujem o td ¢innost a nevihali vynalozit aj velké
usilie, aby plnili poslanie, ktoré si uvedomili, ze je ich povolanim.

Aj v tomto zmysle sa Bozi Syn stal skuto¢nym ¢lovekom. Vyrastal
v ustrani Nazareta. Ako sme poculi o rlom na sviatok Svitej rodiny,
»rastol v mudrosti, veku a v oblube u Boha i u Tudi“. Popri Jozefovi si
osvojil pricu stoldra —tesdra, so zdujmom spozndval Svité pismo Sta-
rého zdkona a prehlboval sa v milujicom vztahu k nebeskému Otcovi,
vynimo¢né duchovné a moralne kvality boli v 1iom, ale ¢o s tym vset-
kym robit, do ¢oho a kedy sa pustit v tejto veci, akoby aj Jezi§ ¢akal na
vonkaj$i podnet. Co bolo pre neho tymto podnetom, ktory ho pomkol
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zanechat navyknuty spdsob zivota, opustit Nazaret a za¢at plnit na ve-
rejnosti svoje poslanie, zamerané na uskuto¢nenie diela spasy Iudstva?

Z evanjelii vidime, Ze tymto podnetom bolo dianie, dnes by sme po-
vedali ,hnutie”, ktoré sa vytvorilo okolo Jana Krstitela. Mohli by sme
povedat, Ze to bolo hnutie kajacnikov. Pod vplyvom Jdna Krstitela sa
tito ludia pripravovali na stretnutie s Mesid$om ndpravou svojho zi-
vota, prijimanim krstu pokania ako prejavu tuzby, aby Boh zmyl ich
previnenia. Toto dianie pdsobilo na JeZisa ako magnet. Spoznal v riom
vyzvu nebeského Otca, aby sa k tymto Tudom pridal. Krasnym prikla-
dom kajticeho ¢loveka je samotny Jdn Krstitel - jednak spésobom svoj-
ho Zivota, ale aj svojim pokornym postojom: vSetci si o riom mysleli
(a zrejeme aj hovorili), Ze on je tym oc¢akdvanym MesidSom. J4n vsak
povie otvorene: ,Ja vis krstim vodou, no po mne prichidza mocnejsi,
ako som ja. Ja nie som hoden rozviazat mu remienok na obuvi. On
vas bude krstit Duchom Svitym a ohtfiom.“ Nastiva zlomovy okamih
v zivote samého JeZisa Krista. Je nim prijatie krstu. Nie pre to, Ze by
potreboval o¢istenie od hriechov, ale pre to, Ze chce plnit volu svojho
nebeského Otca. Ved to je vlastne pokanie. U nds, Iudi, m4 pokdnie
najmi tdto negativou podobu, Ze totiz lutujeme svoje hriechy a chce-
me ich napravit. Aj to je, samozrejme, v zhode s BoZou volou. No Boh
od nis chce nielen to, aby sme sa zriekli nieCoho, o je zI¢, a napravi-
li svoje previnenia, lez predovSetkym, aby sme aktivne konali dobro,
ktoré od nds olakdva. Toto bol JeziSov postoj, s ktorym vstupoval do
vOd Jordana: robit, ¢o je spravodlivé pred Bohom. Vtedy sa odohralo
nieCo nezvyc¢ajné: z neba zaznieva Bozi hlas: ,Toto je mj milovany Syn,
v ktorom mam zalibenie” a na Jezi$a zostupuje z neba Duch Svity, ¢ize
napiia ho osobn4 BoZia l4ska a sila.

Jezis vedel, Ze je Bozim Synom, no teraz dostdva aj vonkajsie potvr-
denie tejto skuto¢nosti, uvedomuje si, ze prave teraz sa na fom na-
pitiajt slov proroka o Bo¥om sluZobnikovi, v ktorom bude mat Boh
svoje zalubenie a na ktorého vlozi svojho Ducha. Jezi§ poznal tuto pasiz
z proroka Izaidsa, ktord sme poculi v prvom ¢itani, o Bozom sluzobni-
kovi. Ved sdm aplikoval tieto slova na seba, ked prisiel do nazaretskej
synagdgy a schvalne predital pritomnym préve tieto slova a povedal
im stru¢né vysvetlenie: ,Dnes sa splnili tieto slovd, ktoré ste poculi.”
Jezi§ dostiva potvrdenie, ze je milovanym Bozim Synom a stcasne si
uvedomuje hlavné linie svojho poslania: byt Bozim sluzobnikom, ktory
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md s tichostou a ldskou priniest Boziu spravodlivost vSetkym ludom,
svojim zivotom a pdsobenim sa m4 stat svetlom nirodov a darcom
opravdivej slobody. Plnenie tohto poslania bolo odpovedou JeZisovej
lasky na ldsku jeho nebeského Otca. Dem za driom dival tomuto po-
slaniu konkrétnu niplii pod vedenim a s pomocou Ducha Svitého,
pre ktorého sa otvaral najmi pri ¢astej modlitbe. Apostol Peter mohol
potom stru¢ne charakterizovat JeziSov pozemsky zivot: ,Kade chodil,
vSade robil dobre.”

Co z tohto vyplyva pre nis, bratia a sestry? V prvom rade to, aby sme
si uvedomili, Ze aj my patrime k tym, ktorych svojim pésobenim, smr-
tou a zmftvychvstanim Jezi$ vyviedol z temndt na svetlo Bozej lasky.
Konkrétne nds Boh zahrnul svojou ldskou pri nasom krste. Od toho
okamihu sme prijatymi BoZimi synmi a dcérami. Treba si v§ak uvedo-
mit, ze Cirkev, do ktorej sme boli krstom za¢leneni, je tiez spolocenstvo
kajucnikov. Tak to pripomina aj Druhy vatikinsky koncil: ,Cirkev je
svitd, a zdroven vzdy povinnd ocistovat sa, ustavi¢ne sa odddva pokdniu
a obnove.” (LG 8) Znamend to, aby sme si uvedomovali radostnu skuto¢-
nost, Ze Boh nds miluje a doveruje ndm. Poslal nis do tohto sveta, aby
sme plnili jeho v6lu, spolupracovali na budovani jeho kralovstva a tym
aj na opravdivom, pozemskom i ve¢nom dobre nis i nasich bliznych.

Pytame sa denne v modlitbe Boha, ¢o od nds dnes chce? Snazime sa
uskutocniovat verne, obetavo a vytrvalo, aj v malych skutkoch ulohy, ktoré
nim Pin Boh zveruje? Iba takto bude platit aj o nasom Zivote: ,Vsade
robil dobre.“ Len vtedy, ak budeme uskuto¢tiovat uprimné pokanie,
mozeme dufat, ze trojjediny Boh bude pdsobit v nasom Zzivote. Pove-
dal to sdm Jezi$: ,Ten ma miluje, kto zachovdva moje prikdzania. Toho
bude milovat aj mdj Otec, prideme k nemu a budeme u neho prebyvat.”

Prezident republiky udeloval $titne vyznamenania ludom, ktori sa
zasluzili o rozvoj vedy, kultdry a $portu. Medzi nimi bol aj profesor Pull-
man, velky odbornik v biochémii. Po slavnosti sme sa stretli a hovoril
mi: ,Ja som to vyznamenanie nechcel. Trikrit som ho odmietol. Mne
najviac zdlezi na tom, aby mi raz Boh povedal: ,Sprdvne, verny a dobry
sluha, pod do radosti svojho Pdna!l““ A potom mi rozprival o svojom
synovi, ktory zije v USA, je $pickovym vedcom. Pontkali mu miesto
profesora na Harvardskej univerzite. A on to odmietol, lebo sa chce
venovat vychove svojich deti. Az potom, ked ich odchova a vychovi, je
ochotny prijat takuto prestiznu ponuku. Tento profesor s radostou
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v o¢iach hovoril: ,,Som hrdy na svojho syna, Ze nepodlahol mameniu
sldvy a uspechu, ale ze ddva na prvé miesto svoju tlohu v rodine.” Aj
takto moze niekedy v praxi vyzerat nase pokdnie, ¢iZze nase hladanie
a uskuto¢tiovanie toho, ¢o chce od nis Boh.

Dakujme preto za milost krstu, ktory je pre nis trvalym uistenim
o Bozej laske k ndm, i o d6vere, ktord ma Boh vodi ndm. Prosme o po-
moc Ducha Svitého, aby sme v tato lasku vzdy verili a nikdy neskla-
mali Boziu dbveru.

Prakticky pokyn: Vdaka krstu mbzem s pomocou Kristovej sily premahat
vo svojom zivote zlo a konat dobro. Ddm si zdlezat na tom, aby som
sa nekriticky neriadil vplyvmi svojho okolia, ale aktivnym nasledova-
nim Krista.

MODLITBA

Vsemohci a ve¢ny Boze,

ked bol Jezi§ Kristus pokrsteny v Jorddne

a vznasal sa nad nim Duch Svity,
sldvnostne si vyhldsil,

Ze je tvojim milovanym Synom;

pomahaj ndm, svojim detom,

zrodenym z vody a Ducha Svitého,

stale Zit podla tvojej svitej vole.

Skrze ndsho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po v$etky veky vekov.
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